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Wskazoéwki:
1. Przed rozpoczeciem sktadania i urzytkowania, prosze dokfadnie przeczytaé instrukcje.
2. Prosze zachowac te instrucje do wykorzystania w przysztosci.

3. Produkt moze nieznacznie rézni¢ sie od pozycji na zdjeciu ze wzgledu na modernizacje
modelu.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Uwaga — Przeczytaj calg instrukcje przed rozpoczeciem uzywania tej biezni. Wazna jest
regulajna konserwacja, ktéra przedtuzy czas uzytkowania biezni. Brak regularnej konserwacji
moze spowodowac utrate gwarancji.

Niebezpieczenstwo: Zeby zredukowaé ryzyko porazenia prgdem elektrycznym, odtgcz bieznie do
kontaktu w czasie czyszczenia i/lub konserwaciji.

NIE UZYWAJ PRZEDLUZEK: NIE PODLACZAJ WTYCZKI DO NIEODPOWIEDNICH ADAPTEROW
LUB GNIAZDEK BEZ UZIEMIENIA.

1) Bieznie roztdéz na ptaskiej powiezchni z dostepem do uziemionego kontaktu.

2) Nie uzywaj biezni w mocno wyscietanych, pluszowych lub kudfatych dywanach. Uszkodzeny
moze by¢ zaréwno dywan i jak | bieznia.

3) Nie blokuj tytu biezni. Zapewnij minimum 0,6 metra od tytu biezni do wszelkich statych
obiektow.

4) Umies$¢ urzadzenie na stabilnej, rownej powierzchni w trakcie uzytkowania.
5) Nigdy nie pozwalaj dzieciom, bawi¢ sie na lub w poblizu biezni.

6) Gdy dziata, upewnij sig, ze klip z tworzywa sztucznego jest zamocowany do ubrania. Jest to
dla twojego bezpieczenstwa, mozesz spasc¢ lub przejs¢ zbyt daleko na biezni.

7) Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.
8) Nigdy nie uzywaj biezni, jesli ma uszkodzony przewdéd lub wtyczke.
9) Utrzymywac przewdd z dala od gorgcych powierzchni.

10) Nie uzywa¢, tam gdzie uzyto aerozolu lub gdy podawany jest tlen. Iskry z silnika mogg zapali¢
tatwopalne gazy.

11) Nigdy nie wrzucaj ani wktadaj przedmiotéw do otwordw.
12) Bieznia jest przeznaczona do uzytku w domu i nie nadaje sie do dtugiego biegu.

13) W celu odtagczenia, wytgcz wszystkie elementy sterowania, wyjmij kluczyk bezpieczenstwa, a
nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

14) Czujniki pulsu nie sg urzgdzeniami medycznymi. Rézne czynniki, w tym ruch uzytkownika,
moga wptyng¢ na doktadnos¢ odczytéw tetna. Czujniki impulséw stuzg jedynie jako pomoc w
okreslaniu tendencji tetna w ogdle.

15) Uzywaj poreczy, sg one dla Twojego bezpieczenstwa.

16) No$s odpowiednie obuwie. Wysokie obcasy,, sandaty i bose stopy nie nadajg sie do
stosowania na biezni. Uzywaj dobrych butéw sportowych, aby unikng¢ zmeczenia nég.

17) Dozwolona temperatura uzytkowania: 5 - 40 °C.

18) Maksymalna waga uzytkownika: 120kg

19) kategoria HA (zgodnie z normg EN957) nadaje sie do uzytku domowego
Usun klucz zabezpieczajgcy po uzyciu, aby zapobiec nieautoryzowanemu dziataniu biezni.
OSTRZEZENIE:

Po znalezieniu jakiejkolwiek awarii lub uszkodzenia, zatrzymaj biezni¢ i konsultuj sie z
lokalnym agentem, aby dowiedzie¢ sie rozwigzania. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
osobistego, nie wykonuj zadnej konserwacji bez wykwalifikowanego inzyniera.




WAZNA INFORMACJA ELEKTRYCZNA
OSTRZEZENIE!

1) Poprowadzi¢ przewdd zasilajgcy z dala od czesci ruchomej biezni i mechanizmu elewacji i
kotek transportowych.

2) Nie wolno pracowac¢ na biezni zasilanej z generatora lub zasilacza UPS.

3) NIGDY nie usuwaj pokrywy bez uprzedniego odtgczenia zasilania sieciowego.

4) Nigdy nie wystawiaj biezni na deszcz lub wilgoé. Ta bieznia nie jest przeznaczony do
stosowania na zewnatrz, w poblizu basenu lub w innym srodowisku o wysokiej wilgotnosci.

WAZNE INSTRUKCJE OBSLUGI

1) Wiozy¢ dobrze wtyczke do gniazda.

2) Czas ciagtej pracy wynosi mniej niz 2 godziny. Pamigtaj, aby przeczyta¢ catg instrukcje przed
rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia.

3) Zrozumiem, ze zmiany w predkos$ci i nachylenia nie pojawiajg sie natychmiast. Ustaw zgdang
predkos¢ na konsoli komputera i zwolnij przycisk regulacji. Komputer bedzie stuchaé polecen
stopniowo.

4) Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas uczestniczenia w innych dziataniach podczas spaceru
na biezni; takie jak ogladanie telewizji, czytanie, itd. Te rozrywki moze spowodowac utrate
rownowagi lub odchodzg od spaceru w centrum pasa; co moze spowodowaC powazne
obrazenia.

5) W celu zapobiezenia utracie rownowagi, cierpienia | nieoczekiwanego urazu, NIGDY nie
przesuwaj biezni , gdy pas jest w ruchu.

6) Urzadzenie rozpoczyna prace z bardzo matg predkoscig. Po prostu stanij na pasie podczas
powolnego przyspieszania zanim nauczysz sie obstugiwaé maszyne.

7) Zawsze trzymac sie poreczy podczas dokonywania zmian sterowania.

8) Klucz bezpieczenstwa jest z tym urzadzeniem. Usun klucz bezpieczenstwa, aby natychmiast
zatrzymaé tasme; bieznia wytgczy sie automatycznie. Wiozenie klucza bezpieczenstwa
spowoduje wyzerowanie wyswietlacza.

9) Nie uzywaj zbyt duzego nacisku na klawisze sterujgce konsoli. Sg one ustawione tak aby
prawidtowo funkcjonowac przy niewielkim nacisku palca.

10) To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, zdolnosci sensorycznych lub umystowych, lub braku doswiadczenia i
wiedzy, chyba Zze beda one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z
tego urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo, Dzieci powinny by¢
nadzorowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

11) Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem zanim zaczniesz trening, jesli masz jedng z
nastepujgcych choréb:

a. Kardiomiopatia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, palenie
tytoniu i inne choroby przewlekte.

b. Jeslijestes starszy/a niz 35 lat, lub masz nadwage.

c. Kobiety w cigzy lub w okresie potogu.

12) Prosze natychmiast zakoncz trening i skonsultuj sie z lekarzem, gdy poczujesz zawrotu
gtowy, bdl klatki piersiowej lub inne objawy.

13) 13) Nalezy pi¢ odpowiednig wody po zrobieniu éwiczenia na biezni przez okres dtuzszy niz 20
minut.

Ostrzezenie: Teraz tutaj proponujemy, ze nalezy skonsultowaé sie z lekarzem lub stuzbg zdrowia
przed rozpoczeciem treningu, szczegodlnie w wieku powyzej 35 lat lub gdy miate$ problemy ze
zdrowiem ludzi. Nie bierzemy zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy czy szkody, jesli nie
trzymates$ sie naszej instrukcji. Bieznia musi by¢ starannie zmontowane | zatozona pokrywa silnika,
dopier wtedy mozna podtgczy¢ do zasilania.



INSTRUKCJA MONTAZU

Kiedy otworzysz pudetko, znajdziesz w nim takie czesci:

LISTA CZESCI:

Nr Opis Specyfikacja llosé
1 Urzadzenie 1

39 Sruby imbusowe M8*15 8

11 Klucz ze $rubokretem S=13, 14, 15 1

33 Lewa ostona 1

55 Podkiadka 8 8

12 Klucz imbusowy 5mm 1

75 Sruba z podktadkg M5*12 6

34 Prawa ostona 1

Dotaczone klucze:
Klucz imbusowy 5mm — 1 sztuka
Klucz ze $rubokretem 13, 14, 15 — 1 sztuka

Uwaga: Nie podigczaé do pradu zanim nie ukoniczy sie montazu.



Krok 1:

Otwoérz karton, wyciagnij z niego wszystkie
element. Urzgdzenie potdéz na podtodze.

Podnies komputer A i pionowe rurki B tak jak
poakzujg strzafki.

Uwaga: Kiedy podnosisz A i B, sprawdz czy
nie sg $cisniete zadne przewody.

Przykre¢ pionowe rurki A i komputer B do
gtébwnej ramy, uzywajgc srub imbusowych
M8*15 (39) i podktadek (55) uzywajgc
klucza imbusowego (12).

Uwaga: Przytrzymaj pionowe rurki z
komputerem reka, zeby zapobiec uderzeniu
ich o reszte urzgdzenia.




Krok 4:

Przykre¢ lewg | prawg ostone (33, 34)
do gtéwnej ramy, uzywajgc srub
M5*12(75) .
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UWAGA: Prosimy o sprawdzenie kompletnosci zespotu, jak wymaga wyzej i dokreci¢ wszystkie sruby.
Wykonaj nastepujacag operacje po sprawdzeniu czy wszystko jest OK. Przed rozpoczeciem
korzystania z biezni, nalezy uwaznie przeczytac instrukcje.

INSTRUKCJA SKLADANIA

Sktadanie:

Pot6z dtoh w miejscu A, nastepnie podnies calg gtéwng rame,
az ustyszysz dzwiek zablokowanego sitownika
pneumatycznego B.




Rozktadanie:

Ztap za miejsce A jedng rekg, nastepnie kopnij sitownik
pneumatyczny B, popchnij w dét gldwng rame, ktréra opadnie
samoczynnie (prosze odsungé¢ dzieci | zwierzaki domowe od
urzagdzenia podczas rozktadania).

METODY UZIEMIENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W razie niepoprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie
stanowi $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia
prgdem. Ten produkt jest wyposazony w kabel z przewodem uziemienia i wtyczke z uziemieniem.
Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazda, ktére jest wiasciwie zainstalowane i
uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami i normami.

Niebezpieczenstwo - Nieprawidtowe podigczenie przewodu uziemienia moze spowodowac ryzyko
porazenia pradem. Sprawdz u wykwalifikowanego elektryka lub serwisanta, jesli majg watpliwosci co
do tego, czy produkt jest prawidlowo uziemione. Nie nalezy modyfikowa¢ wtyczki dostarczonej wraz z
produktem - jesli nie bedzie pasowa¢ do gniazdka, nalezy zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko przez
wykwalifikowanego elektryka.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku na obwodzie napiecia nominalnego i posiada wtyczke z
uziemieniem, ktory wyglada jak wtyczki pokazanego na rysunku A na ponizszym rysunku. Sprawdz,
ze urzadzenie jest podtgczone do gniazdka posiadajgcego te sama konfiguracje co wtyczka. Adapter
nie powinien by¢ stosowany z tym produktem.
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INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERKA

WYSWIETLACZ:

1.

Okno “speed” :Wyswietla predkosé, z zakresu 0.8--12km/h lub 0.8--6km/h, 1 kratka oznacza 1
km/h.

Kiedy ustawiane sg program, pokazuje PI-P9, kiedy w ustawieniach, pokazuje H1-H3.

Okno “time”: Wyswietla ile czasu biegniemy. Pokazuje czas rosngco 0:00-99:59 , kiedy zegar
osiggnie 99:59, maszyna powoli sie zatrzyma i komputer wy$wietli ‘End’, Nastepnie wej$¢ do
sytuacji wyjsciowej po uptywie 5 sekund; Gdy odlicza w dét, bedzie odlicza¢ od
wprowadzonych danych do 0:00, kiedy osiggnie 0:00, maszyna zatrzyma sie piynnie i
wyswietli na ekranie "End" i przejdzie do sytuacji poczatkowej.

Okno“distance” : Wyswietla przebiegniety dystans. Odlicza czas ¢wiczenia rosngco od 0: 00-
99: 9, kiedy osiggnie 99,9, bedzie liczy¢ znowu od 0; Gdy odliczania w dot, bedzie odlicza¢ od
wprowadzonych danych do 0; Gdy osiggnie 0, urzadzenie zatrzyma sie i pokaze "End", wrdci
do sytuacji poczatkowej po 5 sekundach.

Okno "Calorie": Wy$wietla zuzyte kalorie. bedzie liczy¢ od 0 do 999, kiedy osiggnie 999,
bedzie ona liczy¢ znowu od 0; kiedy odlicza od ustawionej danej do 0, gdy osiaggnie O,
maszyna zatrzyma sie gtadko i pokaze na ekranie "END" i wréci do sytuacji poczatkowej po 5
sekundach.

Okno "pulse": Wyswietla tempo bicia serca biegacza. Gdy zawodnik trzyma uchwyt czujnika
pulsu dwiema rekami, system moze obliczy¢ bicie serca biegacza i pokaza¢ wartos¢ na
ekranie, zakres wynosi 50-200 uderzen / min (dane te sg tylko w celach informacyjnych, a nie
moga by¢ uzywane w celach medycznych).

PRZYCISK FUNKCJI:

1.

Przycisk "Program": W sytuacji poczatkowej, nacisnij ten przycisk, aby wybraé program z
"0.8", "P1-P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9" 9 programéw; 0,8 jest domysing wartoscig
predkosci."P1-P9" sg fabrycznie wgranymi programami.

"MODE": Nalezy nacisng¢ ten przycisk, aby wybraé¢ "0.8", "H1", "H2", "H3" (0,8 jest
domyslnym trybem "H1". Czas odliczany jest tryb "H2" jest odlegto$¢ odliczanie tryb "H3" jest



liczenie kalorii w dot ). Podczas ustawiania kazdego trybu, mozna nacisng¢ “SPEED +/-“ i
nachylenie +/-, aby ustawi¢ dane, nacisnij przycisk "Start", aby uruchomi¢ maszyne

Przycisk "START": Po wcisnieciu klawisza zasilania i przytgczeniu klucza bezpieczehstwa ,
nacisnij ten przycisk w dowolnym momencie, zeby uruchomi¢ maszyne.

Przycisk "STOP": Gdy urzgdzenie jest uruchomione, naciénij ten przycisk, aby zatrzymacé je w
dowolnym momencie, a wszystkie dane wrdcag do poczatkowych wartosci..

"SPEED +", "SPEED —* : W sytuacji poczatkowej, ustawi¢ dane za pomocg tego przycisku.
Gdy urzadzenie jest uruchomione, nacisnij przycisk, aby dostosowaé predkos¢ 0,1 km przy
kazdym nacisnieciu przycisku, po nacisnieciu przycisku w ciggu 0,5 sekundy, predkosé zmieni
sie w gore lub w dot.

"PREDKOSC: 5, 8, 12" sg przyciskami szybkiego zakresu predkosci 0.8-12 Km/h, mozna
wybrac predkosé 5, 8, 12 naciskajgc przyciski szybkiej regulacii..

"SZYBKOSC: 2, 4, 6" sg przyciskami szybkiego zakresu predkosci 0.8-6 Km/h, mozna wybraé
predkos¢ 2, 4, 6 naciskajgc przyciski szybkij regulacji

PRZELACZNIK PREDKOSCI:

Pod sytuacji poczatkowej z kluczem bezpieczenstwa na pozycji, nacisnij "Speed +/-"
jednoczesnie i przytrzymaj przez 5 sekund, brzeczyk wyda dzwiek "B1" i okno predkosci
pokaze predkos¢ "12,0 (0.8--12km / h) "lub" 6,0 (0.8--6km / h) ".

Przetacznik nie dziala podczas pozostatych operacji.

SZYBKI START (MANUALNY)

1.
2.

Witacz zasilanie, podtacz koniec magnes bezpieczenstwa do komputera.

Wciénij przycisk START/STOP, system wejdzie w 3 sekundowe odliczanie brzeczyk wyda
dzwiegk, a na wyswietlaczu rozpocznie sie odliczanie czasu, bieznia rozpedzi sie do 0.8km/h
po 3 sekundach.

Po uruchomieniu, mozna uzyé "Speed +", "Speed -" lub szybkich przyciskow do regulacji
predkosci gore lub w dot.

DZIALANIE PODCZAS TRENINGU:

Naciénij przycisk SPEED-DOWN spowoduje zmniejszenie predkosci.
Naciénij przycisk SPEED-UP zwiekszy predkosci.

Wcisnij przycisk szybkiego ustawienia zeby ustawi¢ odpowiednig predkos¢.
Nacisnij przycisk STOP , aby zatrzymaé¢ maszyne.

Trzymajgc uchwyt czujnika pulsu dwiema rekami przez okoto 5 sekund pokaze tetno.

MANUAL MODE

1.

3.

4,

Jesli nie dokonasz zadnych ustawien i naci$nij przycisk START, bieznia zacznie prace z
predkosci 0.8km/ h. Pozostate wartosci rozpoczng odliczanie w pozytywnym kierunku.
Nacisnij "SPEED +", "SPEED-", wcelu zmiany predkosci.

Ustawianie czasu, nacisnij przycisk "Mode", aby wejs¢ do okna CZASU ,odliczanie H1, na
wyswietlaczu pojawi sie "10:00" i bedzie migotac. Nacisnij "SPEED +", "SPEED-" aby ustawi¢
czas, jaki potrzebujesz. Zakres ustawieh wynosi od 5:00-99:00.

W trybie ustawiania czasu, naci$nij przycisk "MODE" aby wejs¢ do odliczania odlegto$¢ H2,
okno ODLEGLOSC wyswietli "1.0" i bedzie migac. Nacisnij "SPEED +", "SPEED-" aby ustawi¢
odlegtosc, jakg potrzebujesz. Zakres ustawien wynosi 0.5-99.9.

W trybie ustawiania odlegtosci, nacisnij przycisk "MODE", aby wejs¢ w odliczanie kalorii H3,
okno CAL wyswietli "50" i bedzie miga¢. Nacisnij "SPEED +", "SPEED-" aby ustawi¢ ilo$¢
kalorii, jakg potrzebujesz. Zakres ustawiehh wynosi 10-999.
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5. Po zakonczeniu ustawienia, naciénij przycisk "START", aby rozpoczg¢, bieznia zostanie
uruchomiona po uptywie 3 sekund, nacisnij "SPEED +", "SPEED-", aby wyregulowaé
predkos¢; nacisnij STOP, aby zatrzyma¢ bieznie.

WBUDOWANE PROGRAMY CWICZEN

Naci$nij przycisk "PROGRAM", okno PREDKOSC wyswietli P1-P9, aby wybraé¢ program, ktory
chcesz. Ustaw czasu treningu, po czym okno CZAS bedzie migaé. Wyswietlone bedzie “10:00”,
nacisnij "SPEED +", "SPEED-" aby ustawi¢ czas ¢wiczen, jakiego potrzebujesz. Nacisnij przycisk
"Start", aby uruchomié¢ program wbudowany, program podzielony jest na 10 sekcji. Za kazdym razem,
czas ¢wiczenia = czas ustawienia / 10. Kiedy system wejdzie w kolejnej sekcji, komputer wyda 3
dzwieki, a predkos¢ zostanie zmieniona zgodnie z programem ustawienie, a nastepnie nacisnij
"SPEED +", "SPEED-" aby zmieni¢ predkos¢, gdy program wprowadzi¢ kolejng sekcje powrdci do
aktualnej predkosci po zakonczeniu jednego programu, system wyda 6 dzwiekéw oraz wyswietli napis
"END", aby zatrzymacé sie powoli, wejdzie ona w sytuacji wyjsciowej po zatrzymat sie catkowicie w
ciggu 5 sekund

PROGRAM CWICZEN TABELA
Kazdy program bedzie podzielony na 10-stopni éwiczen i kazda sekcja ma odpowiednig predkosé.
Tabela treningu dla predkosci 0.8-12KM/H:

PROGRAM PRZEDZIAL CZASOWY = ustawiony czas/10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 3 3 5 6 7 8 6 4 3 3
P4 SPEED 3 6 6 6 8 8 8 3 3 3
P5 SPEED 2 5 6 7 8 8 7 7 3 3
P6 SPEED 2 10 10 8 8 7 6 3 2 2
P7 SPEED 3 4 5 6 7 8 7 6 4 3
P8 SPEED 3 6 9 8 8 8 3 10 3
P9 SPEED 2 4 6 8 8 8 7 7 3 3
Tabela treningu dla predkosci 0.8-6KM/H:
PROGRAM PRZEDZIAL CZASOWY = ustawiony czas/10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 SPEED 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 3 3 5 6 4 5 6 4 3 3
P4 SPEED 3 6 6 6 5 5 4 3 3 3
P5 SPEED 2 5 6 5 6 6 5 4 3 3
P6 SPEED 2 5 5 4 4 3 6 3 2 2
P7 SPEED 3 4 5 6 5 4 5 6 4 3
P8 SPEED 3 5 6 5 4 3 5 3 6 3
P9 SPEED 2 4 6 5 5 4 5 6 3 3
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Zasiegi programéw:

Poczatkowe ;[))c?:zeatkowe Zakres nastawy \%vilséiv?/satlania
CZAS(MIN:SEK) 0:00 10:00 5:00-99:00 0:00—99:59
PREDKOSC(Km/h) 0.8 0.8 0.8-12 (0.8-6) |0.8-12(0.8-6)
DYSTANS(Km) 0.00 1.00 0.50-99.9 0.00—99.9
PULS (uderzen/min) |P N/A N/A 50-200
KALORIE 0 50 10-999 0—999
TESTER BUDOWY CIALA

Na stanie poczatku naci$nij "PROGRAM" ciggle wprowadzanych testera tkanki tluszczowej FAT,
nacisnij przycisk "MODE", wprowadz K-1, K-2, K-3, K-4, K-5 (F-1 PLEC, K-2 WIEK F-3 WZROST, K-4
WAGA, K-5 TLUSZCZ (BMI)),

Nacisnij "Speed +", "Speed -", aby ustawi¢ F-1 - F4 (patrz ponizszy wykres), po czym nacisnij przycisk
"MODE", aby ustawi¢ F-5, chwy¢ pulsu, okno pokaze swoéj wskaznik jakosci ciata po uptywie 3
sekund. Wskaznik jest obliczany poprzez zbadanie zalezno$¢ pomiedzy wzrostem i wagg (Dane sa
tylko w celach informacyjnych, nie moze by¢ dane jako lecznicze)

F-1 Ple¢ 01 Mezczyzna 02 Kobieta
F-2 Wiek 10------ 99
F-3 Wzrost 100----200
F-4 Waga 20-----150
FAT <19 Underweight
g FAT =(20---25) Normal weight
FAT =(26---29) Overweight
FAT >30 Obesity

BLOKADA URZADZENIA:

Wyciggnij linke bezpieczenstwa, po czym bieznia zatrzyma sie natychmiast. Caty wyswietlacz pokaze
"---", brzeczyk wyda 3 dzZwieki, teraz bieznia musi zatrzymac. Dotgczyé koncéwke magnesu
bezpieczenstwa do komputera, bieznia na ekranie startowym.

FUNCJA OSZCZEDZANIA ENERGII:

System posiada funkcje zasilania w stanie oczekiwania na dziatania, jesli bez zadnych obstudze,
oszczednos¢ energii na funkcje bedg dostepne po 10 min, wyswietlacz zostanie zamkniety. Mozna
nacisng¢ dowolny przycisk, aby obudzi¢ wyswietlacz.

FUNKCJA MP3 (OPTIONALNA)

Po wigczeniu, kontaktuje sie z zewnetrznym urzgdzeniem MP3, komputer zostanie uruchomiony. Gtos
jest regulowana z zewnetrznego urzagdzenia MP3, gtos powinien byé regulowany na wiasciwym
poziomie, zeby chroni¢ gtosniki komputera.

WYLACZYC:
Wylgcz zasilanie: Mozesz wytgczy¢ zasilanie, aby zatrzymaé bieznie, nie uszkodzi jej to .
UWAGA:

1. Zaleca sie utrzymanie niskiej predkosci na poczagtku sesji i trzymanie sie poreczy, az
zaznajomisz sie z bieznig .Podtgcz koncowke magnesu bezpieczenstwa do komputera |
takze dotgczyc klip bezpieczenstwa do ubrania.
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2. Aby zakonhczy¢ trening bezpiecznie, nalezy nacisnaé przycisk pauzy lub wycigagna¢ ling
bezpieczenstwa, to bieznia zatrzyma sie natychmiast.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

ROZGRZEWKA

Jesli masz ponad 35 lat, czy masz problemy ze zdrowiem, a takze jesli jest to Twoj pierwszy trening,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub zawodowym.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni, nalezy nauczy¢ sie kontrolowania maszyny, wiedzie¢ jak
zaczgt, zatrzymac, dostosowanie predkosci i tak dalej, nie stojg na maszynie w tym czasie. Po tym,
mozna korzysta¢ z urzgdzenia. Stan na podkfadce antyposlizgowej obie strony i uchwyt rekojesci ze
swoimi obiema rekami. Utrzymywaé maszyne przy niskich obrotach okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie
przetestowaé urzadzenie dziata przez jedng nogg, po przyzwyczai¢ sie do predkosci, to mozna
uruchomié¢ na komputerze i mozna dodac¢ predkosci pomiedzy 3 a 5 km / h. Utrzymuj predkos$é okoto
10 minut, a nastepnie zatrzymaj maszyne.

TRENING STOPNIOWY

Dowiedz sie, jak dostosowac predkos¢ i nachylenie przed uzyciem. Przespaceruj okoto 1 km w
stabilnej predkosci i zapisz czas, to zajmie Ci okoto 15-25 minut. Jesli predko$éwynosi 4,8 km / h, to
przejscie 1 km zajmie Ci okoto 12 minut. Jesli czujesz sie komfortowo w stabilnej predkosci, mozna
dodac predkos¢ i nachylenie, po 30 minutach, mozna mie¢ dobre ¢wiczenie. Na tym etapie nie mozna
dodaé predkosci lub nachylenia zbyt duzo na raz, moze utrzymac czujesz sie komfortowoDowiedz sie,
jak dostosowaé predko$¢ i nachylenie przed uzyciem. Spacer okoto 1 km w stabilnej predkosci i
zapisz czas, to zajmie Ci okoto 15-25 minut. Jesli odlegtosci co 4,8 km / h, to zajmie Ci okoto 12 minut
w 1 km. Jesli czujesz sie komfortowo w stabilnej predkosci, mozna dodaé predkos¢ i nachylenie, po 30
minutach, bedziesz miat dobry trening. Na tym etapie nie mozna doda¢ predkosci lub nachylenia zbyt
duzo na raz, bo dostaniesz nie porzadanej zadyszki.

INTENSYWNY TRENING

Rozgrzej sie przyz predkosci 4,8 km/h, przez 2 minuty, a nastepnie co 2 min zwieksz predkos¢ o 0,5
km/h przez 4 minunuty. Po tym, nalezy zwigkszy¢ predkosé¢ o 0,3 km/h co kazde 2 minuty, az do
szybkiego oddechu, ale tak aby dalej czu¢ sie dobrze.

Spalanie kalorii — najlepszy sposéb:

Rozgrzej sie przez 5 min przy predkosci: 4-4.8 Km/ h, a nastepnie powoli zwigksz predkos¢ o 0.3 Km/
h co 2 min, az do stabilnej predkosci, przy ktérej mozesz biec 45 minut. Dla zwiekszenie
intensywno$ci ruchu mozna utrzymac predko$¢ w czasie 1h programu telewizyjnego, a nastepnie
zwiekszy¢ predkos¢ o 0.3 km/h podczas kazdej reklamy, po jej zakonczeniu powrd¢ do pierwotnej
predkosci. Mozna zapoznaé sie z najlepszg efektywnoscig treningu na spalanie kalorii w czasie
reklamy. Wreszcie, nalezy spowolni¢ predkos¢ krok po kroku przez 4 min.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN

Czas cyklu: 3-5 razy / tydzien, 15-60 minut / trening. Stwdrz harmonogram starannie, nie tylko dla
hobby.

Mozna kontrolowa¢ intensywnosé treningu poprzez regulacje predkosci i nachylenia biezni.
Sugerujemy, aby nie ustawi¢ nachylenie w pierwszej kolejnosci; zwiekszenie nachylenia jest
skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci wykonywania ¢wiczen.

Skonsultuj sie z lekarzem lub stuzbg zdrowia przed rozpoczeciem treningu. Profesjonalni specjalisci
mogg pomadc dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. Prosze przestaé
natychmiast, jesli poczujesz ucisk lub bdl w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci z
oddechem, zawroty gtowy lub inne dolegliwosci podczas wysitku. Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem
przed kontynuowaniem treningu po wystgpieniu dolegliwosci.

Mozna wybraé normalng predkoscig chodzenia lub szybkos$¢ biegania, jesli jeste$ przyzwyczajony do
treningu na biezni.

Jesli nie masz wystarczajgco duzo doswiadczenia, aby potwierdzi¢ predkos¢ testowania, mozna
postepowac zgodnie z instrukcjg:
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Predkos¢ 1-3.0KM/H Delikatny chéd
Predkos¢ 3.0-4.5KM/H Wolny chéd
Predkos¢ 4.5-6.0KM/H Normalny chéd
Predkos¢ 6.0-7.5KM/H Szybki chéd
Predkos¢ 7.5-9.0KM/H Jogging
Predkos¢ 9.0-12.0KM/H Wolny bieg
Predko$é¢ 12.0-14.5M/H Sredni bieg
Predkos¢ 14.5-16.0KM/H Szybki bieg

Uwaga: Predkosé <6KM/H, normalny chéd; Predkosé 28.0KM/H, bieg.

KONSERWACJA

Ostrzezenie: Odtaczyé¢ bieznie od pradu przed czyszczeniem lub naprawg biezni.
Czyszczenie: Czyszczenie przedtuzy zywotnos¢ biezni.

Pozby¢ sie kurzu aby zachowa¢ element w czystosci. Oczys¢ oba odstoniete boki paséw, zapobiegnie
dostawaniu sie kurzu pod pasy. Utrzymuj buty do biegania czyste inaczej brud spowoduje szybsze
zuzywanie sie paséw. Oczy$¢ powierzchnie pasa biegowego czystg szmatkg. Wystrzegaj sie
wyciekéw wody na czesci elektryczne lub pasoéw biegowe.

Ostrzezenie: Podiacz bieznie od pradu przed zdjeciem pokrywy silnika.
PASY BIEGOWE | SMAROWANIE BIEZNI:

Nasmarowalismy ptyte biegowg i pas biegowy. Tarcie miedzy systemem paséw wptywa na zywotnosc
i funkcjonowania biezni, dlatego zalecamy sprawdzenie ptyty regularnie. Nie powinno tam by¢
zadnego $ladu zuzycia, jesli jest prosimy o kontakt z naszym centrum serwisowym.

Zalecamy smarowanie ptyty biegowej zgodnie z nastepujgcym harmonogramem:

Lekkie uzytkowanie (< 3 h/tydzien) Raz w roku
Srednie uzytkowanie (3-5 h/tydzien) Co 6 miesiecy
Instensywne uzytkowanie (> 5 h/tydzien) Co 3 miesigce
Banda
Running -
belt
Tabla —
Board .
B4
= . L
1.7

Proponujemy Panstwu zakup smaru od naszych lokalnych dystrybutorow lub bezposrednio
skontaktowac sie z naszg firma.

Uwaga: W przypadku innych konserwacji, prosimy o wykonanie jej przez wyspecjalizowang osobe.

1. Aby przedtuzyé Zzywotnos$é biezni, zalecamy wytgczenie zasilania przez dziesie¢ minut na
kazde dwie godziny treningu.
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2. Luzny pas spowoduje przesuwanie podczas jazdy, podczas gdy zbyt mocno napiety
spowoduje zmniejszenie wydajnosci silnika i wytworzy wieksze tarcie miedzy watkiem a
pasami. Najbardziej odpowiednie napiecie pasow to: pasy mogg by¢ wyciggnieta 50-75mm od
ptyt biegowych.

USTAWIANIE PASU BIEGOWEGO:

1. Umies¢ bieznie na ptaskiej ziemi, a ustaw / \
predkos¢ 6-8 km / godzine, aby sprawdzi¢, czy A
dryfuje

2. Jesli przesuwa sie w prawo skre¢ w lewg srube
regulacyjng zgodnie z ruchem wskazowek
Zzegara, sprawdzic czy czy sie przesuwa.
Powtérz powyzsze kroki az do wysrodkowania,
patrz rysunek A.

3. Jesli przesuwa sie na lewo, skre¢ w lewg Srube
regulacyjng zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, sprawdzi¢ czy czy sie przesuwa. s
Powtérz powyzsze kroki az do wysrodkowania,
patrz rysunek B.

4. Pasy prowadzace rozluznig sie po okreslonym
czasie. Tak wiec, aby rozwigza¢ ten problem,
nalezy odkreci¢ sruby regulacyjne po obu
stronach o 1/4 zgodnie z Kkierunkiem ruchu
wskazuwek zegara, sprawdzi¢, czy czy sie
przesuwa. Powtérz powyzsze kroki az do
wysrodkowania , patrz rysunek C.
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WIDOK W STANIE ROZLOZONYM
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LISTA CZESCI

Nr Opis Specyfikacja | llosé
1 Rama bazowa 1
2 Gtéwna rama 1
3 Wspornik komputera 1
4 Lewy wspornik pionowy 1
5 Prawy wspornik pionowy 1
6 Wspornik silnika 1
7 Zawleczka 2
8 Tuleja 2
9 Przednia rolka 1
10 Tylnia rolka 1
11 Klucz z $rubokretem S=13, 14, 15 1
12 Klucz imbusowy 5mm 1
13 Cylinder 1
14 Gorna ostona konsoli 1
15 Gorna ostona silnika 1
16 Dolna ostona silnika 1
17 Lewa tylna ostona 1
18 Prawa tylna ostona 1
19 Szyna boczna 2
20 Pas biezni 1
21 Silnik 1
22 Konsola 1
23 Czarna poduszka 4
24 Niebieska poduszka 4
25 Pierscieh chronigcy wtyczke przewodu 2
26 Kotka transportowe 2
27 Klamra przewodu zasilajgcego 1
28 Nézka 4
29 Regulowana nézka 2
30 Zaslepka 2
31 Pianka 2
32 Poduszka EVA 3
33 Lewa ostona pionowego wspornika 1
34 Prawa ostona pionowego wspornika 1
35 Sruba M6 8
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36 Sruba M8 6
37 Sruba M8 7
38 Sruba M8*35 1
39 Sruba imbusowa M8*15 10
40 Sruba imbusowa M8*20 4
41 Sruba imbusowa M8*30 1
42 Sruba imbusowa M8*35 2
43 Sruba imbusowa M8*40 2
44 Sruba imbusowa M8*45 2
45 Sruba imbusowa M10*30 2
46 Sruba imbusowa M6*55 2
47 Sruba imbusowa M6*45 1
48 Sruba imbusowa M6+*30 8
49 Sruba M5*16 4
50 Sruba M5*8 15
51 Sruba ST2.9*8 2
52 Sruba ST4.2*12 8
53 Sruba ST4.2*25 2
54 Podkfadka 6 3
55 Podktadka 8 12
56 Podkiadka 8 6
57 Ptaska podkfadka C 8 7
58 Duza podkfadka C ©10*@26*2.0 |2
59 Tablica sterowania 1
60 Panel czujnika pulsu 2
61 Goérny przewdd konsoli 1
62 Srodkowy przewéd konsoli 1
63 Dolny przewdd konsoli 1
64 Predkosciomierz 1
65 Silnik pradu statego (DC) 1
66 Akcesoria bezpieczesntwa 1
67 Przewéd prgdu zmiennego niebieski 2
68 Przewéd pradu zmiennego brgzowy 3
69 Przewdd zasilajgcy 1
70 Plyta biegowa 1
71 Przetgcznik kwadratowy 1
72 Bezpiecznik 1
73 Pierscien magnetyczny 1
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74 Rdzen magnetyczny 1
75 Sruba M5*12 6
76 Sruba M8*40 2

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1.

Prawdopodobna przyczyna nie funkcjonowania komputerem po uruchomieniu zasilania:
Przewdd z komputera na dolnej ptycie sterujgcej nie jest dobrze podigczony lub transformator
spalit sie. Sprawdz kazdy przewdd od komputera do panelu sterowania, upewnij sie, ze sg
dobrze podtgczone. Jesli przewdd jest zniszczony, wymien go. Jesli powyzsze dziatania nie
rozwigzaty problemu, sprébuj zmieni¢ transformator.

EO01: Komunikat awarii. Prawdopodobna przyczyna: przewody od komputera i dolnej ptycie
sterujgcej nie sg potgczone sg dobrze, nalezy sprawdzi¢ kazdy przewdd. Jesli przewdd zostat
zniszczony, zmieni¢ na dobry.

EO02: Sprawdz, czy zasilanie jest w porzadku, jesli nie, to uzyj odpowiedniej mocy do
testowania; Sprawdz, czy dolny sterownik nie spalit sie, zmieni¢ na dobry; podtaczyé przewdd
silnika.

EO3: Brak sygnatu czujnika. Sprawdz, czy wszystkie przewddy czujnika sg nieuszkodzone,
jesli sg, nalezy zmieni¢ sprawny. Jesli nie dziata, sprawdz czy czujnik predkosci jest sprawny,
jesli jest uszkodzony, wymieni¢ czujnik predkosci. Jesli nadal nie dziata, sprawdz czy silnik
jest dobrze podtgczony czy trzeba zmieni¢ silnik.

EO5: Dziata zabezpieczenie przeciwprzecigzeniowe. Silnik jest przecigzony Ilub jest
zatrzymany, powoduje nadmierne zuzycie pradu, urzadzenie rozpocznie samodzielne ochrone
systemu. Ustawi¢ maszyne ponownie; Nalezy sprawdzi¢, czy silnik nie hatasuje lub czy silnik/
dolna ptyta sterujgca silnika spality sie, jesli tak zmieni¢ na dobry silnik/ dolna ptyta sterujaca;
Uzyj wiasciwego napiecia.

Jesli silnik nie pracuje po naci$nieciu klawisza START, prawdopodobny powdd: przewdd
silnika jest uszkodzony; rurka bezpieczenstwa jest uszkodzona lub spadfa; przewdd silnika
jest nie podpiety wtasciwie; IGBT na dolnej ptycie kontrolnej jest spalony. Sprawdz powyzsze
mozliwosci i w razie podszeby wymien uszkodzong czesc¢.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwaranciji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku

prywatnego, nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,

spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwaranciji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,

spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres
gwarancji: 12 miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.
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Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem pofgczen $rubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wltasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajacy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadno$ci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjgtkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$é zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia

gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
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mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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