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Dékujeme Vam, Ze jste si z nasi nabidky vybrali elektronickou osobni vahu pro méfeni podilu télesného tuku
a vody. Pro zajisténi spravného chodu, presnosti méteni a dlouhé zivotnosti doporucujeme, abyste si pecliveé
precetli tento uzivatelsky manual.

CHARAKTERISTIKA PRISTROJE A FUNKCE

e Tento pfistroj vyuzivad pokrocilou technologii BIA (bioelektrickd impedan¢ni analyza) pro méteni
podilu télesného tuku, vody, svalové hmoty a kosti. Podil télesnych slozek se méfi tak, ze je do téla
vysilan elektricky proud o velmi nizkém a bezpe¢ném napéti a na zaklad¢ elektrické vodivosti télesného
tuku a tkani pocitac spocita vysledek. Ten se nasledné zobrazi na displeji LCD.

o  Kromé béznych udajii 1ze zmé&tit také parametr BMI.
e Vysoce kvalitni senzor zajist'uje vysokou piesnost meteni.
e Kvalitni tvrzené sklo a elegantni grafické zpracovani dodava pfistroji svézi a moderni design.

e Do paméti pfistroje Ize ulozit osobni Gidaje az 10 riznych uzivateld. Tato funkce umoznuje Sirsi vyuziti
osobni véahy.

e  Hmotnost Ize méfit v rozmezi 2kg az 150kg.

e  Piesnost méfeni: 0.1kg

e Automatické zapinani a vypinani

o  Ukazatel slabé baterie a prilisného zatizeni

e Lze pfepinat mezi tfemi riznymi jednotkami: kg/lb/st:1b

e Napajeni prostfednictvim dvou lithiovych baterii 3V typu CR2032. Baterie jsou soucasti baleni.

FUNKCE TLACITEK

Tlacitko SET: Zapnuti, zobrazeni nabidky a potvrzeni nastaveni
Tlacitko A: Nahoru
Tlacitko V¥: Dolu

OVLADANI

Oddélejte krytku baterii na spodni strané vahy a vloZzte baterie.

e  Vahu umistéte na pevny a rovny povrch. Zkontrolujte, ze je stabilni a nekyve se.



e Pro nastaveni jednotky hmotnosti (kg, st, Ib) vahu zapnéte a pockejte, aZ se na displeji zobrazi ,,0.0%,
poté vyberte jednotku pomoci tlacitek A a V.

ZPUSOB MERENI A VYHODNOCENI VYSLEDKU

Zmeéreni hmotnosti

1. Chodidlem lehce seSlapnéte naSlapnou desku. Na displeji se zobrazi ,,8888 a poté se béhem péti vtetin
zobrazi ,,0.0%.

2. Postavte se vzpfimené na vahu a udrzujte rovnovahu. Na displeji se zobrazi Vase hmotnost.

3. Po skonceni vaZeni se vaha automaticky vypne.
Nastaveni a uloZeni osobnich udaji do paméti pristroje

1. Nastaveni osobnich udaji

1.1. Stisknéte tlacitko SET. Pomoci Sipek zvolte profil uzivatele p0-p9, pod kterym ulozite své osobni
udaje. Vybér uzivatele potvrd’te stisknutim tla¢itka SET.
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1.2. Pomoci tladitek A a V¥ vyberte muzské (”) nebo zenské (*) pohlavi a pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko SET.
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1.3. Pomoci tlacitek A a V¥ nastavte svij vék (10-80 let). Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
SET.
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1.4. Pomoci tlaCitek A a V¥V nastavte svou vySku (100-225cm). Pro potvrzeni nastaveni stisknéte
tlacitko SET.
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1.5. Po zadani osobnich daji stisknéte pro zahajeni méfeni hmotnosti a podilu télesného tuku a vody
tlacitko SET.

2. Zméfeni podilu télesného tuku a vody

2.1. Pro zmé&feni podilu t€lesného tuku a vody je tieba nejdiive vybrat uzivatelsky profil, ve kterém jsou
ulozeny Vase osobni udaje. Pomoci tlacitek A a V¥ vyberte sviij uzivatelsky profil a potvrd'te
vybér tlad¢itkem SET. Na displeji se zobrazi ,,0.0%.
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2.2. Na vahu si stoupnéte naboso, aby byl zajistén dobry kontakt s elektrodami.

2.3. Nejdiive se zobrazi Vase hmotnost. Stjte dale ve vzptimené poloze, dokud se na displeji nezobrazi
vysledek méteni podilu tuku a vody v téle.
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2.4. Vyhodnoceni naméfené hodnoty télesného tuku

TABULKA HODNOT TELESNEHO TUKU PRO DETI OD DVANACTI LET A DOSPELE

MUZI
VEK PODIL TUKU V TELE
Podvéha ﬂﬁ%‘aﬂ;‘; Nadvéha Obezita
12-20 <18% 18-28% 28-33% >33%
21-42 <20% 20-30% 30-35% >35%
43-65 <21% 21-31% 31-36% >36%
66-100 <22% 22-32% 32-37% >37%
ZENY
VEK PODIL TUKU V TELE
Podvéha ?f;(‘)‘;ﬂ;‘tl Nadvéha Obezita
12-20 <15% 15-21% 21-26% >26%
21-42 <17% 17-23% 23-28% >28%
43-65 <18% 18-24% 24-29% >29%
66-100 <19% 19-25% 25-30% >30%

2.5. Vyhodnoceni stavu hydratace organismu

TABULKA VYJADRUJICi POMER MEZI NAMERENEHOU A OPTIMALNI HYDRATACI
ORGANISMU

VEK MUZI ZENY Stav hydratace organismu
60.0-60.5% 66.0-59.9% Optimalni stav
60.4-57.1% 59.8-56.4% Velmi mirna dehydratace
<=30 57.0-53.6% 56.3-53.0% Mirna dehydratace
53.5-50.2% 52.9-48.6% Dehydratace
Rozsah: 37.8-66.0%
50.1-37.8% 48.5-37.8% Silna dehydratace
66.0-59.1% 66.0-55.0% Optimalni stav
Jednotka: 0.1%
59.0-55.7% 54.9-51.6% Velmi mirna dehydratace
>30 55.6-52.3% 51.5-48.1% Mirna dehydratace
52.2-48.8% 48.0-44.7% Dehydratace
48.7-37.8% 44.6-37.8% Silna dehydratace




V riznych zemich ¢i oblastech se mohou liSit tabulkové hodnoty pro stanoveni podilu télesného tuku a vody.
Proto by mély namétené udaje slouzit pouze pro lepsi orientaci.

Zapamatujte si sviyj uzivatelsky profil. Pti dal$im mé¥eni uz nebudete muset znova zadavat své osobni udaje.

POZOR
1. Véhu by nemély pouzivat osoby s kardiostimulatorem.
2. U osob s ocelovymi implantaty v téle bude méfeni neptesné.
3. Pro vétsi piesnost méteni doporucujeme vazit se kazdy vecer ve stejny ¢as (19:00-21:00)
4. Hlaseni,,LO* je ukazatelem vybitych baterii. V piipadé€ tohoto hlaseni baterie vymeéite za nové.
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Hlaseni ,,EEEE® je ukazatelem nadmérného zatizeni, ,,Err2“ informuje o chyb&é v méfeni podilu
télesného tuku.

Jestlize je pomér télesného tuku mensi nez 5% nebo vétsi nez 50%, zobrazi se na displeji hlaseni
LBrr2%. | Err2* se zobrazi také v pripadé, Ze nastane néjaka chyba v pribéhu méfeni impedance.
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BATERIE A JEJICH VYMENA

K provozu tohoto pfistroje jsou tieba 2 lithiové baterie typu CR2032.

vlozte do pfihradky dvé nové lithiové baterie typu CR2032 (umistéte
baterie kladnymi poly smérem k sob&) a piipevnéte zpét krytku

Pii vyméné baterii nejdiive sundejte krytku na zadni strané pfistroje, C €
baterii.

DULEZITE INFORMACE

o g A~ w DN

Osobni vahu umistéte na €isty a rovny povrch.

Pristroj nepokladejte na vlhky, horky ¢i extrémné studeny povrch.

Na vaze neskakejte ani na ni nedupejte. Nesnazte se piistroj rozmontovat.

Dbejte opatrnosti, abyste z vahy nespadli a nedoslo tak k poskozeni skla &i elektrod.
Pted stoupnutim na vahu si sundejte obuv, aby nedoslo k poskozeni skla nebo elektrod.

Pristroj nesmi byt nikdy ponoien do vody. K ¢isténi a lesténi elektrod a skla pouzivejte pouze specialni
Cistici prostfedky na bazi alkoholu. Nejdfive naneste Cistici prostfedek na hadiik a setfete necistoty.
K ¢isténi nepouzivejte mydla.



7. Vaha je urCena pouze k doméacimu pouziti. Nejednd se o profesionalni lékaisky pfistroj. Vysledky
meéfeni podilu télesného tuku a vody slouzi pouze pro lepsi orientaci. O vhodném cvic¢ebnim programu
a dieté byste se vzdy méli poradit s 1ékafem.

8. Pokud priistroj nefunguje spravné, zkontrolujte stav baterii, pfipadn€¢ je vyménte. V pfipadé dalSich
problémi pozadejte o opravu prodejce nebo nasi spolecnost.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodéavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamaéni fad se fidi prislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT sr.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

-Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotiebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpusobilé pro pouziti
k obvyklému, ptip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalti v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a nérazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamaéni Fad

Postup pri reklamaci vady zboZi



Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po piechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimetené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodéavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nékladd, které vznikly
v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu ndkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pftipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, ptfipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funk¢éné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepSich technickych parametri. Volba ohledné zpisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdé€ji do 30 dnit od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyftidit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

—— Zastoupeni pro Slovensko: 3 .
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:



