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WAZNE!

Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje. Zachowaj ten podrecznik na
przyszto$¢. Specyfikacje tego produktu mogg nieznacznie rézni¢ sie od ilustracji i mogg ulec zmianie
bez powiadomienia.



WAZNA INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
UWAGA PRZESTRZEGAJ PONIZSZE SRODKI OSTROZNOSCI PRZED MONTAZEM LUB
DZIALANIEM URZADZENIA.

1. Zmontuj maszyne doktadnie tak jak opisy w instrukcji obstugi.

2. Przed pierwszym uruchomieniem sprawdz wszystkie sruby, nakretki i inne potgczenia

i upewnij sie, ze urzgdzenie jest w bezpiecznym stanie.

3. Ustaw urzgdzenie w suchym, poziomym miejscu i pozostaw je z dala od wilgoci i wody.

4. Umiesci¢ odpowiednig podstawe (na przyktad gumowg mate, drewniang deske itp.) Pod
urzgdzeniem w miejscu montazu, aby unikngé zabrudzenia itp.

5. Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie przedmioty w promieniu 0,6 metra od urzgdzenia.

6. NIE uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych do czyszczenia urzgdzenia. Uzywaj tylko
dostarczonych narzedzi lub odpowiednie narzedzia do montazu maszyny lub naprawy dowolnej
czesci urzgdzenia. Usun krople potu z urzgdzenia natychmiast po zakonczeniu treningu.

7. Na twoje zdrowie moze wptywaé nieprawidtowe lub nadmierne szkolenie. Skonsultuj sie z
lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego. Potrafi zdefiniowa¢ maksymalne ustawienie
(tetno, moc, czas trwania treningu itd.), Do ktérego mozesz trenowac i uzyskac precyzyjne
informacje podczas treningu. To urzgdzenie nie jest odpowiednia do celéw terapeutycznych.

8. Trenuj tylko wtedy, gdy dziata prawidtowo. Do wszelkich koniecznych napraw uzywaj tylko
oryginalnych czesci zamiennych.

9. Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobe w jednym czasie.
10. Nos stroje i buty treningowe odpowiednie do treningu fithess z urzgdzeniem. Twoje
buty treningowe powinny by¢ odpowiednie dla urzgdzenia.

11. Jesli masz uczucie zawrotow gtowy, choroby lub innych nietypowych objawow, przestan
trenowac i skonsultuj sie z lekarzem tak szybko, jak to mozliwe.

12. Osoby, takie jak dzieci i osoby niepetnosprawne, powinny korzysta¢ z urzgdzenia tylko w
obecnos¢ innej osoby, ktéra moze udzieli¢ pomocy i porady.
13. Moc urzgdzenia wzrasta wraz ze wzrostem predkosci i odwrotnie. Urzgdzenie

jest wyposazone w regulowane pokretto, ktére moze regulowaé opér. Zmniejsz opoér, obracajac
pokrettem nastawczym oporu w kierunku stopnia -. Zwigksz opornosé, obracajgc pokrettem
nastawczym oporu w kierunku stopnia +.

14. Maksymalna waga uzytkownika to 100 kg.
15. Sprzet treningowy jest zgodny z normg EN957-1, klasa HC: do uzytku domowego.



WIDOK PO ROZLOZENIU




LISTA CZESCI

Lp. Opis llosé Lp. Opis llosé
1 Rama gtéwna 1 31 Kulka z kotnierzem 2
2 Przednia dolna rura 1 32 Obudowa kotnierza 2
3 Tylna dolna rura 1 33 Nakretka 1
4L/R L/R Stupek 1 34 tancuch 1
5 Koto fancuchowe 1 35 Pas napiecia 1
6L/R L/R Rura pedatéw 1 36 Kontrola naciggu 1
7L/IR L/R Kierownica 1 37 Sruba 4
8L/R L/R Ostona tancucha 1 38 Sruba-ST4.2X20 2
9 Koto wiatraka 1 39 Sruba-ST4.2X40 3
10 Podkadka ¢16x1x(28 1 40 Sruba— 1
11L/R L/R pedal 1 41L/R Sruba-pedai-915.6x88.8x1/2| 1
12 Dtuga 0$ 1 42 Sruba 2
13 Zaslepka ¢2" 4 43 Zaslepka S13 2
14 Uchwyty 2 44 Sruba- M10X45 4
15 Zaslepka 1" 6 45 Nylonowa nakretka 6
16 Plastikowe tozyskop1-1/4" 4 46 Podktadka zakrzywiana 4
17 Pokretto 2 47 Nakretka 4
18 Plastikowa rolka 2 48L/R Nakretka 1/2"XB8
19 Stalowa tuleja ¢5/8" 10 49 Sruba M10X55 2
20 Stalowa tuleja ¢3/8" 4 50 Komputer 1
21 Mosiezna tuleja ¢10 2 51 Podktadka ¢13XB2 2
22 Os kota wentylatora 1 52 Podktadka ¢10.5x3x@18 2
23 Nakretka t3/8" 4 53 Mate koto fancucha 1
24 Ostona siodetka 2 54 Nylonowa nakretka 2
25 Nakretka 3/8" 2 55 Podktadka 1
26 Sensor 1 56 D ksztaitna podkiadka
27 Korba 1 57 Sruba M10X18 2
28 Sruba ST4.2X18 4 58 Sruba sze$ciokatan 2
29 Podkiadka 1 59 Zaslepka S16 4
30L Nakretka 1 60 Zaslepka S18 2
30R Nakretka 1




INSTRUKCJE MONTAZU

Przed montazem tego produktu nalezy usung¢ wszystkie elementy z opakowania i sprawdzi¢, czy
wszystkie wymienione czesci zostaty dostarczone. Po upewnieniu sie, rozpocznij od pierwszego kroku
montazu.

KROK 1:

Zamontuj przednig dolng rure (2) i tylng dolng rure (3) do gtéwnej ramy (1) za pomocg srub (37),
podktadek tukowtych (46) i nakretek 47).

KROK 2:

Odp .: Wykre¢ srube imbusowg (57), podktadke sprezystg (52), podkladke w ksztaicie litery D (56) i
podkiadke (10) z dtugiej osi (12) z jednej strony, zamontuj jedng drgzek (4 L/ R), aby gtéwng czes¢ za
pomocg dtugiej osi (12), a nastepnie przymocuj drugi boczny drgzek (4 R /L) i ponownie zainstaluj
podkifadke (10), podkiadke w ksztatcie litery D (56), podktadke sprezystg (52) i srube imbusowa (57)
jak pokazano. Prosze nie dokreca¢ w tej chwili.

B: Wi6z prawag rure pedatu (6R) do prawej korby (27R) za pomocg $ruby prawego pedatu (41R),
podkfadki sprezystej (51) i prawej nakretki nylonowej (48R), aby ostatecznie pokryé plastikowg ostong
(59).

Zamocuj lewg rure pedatu w ten sam sposob.
Uwaga:

Obie sruby pedaldéw oznaczone sg etykietg L FOR LEFT i R FOR RIGHT. Aby dokreci¢, przekre¢ lewa
Srube odwrotnie do wskazowek zegara i prawg srube zgodnie ze wskazéwkami zegara. Przesun korbe
pod odpowiednim katem, aby tatwo dokreci¢ sruby.6



UWAGA:

Prawa i lewa $ruba (41L / R) musi catkowicie wnikng¢ w nylonowy pierscien wewnatrz ztgcza ramienia
pedatu i korby. Zapewni to stabilnos¢ i trwatos¢é Twojego urzgdzenia.

Aby prawidtowo zamontowac¢ $rube, trzymaj jg idealnie prosto, gdy sruba przechodzi przez ramiona
pedatu i korbe. Jezeli sruba jest potgczona z korbg pod katem, moze wystgpi¢ uszkodzenie zaréwno
zawiasu, jak i korby.

CORRECT

i

INCORRECT |:

INCORRECT

KROK 3:

Przymocuj pedaly (11L, 11R) do rur pedatéw (6L, 6R) za pomocg srub (44) i nakretek nylonowych (45).



KROK 4:

Wtz drazek kierownicy (7L / R) do drazka L / R (4L / R), wybierz ustawienie wysokosci, ktore jest
wygodne dla uzytkownika, i upewnij sie, ze oba uchwyty sg ustawione na tej samej wysokosci. Zablokuj
kazdy uchwyt w miejscu za pomocg srub z pokrettem (17).

Uwaga: Mozesz fatwo przetgczac kierownice (7L / R) pomiedzy trybem podwadjnego dziatania a trybem
statym.

KROK 5:

Podtgcz przewdd komputera za pomocg przewodu czujnika (26), a nastepnie wtoz komputer (50) do
ramy gtownej (1).

Montaz Twojego urzadzenia jest juz kompletny.



REGULACJA NAPIECIA

Kiedy prébujesz swoich éwiczen po raz pierwszy, powinienes dostosowaé napiecie do wiasciwego
poziomu przed rozpoczeciem petnego treningu. Obracanie pokretta regulacji umozliwia zmiane
poziomu napiecia i zmiane intensywnosci treningu podczas ¢éwiczenh.

Aby zwiekszy¢ napiecie, obrd¢ pokretto naciggu w prawo, a aby zmniejszy¢ napiecie, obré¢ pokretto
naciggu w lewo.

I
P
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for you to pedal
(more tension)

Friction Belf —"

RUCH WSTECZNY
Pamietaj, ze Twoje urzadzenie ma ruch WSTECZCZNY!

Pedatowanie do przodu ¢wiczy miesnie czworogtowe (miesnie przedniego uda), podczas gdy
pedatowanie do tytu celuje w miesnie udowe (miesnie grzbietu udowego). Skorzystaj z tych faktéw,
aby Twdj trening byt mniej meczacy i wiecej zabawy.

UWAGA: UPEWNLIJ SIE, ZE WSZYSTKIE SRUBY | NAKRETKI SA DOKRECONE PRZED
ROZPOCZECIEM TWOJEGO TRENINGU!

INSTRUKCJE CWICZEN

Korzystanie z ORBITREKA zapewnia wiele korzysci. Poprawi to Twojg sprawnos¢ fizyczng, napiecie
miedniowe oraz w potgczeniu z dietg kontrolowang na kaloriach pomoze Ci schudngg.



FAZA ROZGRZEWKI

Ten etap pomaga krwi ptyngcej wokét ciata, a miesnie dziatajg prawidtowo. Zmniejszy to takze ryzyko
skurczéw i urazéw miesni. Wskazane jest wykonanie kilku éwiczen rozciggajgcych, jak pokazano
ponizej. Kazdy odcinek powinien by¢ trzymany przez okoto 30 sekund, nie uzywaj sity ani nie szarpaj
miesni w celu rozciggniecia - jesli to boli, ZATRZYMAJ.

INNER THIGH

FORWARD

BENDS CALF/ACHILLES

SIDE BENDS QUTER THIGH
FAZA CWICZEN

To jest etap, na ktérym wkiladasz wysitek. Po regularnym uzyciu miesnie twoich ndg stang sie
silniejsze. Pracuj we wtasnym tempie, ale bardzo wazne jest utrzymanie statego tempa w catym
tekscie. Stawka pracy powinna wystarczyé, aby podnies¢ tetno do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

HEART RATE
A
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140
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70%
100
B COOL DOWN
80
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Ten etap powinien trwaé co najmniej 12 minut dla wiekszosci ludzi, chociaz wigkszo$¢ ludzi
zaczyna od okoto 15-20 minut.

FAZA SCHLODZENIA

Ten etap polega na zwalnianiu uktadu sercowo-naczyniowego i migsniach. Jest to powtdrka cwiczenia
rozgrzewajgcedo, np. zmniejsz tempo, kontynuuj przez okoto 5 minut. Cwiczenia rozciggajace nalezy
teraz powt6rzy¢, ponownie pamietajac, aby nie zmuszac ani nie szarpa¢ miesni do odcinka.

W miare zdobywania umiejetnosci mozesz potrzebowaé trenowaé dtuzej i mocniej. Wskazane jest
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to mozliwe, rownomierne roztozenie treningéw w
ciggu tygodnia.

TONOWANIE MIESNI

Aby wzmocni¢ miesnie podczas treningu, musisz ustawi¢ dos¢ wysoki op6r. Spowoduje to wieksze
obcigzenie naszych miesni ndg i moze oznaczac, ze nie mozesz trenowac tak diugo, jak chcesz. Jesli
takze probujesz poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swdéj program treningowy. Powiniene$
¢wiczy¢ jak zwykle podczas faz rozgrzewki i schtadzania, ale pod koniec fazy ¢wiczen powinienes
zwiekszy¢ opor, sprawiajgc, ze nogi pracujg ciezej niz normalnie. Musisz zmniejszy¢ predkosé, aby
utrzymacé tetno w strefie docelowe;j. 10



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesigce).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranciji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT).
Gwarancja obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwitocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, $rodkow
eksploatacyjnych lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W wyjagtkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w
spos6b bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w
opakowaniu oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu
sprzedazy w stanie bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ si¢ do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czeéci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnos$ci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uplywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktdére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia
kosztéw przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070 REGON: 260656756


http://www.e-insportline.pl/

