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WPROWADZENIE

Dziekujemy za zakup tego produktu Pomiar z tym krokomierzem jest bardzo dokfadny. Duzy
wyswietlacz krokomierza pozwala wyswietli¢ czas, liczbe krokow i inne istotne dane, takie jak kalorie,
dystans, czas ¢wiczen. Pamie¢ komputera umozliwia wyswietlanie danych o ¢wiczeniach w ciggu
ostatnich siedmiu dni. Korzystajac z przewodu USB, mozesz z tatwoscig przesta¢ informacje o
¢wiczeniach do swojego komputera i monitorowaé rozwdéj sprawnosci fizycznej.

Aby prawidiowo korzysta¢ z tego produktu, przeczytaj te instrukcje i zapisz jg, jesli to konieczne.

UZYWANIE PRODUKTU
ZALECENIA

Krokomierz powinien by¢ prostopadle do podtoza, gdy jest uzywany.

Uzywaj butdéw z mocng podeszwa.

Staraj sie utrzymac to samo tempo podczas ¢wiczen i chodzenia.

Tempo chodzenia nie powinno by¢ zbyt wolne lub nieregularne.

Rejestrowanie danych moze wptywac poprzez wibracje pionowe lub ruch krokomierza w gére i
w dot (np. Podczas jazdy samochodem).

POLACZENIE

Zalecamy doktadne przymocowanie krokomierza do kieszeni lub zawieszenie go na szyi. Aby uzyskaé
najlepszg doktadnos$¢ pomiaru, przeczytaj nastepujaca instrukcje uzytkowania krokomierza:

Potaczenie do ubran
e Dotacz krokomierz do przedniej kieszeni spodni
e Nie podtgczaj krokomierza do tylnej kieszeni lub szortéw

e Aby uzyskac¢ najlepszg doktadnos¢ pomiaru, przymocuj krokomierz tak mocno, jak to mozliwe,
do ubrania. Po podtgczeniu krokomierza do luznych czesci odziezy niepozadane drgania
mogg spowodowacé niedoktadny pomiar.

Przymocowanie na szyi

e Przymocuj sznureczek do krokomierza i zawies go na szyi.
¢ Nie nadaje sie do biegania.

TRYBY

Dostepnych jest 6 trybow:
o Wyswietlanie zapisanych danych dla trybu (Total Data mode)
o Wyswietlanie czasu (time mode)
e Pomiar trybu krokéw (Step mode)
e Liczenie krokéw (ODO Step mode)
e Tryb odlegtosci (Distance mode)
e Tryb kalorii (Calories mode)
e Tryb timera podczas ¢wiczenh (Exercise Timer mode)

e Aby przetgczacé tryby, uzyj przycisku MODE



Tryb oszczedzania energii

Ekran LCD wylgczy sie automatycznie po 3 minutach bezczynno$ci - o ile nie zostanie naci$niety
dowolny przycisk lub urzgdzenie nie bedzie bezczynne (nie bedzie wykryty ruch). Nacisnij dowolny
przycisk, aby wtaczy¢ wyswietlacz.

Ustawienia przed ¢wiczeniami
Przed pierwszym uzyciem krokomierza musisz skonfigurowa¢ swoje dane osobowe.
Ustawienia osobiste mozna ustawi¢ w trybie krokéw (Step mode):

e Przytrzymaj przycisk SET przez 2 sekundy i ustaw nastepujgce dane w nastepujgcej
kolejnosci:
o 12/24-godzinny format czasu (12/24HR wyswietlacz) — Czas (Time) — diugosé
kroku (Stride length) —cel (Target goal)

12/24 -Format zegarka

Najpierw nalezy ustawi¢ format czasu (format 12/24 godzinny). Przyciskiem MODE wybierz zadany
format. Nacisnij przycisk SET, aby potwierdzi¢ ustawienie.

CZAS (TIME)

Przyciskiem RESET wartos¢ rosnie, a przyciskiem MODE warto$¢ godziny maleje. Nacisnij przycisk
SET, aby potwierdzi¢ ustawienie zegara, ustaw minuty w ten sam sposéb.

Jednostka miary systemu (imperialna lub metryczna)
Mozesz uzy¢ przyciskow MODE lub RESET, potwierdz przyciskiem SET.

Pomiar dtugosci kroku

Aby zmierzy¢ dtugosé kroku. Wykonaj 10 krokéw, policz odlegtos¢ miedzy palcami stop, a nastepnie
podziel przez 10, na przyktad:

6,2 m (catkowita odlegto$¢) / 10 (liczba krokéw) = 0,62 m (62 cm).

Musisz zmierzy¢ dtugos¢ kroku podczas chodzenia i do biegania, dla doktadnego obliczenia zaleca sie
wykonanie co najmniej 50 krokéw.

Dtugos¢ kroku
Za pomocg przycisku RESET zwieksz warto$¢, a przyciskiem MODE zmniejsz wartos¢. Nacisnij
przycisk SET, aby potwierdzi¢ i przejs¢ do trybu ustawiania wagi.

WAGA (WEIGHT)

Aby zwiekszy¢ wartosc¢, nacisnij przycisk RESET, a przycisk MODE, aby zmniejszy¢. Nacisnij przycisk
SET, aby potwierdzi¢ swojg wage i przej$s¢ do docelowej liczby krokdéw.

Cel —liczba krokéw (TARGET GOAL)

Aby utrzymaé dobry stan zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko chronicznej choroby, zalecamy robi¢ 10 000
krokéw dziennie. Aby schudngé, zaleca sie wykonanie 12 000 - 15 000 krokéw. Jesli chcesz poprawic
swojg kondycje, zalecamy wykonanie co najmniej 3000 krokéw dziennie.

Aby zwiekszy¢ wartosc¢, nacisnij przycisk RESET, a przycisk MODE, aby zmniejszy¢. Nacisnij przycisk
SET, aby potwierdzi¢ ustawienia.

Wyswietlacz pokazuje % danego celu. Wskaznik postepu miga, jesli przekroczysz ustawiong wartosé.



START

Aby unikng¢ zlych pomiaréw, kroki sg wyswietlane na ekranie po 10 kroku. Oznacza to, ze
wyswietlacz zacznie wyswietlaé wartos¢ z 10. kroku po rozpoczeciu spaceru. Nastepnie wyswietli sie
liczba krokow.

Uzyj przycisku MODE, aby przetgczyé¢ sie miedzy trybami:
e Time mode (wyswietla aktualng godzine)

e Step mode (liczba krokéw wykonana w ciggu dnia. Przytrzymaj przycisk RESET przez 2
sekundy, aby zresetowac liczbe do wartosci domysinej)

e ODO Step mode (liczenie wszystkich krokow)

Aby wigczy¢ ODO przejdz do MODE i wejdz w ODOSTEP w goérnej czesci. Nacisnij i przytrzymaij
przycisk SET przez 2 sekundy, funkcja zostanie wigczong, i w tym samym czasie ujrzysz mrugajgce
ODO na wyswietlaczu.

Aby wytgczy¢ przytrzymaj przycisk SET przez 2 sekundy —ODO przestanie mrugaé.

Jesli jestes w trybie ODO, mozesz zresetowacC zmierzong wartos¢, przytrzymujgc przycisk RESET
przez 2 sekundy. Wartos¢ nie zresetuje sie, jesli przytrzymasz przycisk RESET w tych trybach: tryb
krokéw, odlegtos¢ i spalone kalorie.

WYSWIETLACZ:
¢ Tryb odlegtosci (Distance mode)
e Tryb kalorii (Calories mode)
e Czas éwiczen (Exercise Time)

e Zapisywanie danych (Total data mode) (wszystkie dane sg zapisywane, jesli przytrzymasz
przycisk RESET przez 2 sekundy wartosci zostang zresetowane na domysine, i zobaczysz:
LICZBE KROKOW, PRZEBYTY DYSTANS, KALORIE i CZAS CWICZEN, zmienisz te
wartosci za pomocg przycisku SET.

WYMIANA BATERII

e Za pomocg srubokretu odkre¢ pokrywke baterii z tytlu krokomierza

e Uzyj ostrego przedmiotu, aby wyja¢ roztadowang baterie i wié6z nowg baterie litowg typu
CR2032- 3V. Umies¢ strone dodatnig (+) do géry.

e Umies¢ pokrywke baterii w gniezdzie i zabezpiecz ponownie srubokretem.
KONSERWACJA

¢ Nie probuj demontowac ani naprawiaé krokomierza

o Nie narazaj modutu elektronicznego na dziatanie wysokich temperatur, diugotrwatego
bezposredniego swiatta stonecznego i chron krokomierz przed uderzeniem / upuszczeniem.

e Urzadzenie mozna czysci¢ wilgotng sciereczkg i mozna z niego korzysta¢ w razie potrzeby
usuwania brudéw. Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, takich jak benzyna,
rozpuszczalniki do czyszczenia, aceton, alkohol, srodkéw odstraszajgcych owady - mogg
uszkodzi¢ krokomierz.

o Krokomierz przechowuj w suchym miejscu.
e Trzymaj krokomierz z dala od dzieci
o Jesli dziecko potknie baterie, pokrywke baterii lub $rube, natychmiast uzyskaj pomoc lekarska.

e Podczas korzystania z krokomierza nalezy go chroni¢ przed wibracjami, polami
magnetycznymi, falami elektrycznymi.



o Nie nalezy zgina¢ ani sktada¢ do géry nogami krokomierza.

o Podczas biegania krokomierz nie powinien wisie¢ na szyi.

e Uwazaj, aby nie upusci¢ krokomierza lub nie przyklei¢ sie do niego.it.
o Nie wktadaj krokomierza do tylnej kieszeni spodni lub szortow.

¢ Nie czy$¢ krokomierzu wodg i nie dotykaj go mokrymi rekoma.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu zywotnosci produktu lub gdy mozliwa naprawa jest nieoptacalna, wyrzuc
krokomierz zgodnie z lokalnymi przepisami i przyjaznym dla srodowiska najblizszym ztomowisku.

Dzieki odpowiedniej utylizacji pomozesz zachowa¢ cenne zasoby naturalne i zapobiegniesz
negatywnym skutkom wpltyw na $rodowisko lub zdrowie ludzkie. Jesli nie jeste$ pewien prawidtowego
sposobu utylizacji, popro$ wtadze lokalne, aby unikngé naruszenia prawa lub sankciji.

Nie umieszczaj baterii wsréd odpadéw domowych, tylko oddaj je do miejsca przeznaczonego do
recyklingu.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajagcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysylki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji (poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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