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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze zachowac niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu.

1.

10.
11.
12.

Przed montazem i uzytkowaniem urzgdzenia nalezy przeczyta¢ ten podrecznik. Bezpieczne i
wydajne uzytkowanie mozna osiggngé¢ tylko wtedy, gdy urzadzenie jest montowane,
konserwowane i uzytkowane prawidlowo. Twoim obowigzkiem jest poinformowanie
wszystkich uzytkownikdéw o srodkach ostroznosci i zastrzezeniach.

Przed przystgpieniem do wykonywania jakichkolwiek programéw ¢éwiczen, nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem w celu ustalenia, czy istniejg jakiekolwiek zastrzezenia
zdrowotne, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwi¢
prawidtowe uzytkowanie urzadzenia. Porady lekarza sg niezbedne, jesli przyjmujesz leki
wplywajgce na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Uwazaj na sygnaty swojego ciata. Niewlasciwe lub nadmierne ¢wiczenia moga pogorszyc
Twoj stan zdrowia. Przestan ¢éwiczy¢, jesli wystgpi ktérykolwiek z nastepujgcych objawdw:
bdle, ucisk w piersi, nieregularne bicie serca, skrajne krotkie oddechy, uczucie lekkosci,
zawroty gtowy lub mdtosci. W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z tych warunkéw, przed
kontynuowaniem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Urzadzenie jest przeznaczone
wylgcznie do uzytku przez osoby doroste.

Uzywaj urzadzenia na solidnej, ptaskiej, rownej i antyposlizgowej powierzchni z ostong na
podtoge lub dywan. Aby zachowa¢ bezpieczenstwo, wokét urzgdzenia powinno znajdowacé sie
co najmniej 0,6 m wolnego miejsca.

Przed uzyciem urzgdzenia sprawdz, czy nakretki i Sruby sg dobrze dokrecone.

Wysoki poziom bezpieczenstwa moze byé zachowany tylko wtedy, gdy urzadzenie jest
regularnie sprawdzane pod katem uszkodzen i / lub zuzycia.

Zawsze uzywaj urzgdzenia we wskazany sposoéb. Jesli podczas skladania lub sprawdzania
sprzetu znajdziesz jakies wadliwe elementy, lub gdy stychaé nietypowy hatas pochodzacy z
urzadzenia podczas uzywania, przestan ¢éwiczy¢. Nie uzywaj urzgdzenia, dopodki problem nie
zostanie zazegnany.

No$ odpowiednie ubranie podczas korzystania z urzgdzenia. Unikaj noszenia luznej odziezy,
ktéra moze zosta¢ ztapana w urzgdzeniu lub moze ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ Twoje ruchy.

Urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.
Maksymalne obcigzenie: 150 kg (uzytkownik + obcigzenie)

Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzgdzenia nalezy zachowaé ostroznosé, aby nie
uszkodzi¢ plecow. Nalezy zawsze stosowac wiasciwe techniki podnoszenia i / lub skorzystac
Z pomocy.



LISTA CZESCI

NO. | Opis Szt.
1 |Przednia rura bazowa 1
2 | Przedni stupek 1
3 | Prettaczacy 1
4 | Tylny stabilizator 1
5 | Stupek katowy 1
6 | Drazek 1
7 | Drazek regulacji oparcia 1
8 | Drazek oparcia 2
9 | Siedzisko 2
10 |Drazek rozciggania nég 1
11 | Rurka piankowa 2
12 | Chwyty 1
13 | Poduszka oparcia 1
14 | Poduszka siedzenia 1
15 |Poduszka katéw 1
16 |Pianka (®23V®80*170) 4
17 | Okragta naktadka (®76) 8
18 | Okragta naktadka (950) 3
19 | Okragta naktadka (925) 9
20 | Ostona (®76VD60) 3
21 | Ostona (P60VD50) 2
22 | Ostona uchwytu (®32V®23*120) 4
23 | Kwadratowa naktadka ($25) 4
24 | Pokretto (M16*22) 1
25 | Pokretto (M10*75) 3
26 | Bolt (M10*145) 2
27 | Sruba (M10*75) 2
28 | Sruba (M10*90) 6
29 |Sruba (M8*65) 1
30 |Zigcze krzyzowe (P8*65) 1
31 |Sruba (M8*15) 14
32 | Sruba (M8*45) 1
33 | Sruba (M6*40) 4




34 |Sruba (M6*14) 6
35 | Nakretka (M10) 20
36 | Nakretka (M8) 3
37 | Podktadka pétokragta (M10) 14
38 | Podktadka ptaska (M10) 14
39 | Podktadka ptaska (M8) 18
40 |Nakfadka (925) 1
41 |Folder ($25) 5
42 | Rurka bazowa 2
43 | Stupek pionowy (Lewy) 1
44 | Stupek pionowy (Prawy) 1
45 |Rama 2
46 | Pret mocowania 2
47 | Mocowanie masztu 1
48 | Ruchomy pret masztu 1
49 |tacznik masztu 1
50 |Zakonczenie gérne masztu 1
51 |Belka chwytow 1
52 | Pret przeciwwagi 2
53 |tagcznik 2
54 | Podktadka (M10) 8
55 | Sruba (M10*95) 8
56 | Sruba (M10*45) 4
57 | Sruba (M10*15) 2
58 | Poduszka stabilizatora (®100) 1
59 | Ostona liny (®50V®38) 2
60 |Podktadka ($25) 1
61 |Sruba (M5*10) 1
62 | Rolka ($25) 2
63 | Linka 1590mm 1
64 | Karabinek 2
65 | Hak bezpieczenstwa 2
66 |Podkiadka ptaska (M6) 2




67 | Nakretka (M6) 2
68 | Nasadka (M6) 2
69 | Kohcowka haku bezpieczenhstwa 2
70 | Stupek stabilizatora 1
71 | Sruba (M8*70) 1

RYSUNEK W ROZLOZENIU




MONTAZ

KROK 1

Zamontuj przedni stupek (2) na przedniej rurce bazowej (1), i przykre¢ uzywajac $rub (28), podkiadki
potokragtej (37) i nakretek (35). Zamontuj pret tagczacy (3) na przednim stupku (2), przymocuj uzywajgc
srub (31) i ptaskich podktadek (39). Przytéz pokretto (24) do preta ruchomego (6) osobno. Przymocuj
pret ruchomy (6) do preta tagczgcego (3), nastepnie przymocuj tylny stabilizator (4) do preta taczacego
(3) dokre¢ uzywajgc srub (31) i ptaskich podktadek (39). Przytéz siedzisko (9) do preta tgczacego (3)
przymocuj za pomocg srub (29) i $ruby (71), ptaskich podktadek (39) i nakretek (36), nastepnie
przymocuj stupek stabilizatora (70) uzywajgc $rub (31) i (71), ptaskich podktadek (39), i nakretek (36).

KROK 2

Przymocuj drgzek regulacji oparcia (7) do preta ruchomego (6), i potgcz uzywajgc sruby (27), ptaskiej
podkfadki (38) i nakretki (35). Przymocuj drgzek oparcia (8) do preta ruchomego (3) i preta regulacji
oparcia (7) oddzielnie mocujac przy pomocy sruby (26), ptaskiej podkfadki (38) i nakretki (35). Przyt6z
poduszke oparcia (13) do drgzka oparcia (8) przymocuj uzywajgc sruby (33), nastepnie przymocu;j
poduszke siedzenia (14) do siedziska (9) uzywajgc srub (34). Przymocuj stupek katowy (5) do
przedniego stupka (2) i potgcz z pokrettem (25).



KROK 3

Zamontuj drgzek rozciggania nég (10) na przednim stupku (2) uzywajac srub (27), ptaskich podktadek
(38), nakretek (35) i ztgcza krzyzowego (30). Przymocuj rurke piankowg (11) do drgzka rozciggania
nég (10), zamontuj pianki (16) na rurce (11). Przymocuj chwyty (12) do drgzka (10) uzywajgc $rub
(32), podkiadek ptaskich (39) i nakretek (36).

KROK 4

Przymocuj rurke bazowg (42) do stupka pionowego lewego (43) oraz prawego (44) fgczac osobno
przy pomocy srub (28), podktadek potkolistych (37) i nakretek (35), nastepnie potgcz stupek lewy (43)
z stupkiem prawym (44) przy pomocy ramy (45) uzywajgc podktadek (54), srub (55), podktadek
potkolistych (37) i nakretek (35). Przymocuj pret mocujgcy (46) do stupka pionowego lewego (43) i
prawego (44) dokrecajac pokrettem (25), nastepnie zamontuj hak bezpieczehstwa (65) do preta
mocujgcego (46) uzywajac nakretek (67), podktadek ptaskich (66) i nasadek (68). Zamontuj kohcowke
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haku bezpieczenstwa (69) na haku (65), foldery (41) do pretéw przeciwwagi (52), nastepnie przymocuj
prety przeciwwagi (52) do stupka pionowego lewego (43) i prawego (44) osobno dokrecajac przy
pomocy $ruby (57) i podktadki (54).

KROK 5

Przymocuj poduszke stabilizatora (58) do mocowania masztu (47), mocowanie masztu (47) do ramy
(45) dokrec¢ do tgcznika (53), uzywajac srub (56) i podktadek ptaskich (38), i zamontuj podktadke (60)
na mocowaniu masztu (47) uzywajgc $ruby (61). Przymocuj tgcznik masztu (49) do mocowania
masztu (47) dokre¢ uzywajac $srub (31) ptaskich podktadek (39), foldery (41) do ruchomego preta
masztu (48), przymocuj ruchomy pret masztu (48) do tacznika masztu (49), zakonczenie gérne masztu
(50) do tgcznika masztu (49) dokre¢ uzywajgc $rub (31) i podktadek ptaskich (39). Potéz rolke (62) na
zakonczeniu gérnym masztu (50) przymocuj uzywajgc srub (56), podktadek ptaskich (38) i nakretek
(35), i zamontuj linke (63) na rolce (62). Potacz linke (63) z ruchomym pretem masztu (48) przez
karabinek (64). Potgcz belke chwytéw (51) z linkg (63) przez karabinek (64).



INSTRUKCJE CWICZEN

Uzywajgc maszyny zapewnisz sobie poprawe kondycji fizycznej i w potgczeniu z odpowiednig dietg
utrate wagi .

FAZA ROZGRZEWKI

Ta faza powinna poprawi¢ krgzenie krwi i rozgrza¢ miesnie, aby zapobiec wystgpieniu skurczy lub
urazow. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Trzymaj kazdg
pozycje przez okoto 30 sekund. Nie zmuszaj ani nie szarp miesni podczas rozciggania - jesli czujesz
bol, PRZESTAN.

INNER THIGH

FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

WZMOCNIENIE MIESNI

Aby wzmocni¢ miesnie, musisz ustawi¢ opér na dos¢ wysokim poziomie. Spowoduje to wiekszy nacisk
na miesnie i moze oznaczaé, ze nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli chcesz
poprawi¢ swojg kondycje, musisz modyfikowa¢ program treningowy. Powinienes$ trenowac jak zwykle
podczas rozgrzewki i fazy odpoczynku, ale zmienia¢ ilos¢ odwaznikow, z czasem gdy bedzie
poprawiata sie twoja kondycja.

FAZA ODPOCZYNKU

Ta faza powinna uspokoi¢ miesnie i uktad sercowo-naczyniowy. Jest to powtdrka rozgrzewki, ale z
mniejszym tempem. Przeznacz na nig okoto 5 minut. Cwiczenia rozciggajgce powinny zostac
powtdrzone, nie szarp ani nadmiernie nie rozciggaj miesni.

Kiedy zdobedziesz umiejetnosci, bedziesz mogt trenowac dtuzej i mocniej. Zaleca sie trenowanie co
najmniej trzy razy w tygodniu. Jesli jest to mozliwe, rbwnomiernie rozplanuj treningi przez caty tydzien.
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WARUNKI GWARANCJI

Gwarancji udziela:

inSPORTIine Polska Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko NIP: 6090063070 Regon: 260656756.
Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego, nie
komercyjnego. Intensywnos$¢ treningdw nie moze przekroczyé 1 godziny na dobe (okres gwaranciji:
24 miesigce).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnos¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na dobe.
(okres gwaranciji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe. (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) Niewtasciwego uzycia produktu,

¢) Nieprawidtowego przechowywania,

d) Przerdbek produktu lub niewtasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wytagcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac naszg firme oraz sporzadzi¢ protokoét szkody z przewoznikiem (firma
kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadno$ci zgtoszenia reklamacyjnego klient pokrywa
koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwaranciji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego. Wymiana
towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu. Zwrot kwoty
zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy.

Zgloszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl. Zgtoszenie powinno zawieraé takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub

telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska Krzysztof Stepien
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: 510 275 999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070 REGON: 260656756
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