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inSPORTIine Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez
uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie znajdziesz
najnowszg wersje instrukcji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi i zachowaj jg do przysztego uzytku.
e Przed rozpoczeciem éwiczeh zawsze przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania lub paska.

e Poruszaj sie naturalnie, do przodu. Nie patrz na swoje stopy. Z urzgdzenia moze korzystac tylko
jedna osoba jednoczesnie.

o Zwiekszaj predkosé stopniowo, nie gwattownie.

o W razie niebezpieczenstwa nacisnij przycisk stop lub wyciggnij klucz bezpieczenstwa.

e  Opusc¢ urzadzenie po zatrzymaniu ruchu.

o Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu. Montaz moze by¢ wykonany przez osobe dorosta.

e Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat domowych. Nie pozostawiaj dzieci i zwierzat domowych bez
opieki w poblizu biezni. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie dla oséb dorostych.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem. Jest to wazne, jesli masz problemy
zdrowotne, jestes$ w trakcie leczenia lub masz wysokie cisnienie krwi.

e Regularnie sprawdzaj wszystkie $ruby i nakretki. Muszg by¢ odpowiednio dokrecone.
Regularnie sprawdzaj bieznie pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia. Nie uzywaj biezni, jesli
jest uszkodzona lub zuzyta.

e Regularnie sprawdzaj bieznie pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen. Jesli pojawig sie ostre
krawedzie, przestan uzywac biezni.

e Bieznie nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej powierzchni. Wokét biezni nalezy zachowaé
bezpieczng odlegtos¢ co najmniej 0,6 m. Nie uzywaj w wilgotnych pomieszczeniach. Nie stawiaj
biezni na grubym dywanie.

o Jesli kabel zasilajgcy jest uszkodzony, nie uzywaj urzadzenia. Kup nowy w autoryzowanym
sklepie.

e  Chroni¢ bieznie przed wilgocig i woda.
e Bieznie nalezy ustawic tak, aby nie zakrywata gniazdka elektrycznego.
e Nie uzywac¢ aerozoli w poblizu biezni.

o Nie zdejmowac ostony ochronnej, gdy bieznia jest wigczona. Jesli podczas konserwagc;i
konieczne jest zdjecie ostony ochronnej, nalezy odtaczy¢ bieznie od gniazdka elektrycznego.

e Zawsze nalezy nosi¢ odziez sportowa. Nie nosi¢ luznej odziezy, ktéra moze sie wkrecic. Zawsze
nosi¢ obuwie sportowe.

o Nie wigcza¢ biezni, gdy stoisz na niej. Po wigczeniu biezni wystepuje opdznienie. Przed
uruchomieniem biezni nalezy stang¢ z boku.

e Nie nalezy ¢wiczy¢ w ciggu 40 minut po positku.
e Przed ¢wiczeniami nalezy zawsze wykonac rozgrzewke.
e Nie nalezy umieszczac ciat obcych w otworach wentylacyjnych ani gniazdkach.

oAby przedtuzy¢ zywotno$¢ urzgdzenia, konserwacje nalezy przeprowadzaé wytgcznie zgodnie
z instrukcjg obstugi.

o Nie nalezy modyfikowa¢ produktu.

e Cwicz rozsadnie i nie przecigzaj sie. Jesli éwiczysz po raz pierwszy, trzymaj mocno uchwyty,
az przyzwyczaisz sie do urzgdzenia.



W przypadku btedu lub uszkodzenia natychmiast przerwij ¢wiczenia. Jesli bieznia nagle
zwiekszy predko$¢, wyjmij klucz bezpieczenstwa.

o Podtgcz bieznie do gniazdka po jej ztozeniu. Uzywaj tylko uziemionego gniazdka.

o Jedli nie uzywasz urzadzenia, odtgcz je od gniazdka i wyjmij klucz bezpieczenstwa.
e Zadna cze$¢ biezni nie moze uniemozliwia¢ ruchu uzytkownika.

o Nie uzywaj na zewnatrz.

¢ Nie wystawiaj na bezpos$rednie dziatanie promieni stonecznych.

e Nie umieszczaj w miejscach o wysokiej wilgotnosci (baseny, sauny itp.).

o Czas ciggtej pracy nie moze przekraczac 2 godzin.

o Jedli bieznia nie jest uzywana, wyjmij klucz bezpieczenstwa.

e Temperatura pracy: 5-40 °C

¢ Maksymalna waga uzytkownika: 180 kg

o Kategoria: SA do uzytku komercyjnego i domowego

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj czujnikéw tetna w uchwycie przy predkosciach powyzej 14 km/h.

UWAGA! System monitorowania tetna moze nie dziata¢ prawidtowo. Nadmierny wysitek podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smieré. W przypadku wystgpienia nudnosci
nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia!



ZAWARTOSC OPAKOWANIA
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Nr Nazwa llosé | Nr Nazwa llosé
A Rama gtéwna 1 A-81 | Przewdd zasilajgcy 1
B Stupki lewy/prawy 1 A-82 Antyp_oslizgowy klips  przewodu 8

zasilajgcego
C | Uchwyt konsoli 1 B-3 | Sruba M10x20 mm 14
D Konsola 1 B-4 Podkfadka ptaska 14

B-10 | Ostona gorna lewa 1 B-7 Wkret samogwintujacy M4x16 mm 14

B-11 | Ostona gorna prawa 1 B-8 Wkret samogwintujgcy M4x16 mm 12

B-14 | Ostona lewa konsoli - A 1 D-3 Sruba M8x20 mm 5

B-15 | Ostona lewa konsoli - B 1 D-6 Sruba 5

B-16 | Ostona prawa konsoli - A 1 E Wkretak 1

B-17 | Ostona prawa konsoli - B 1 F Klucz 14-16 1

D-10 | Ostona tylna konsoli 1 G Klucz imbusowy 6 mm 1

A-35 Smrr%ba samogwintujgca M4x16 1 H Klucz imbusowy 8 mm 1




| Olej silikonowy 1

MONTAZ

Do montazu potrzebne sg 2 osoby.
Otworz tekture, wyciggnij wszystkie czesci i sprawdz, czy zadnej nie brakuje.

Umies¢ gtdbwng rame na ptaskiej i czystej powierzchni.

Krok 1

Przymocuj lewy stupek (B-1) do ramy gtéwnej (A). Wyréwnaj otwory stupka i ramy. Potgcz czesci za
pomoca 5 srub M10*20 (B-3) i 5 podkiadek (B-4).

Po prawej stronie podtgcz kable z prawego stupka (B-2) i ramy gtéwnej (A). WI6z reszte kabli do ramy
gtéwnej (A). Potagcz czesci za pomocg 5 srub M10*20 (B-3) i 5 podkiadek (B-4).

Uwaga: nie dokrecaj jeszcze Srub.




Krok 2

Wyciaggnij uchwyt konsoli (C). Popros$ inng osobe o pomoc. Jednoczesnie przymocuj uchwyt konsoli do
lewego/prawego stupka (B-1/B-2).

Przymocuj uchwyt konsoli do stupkéw za pomocag 4 $rub M10*20 (B-3) i 4 podkiadek (B-4). Dokreé
wszystkie sruby.

Podigcz kabel z prawego stupka (B-2) do kabla wspornika (C).

Krok 3

Przymocuj konsole (D) do uchwytu konsoli (C) za pomocg 2 srub M8*20 (D-3). Nie dokrecaj jeszcze
Srub. Przymocuj kable z uchwytu.

Przymocuj konsole (D) do uchwytu konsoli (C) za pomocag 3 srub M8*20 mm (D-3). Dokre¢ wszystkie
Sruby. Podtgcz wszystkie kable z uchwytu konsoli (C) i konsoli (D).




Krok 4
Przymocuj zaslepki stupkéw (B-10) do ramy gtéwnej (A) za pomoca 2 $rub M4*16 mm (B-7).

Krok 5

Przymocuj lewg ostone wspornika (B-14) do lewego stupka (B-1) i uchwytu konsoli (C) i przymocuj za
pomocg 6 srub M4*16 (B-14).

Przymocuj prawg ostone wspornika (B-16) do prawego stupka (B-2) i uchwytu konsoli (C) i przymocuj
za pomocg 6 srub M4*16 (B-14).




Krok 6
Uwaga: Dokre¢ wszystkie sruby na lewej (B-14) i prawej (B-16) ostonie.

Przymocuj lewg pokrywe (B-15) do lewej pokrywy konsoli (B-14) za pomoca srub (B-7).

Krok 7

Przymocuj tylng pokrywe konsoli (D-10) do konsoli (D) i uchwytu konsoli (C) za pomoca 5 srub M4*16
(D-6). Dokre¢ wszystkie Sruby.




Krok 8

Przeprowadz kabel zasilajgcy (A-81) przez wkiadke antyposlizgowa (A-82) i podtacz kabel zasilajacy
(A-81) do ramy gtéwnej (A), a nastepnie zabezpiecz go 2 srubami M4*16 mm.

/::;;:»7
—
= 3 4

Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie sruby sg dokrecone.

Konsola

Ogodlne wskazowki dotyczgce obstugi

e Przed uzyciem podigcz klucz bezpieczenstwa i przypnij go do ubrania. W przypadku awarii lub
nieprawidtowego dziatania wyjmij klucz z konsoli.

¢ Nie stdj na powierzchni biezni podczas uruchamiania, stan na bocznych stopniach.

e Najnizsza predkos¢ biezni wynosi 0,5 km/h. Jesli jestes nowym uzytkownikiem, trzymaj sie
uchwytoéw, dopdki nie przyzwyczaisz sie do predkosci.

STEF CALORIES PACE PULSE

Po wigczeniu konsoli wszystkie dane bedg podswietlone przez 1 sekunde. Wyswietlacz pokazujgcy
czas wysSwietli wersje systemu.

Nastepnie system przejdzie w tryb czuwania.
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STANDBY
Wszystkie dane bedg wskazywac wartosé 0.

Jesli ustawiono odliczanie danych, po osiggnieciu wartosci 0 rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, na
wyswietlaczu predkoéci pojawi sie komunikat END, a predko$¢ zostanie zmniejszona do 0,0. Po 5
sekundach konsola przejdzie w tryb czuwania.

Jesli nacisniesz przycisk stop podczas zatrzymania programu, konsola przejdzie w tryb czuwania.
Konsola automatycznie przechodzi w tryb czuwania, jesli nie jest aktywna przez 5 minut.
CECHY

CZAS 0.00 — 99.59 (min: sec)
TEMPO 0.00 - 120
DYSTANS 0.00 — 99.59 km
KALORIE 0 —99999
SREDNIA PREDKOSC 0.5 — 25 km/h
PREDKOSC 0.5—-25 km/h
NAJLEPSZA PREDKOSC 0.5—-25 km/h
PULS W przypadku wykrycia tetna zostanie wyswietlony odczyt, w
przeciwnym razie zostanie wyswietlony symbol P
SREDNIE NACHYLENIE 0-20°
NACHYLENIE 0-20°
NAJLEPSZE WLICZENIE 0-20°
KROKI 0 —99999
PRZYCISKI

OUICK INCLINE OUICK SPEED

U LEED L= n 410 6 8

L) L [1] 14

=0 4 15 20

Consult a medical professional to check To reduce the risk of serious injury, stand
your physical cendition before beginning on the foot rails before starting the treadmill
any training. If you feel unwell during use, Read the user manual and follow all

stop the machine immediately. safety warnings before use.

START

Nacisnij, aby uruchomi¢ program. Wyswietli sie 3-sekundowe odliczanie, a wszystkie dane zostang
zZliczone.

STOP

Jesli program jest wstrzymany, nacisnij przycisk, aby przetgczyé konsole w tryb czuwania. Dane
dotyczgce nachylenia zostang zapisane, pozostate dane zostang ustawione na 0.
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Nacisnij, aby wstrzymac¢ uruchomiony program. Na wyswietlaczu punktowym pojawi sie komunikat
+PAH”, predko$¢ zostanie zmniejszona do 0, pozostate dane pozostang bez zmian. Po 5 minutach
bezczynnosci konsola przetgczy sie w tryb czuwania.

W ustawieniach nacisnij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniej wartosci.
PROG

W trybie czuwania naciénij przycisk, aby wybraé programy P1 — P8, FIT, programy uzytkownika U1 —
U3, programy tetna HP1 — HP3, BODY FAT..

MODE
W trybie czuwania nacisnij przycisk, aby przetgczac sie miedzy trybami odliczania.

Podczas wyboru programéw zaprogramowanych nacisnij przycisk, aby przetagczaé sie miedzy
podprogramami L2 — L8.

Podczas ustawiania parametrow w programach pomiaru tkanki ttuszczowej / programach uzytkownika
/ programach fitness i HRC przetgczasz sie do nastepnego wyswietlacza danych.

Podczas przegladania profilu nacisnij przycisk, aby przetgcza¢ sie miedzy predkoscig a nachyleniem.
u1/U2/U3

Nacisnij przycisk, aby wybraé program uzytkownika.

TIME/DIS. / CAL.

Nacisnij przycisk, aby przetgczac sie miedzy programami odliczania czasu/odlegtosci/kalorii.

SPEED +/ -

Nacisnij przycisk, aby dostosowaé predkos¢ o 0,1 km/h. Przytrzymanie przycisku spowoduje cigglg
regulacje predkosci.

INCLINE +/ -

Nacisnij przycisk, aby dostosowaé nachylenie o 0,1, przytrzymanie przycisku spowoduje cigglg
regulacje nachylenia.

QUICK SPEED

Nacisnij przycisk, aby dostosowa¢ predkosé¢ do 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20.

QUICK INCLINE

Nacisnij przycisk, aby dostosowa¢ nachylenie do 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 14, 15.

SAFETY KEY

W przypadku awarii biezni, wyjmij klucz bezpieczenstwa, wszystkie funkcje zostang zatrzymane i
wyswietli sie komunikat ,---". Zapisane zostang tylko dane dotyczgce nachylenia. Po podigczeniu klucza

konsola przejdzie w tryb czuwania.

Uwagi:

Przed rozpoczeciem upewnij sig, Zze nic nie utrudnia ruchu biezni.
Podtacz urzgdzenie do gniazdka i uruchom je.

Stan na bocznych stopniach.

Przymocuj klucz bezpieczenstwa do ubrania.

Podtacz klucz bezpieczenstwa do konsoli.
PROGRAMY

PROGRAM RECZNY

Nacisnij przycisk START, aby rozpoczg¢ 3-sekundowe odliczanie, po czym bieznia zacznie sie
poruszaé. Mozesz regulowaé predkos¢ i nachylenie za pomocg odpowiednich przyciskéw.
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Aby zmierzy¢ tetno, przytrzymaj ptytki pomiarowe. Wyswietlenie informacji moze potrwac¢ kilka sekund.
Wartos¢ jest wyswietlana w oknie PULSE.

Nacisnij przycisk STOP, aby wstrzymaé program. Nachylenie pozostanie niezmienione, a na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,PAH”.

Nacisniecie przycisku START spowoduje rozpoczecie 3-sekundowego odliczania i kontynuacje
programu.

Jesli program pozostanie wstrzymany przez 5 minut, konsola przejdzie w tryb czuwania.

Wyjecie klucza bezpieczehstwa spowoduje, Ze nachylenie nie ulegnie zmianie, ale wszystkie pozostate
funkcje zostang wytgczone, bieznia zatrzyma sie, a na wyswietlaczach pojawi sie komunikat ,---".

PROGRAMY ODLICZANIA
Uwaga:

Jesli ustawiono odliczanie jednej z wartosci: czas — dystans — kalorie, ustawiona wartos¢ bedzie
odliczana. Pozostate wartosci bedg dodawane. Gdy ustawiona warto$¢ osiggnie 0, bieznia zatrzyma

sie.
Podtgcz klucz bezpieczenstwa, w przeciwnym razie nie bedziesz mogt sterowaé konsolg.
Odliczanie czasu

Nacisnij przycisk MODE lub TIME, aby ustawic¢ licznik czasu. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat
SET TIME i warto$¢ TIME 30:00. Uzyj przyciskow SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ warto$¢ w
zakresie od 5:0 do 99:00 minut.

Odliczanie odlegtosci

Nacisnij przycisk MODE lub DIS, aby ustawic¢ licznik czasu. Na wyswietlaczu punktowym pojawi sie
komunikat SET DISTANCE, a na wyswietlaczu DISTANCE pojawi sie wartos¢ 1,0 km. Uzyj przyciskow
SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ wartos¢ w zakresie od 1,0 do 99,0 km.

Odliczanie kalorii

Nacisnij przycisk MODE lub CAL, aby ustawic¢ licznik czasu. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat SET
CALORIES (Ustaw kalorie) oraz wartos¢ CALORIE 50 cal (50 kalorii). Uzyj przyciskow SPEED +/-
(Predkos¢ +/-) lub INCLINE +/- (Nachylenie +/-) aby ustawi¢ warto$¢ w zakresie od 10 do 990 kalorii.

Nacisnij przycisk STOP podczas konfiguracji, aby przetaczy¢ konsole w tryb czuwania.

Po skonfigurowaniu programu nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ 3-sekundowe odliczanie, a
nastepnie bieznia uruchomi sie.

Mozesz regulowaé predkosc¢ i nachylenie za pomocg odpowiednich przyciskow.

Aby zmierzy¢ tetno, przytrzymaj ptytki pomiaru tetna. Wyswietlenie informacji moze potrwac¢ kilka
sekund. Wartos¢ jest wyswietlana w oknie PULSE.

Nacisnij przycisk STOP, aby wstrzymaé program. Nachylenie pozostanie niezmienione, a na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,PAH”.

Nacisniecie przycisku START spowoduje rozpoczecie 3-sekundowego odliczania i kontynuacje
programu.

Jesli program pozostanie wstrzymany przez 5 minut, konsola przejdzie w tryb czuwania.

Po wyjeciu klucza bezpieczenstwa nachylenie nie ulegnie zmianie, ale wszystkie inne funkcje zostang
wylgczone, bieznia zatrzyma sie, a na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,---".

PROGRAMY PREDEFINIOWANE
Uwaga:

Do wyboru jest 64 programoéw fabrycznych. Kazdy program P1 — P8 ma 8 poziomoéw ustawien L1 — L8.
Wszystkie programy fabryczne majg 16 segmentow czasowych. Segmenty czasowe sg podzielone
zgodnie z ustawiong dtugoscig programu.

Podtgcz klucz bezpieczenstwa, aby méc sterowac konsolg.
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Nacisnij przycisk PROG, az na wyswietlaczu DISTANCE pojawig sie programy P1 — P8.

Wybierz jeden z programow. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, az na wyswietlaczu CALORIES
pojawig sie poziomy L1 — L8, i wybierz Zgdany poziom programu.

Czas trwania treningu bedzie wtedy wynosit 30:00 na wys$wietlaczu TIME. Uzyj przyciskéw SPEED +/-
lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ czas w zakresie od 5:00 do 99:00 min. Nacisnij PROG, aby powréci¢ do
wyboru programu P1 — P8.

Po ustawieniu czasu nacisnij START, aby potwierdzi¢ wszystkie dane i uruchomi¢ program.

Predkos¢ i nachylenie mozna regulowaé za pomocg odpowiednich przyciskéw. Zmiana zostanie
zastosowana tylko do biezgcego segmentu programu, a nastepnie nastgpi powrét do wartosci programu
ustawionej fabrycznie.

Aby zmierzy¢ tetno, nalezy przytrzymacé ptytki pomiarowe. Wyswietlenie informacji moze potrwac kilka
sekund. Wartos¢ jest wyswietlana w oknie PULSE.

Nacisnij przycisk STOP, aby wstrzymaé program. Nachylenie pozostanie niezmienione, a na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,PAH”.

Nacisniecie przycisku START spowoduje rozpoczecie 3-sekundowego odliczania i kontynuacje
programu.

Jesli program pozostanie wstrzymany przez 5 minut, konsola przejdzie w tryb czuwania.

Po wyjeciu klucza bezpieczenstwa nachylenie nie ulegnie zmianie, ale wszystkie inne funkcje zostang
wytgczone, bieznia zatrzyma sie, a na wyswietlaczach pojawi sie komunikat ,---".

PROGRAM FITNESS

Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ program FITNESS. Na wyswietlaczu DISTANCE pojawi sie napis
FIT, a na wyswietlaczu TIME pojawi sie 30:00. Czasu nie mozna regulowac.

Program podzielony jest na faze rozgrzewki (3 min) / uspokojenia (3 min) oraz faze treningowa.
Nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ program.
Predkosc¢ i nachylenie mozna regulowa¢ za pomoca odpowiednich przyciskow.

Aby zmierzy¢ tetno, nalezy przytrzymacé ptytki pomiarowe. Wyswietlenie informacji moze potrwac kilka
sekund. Wartos¢ jest wyswietlana w oknie PULSE.

Nacisnij przycisk STOP, aby wstrzyma¢ program. Nachylenie pozostanie niezmienione, a na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,PAH”.

Nacisniecie przycisku START spowoduje rozpoczecie 3-sekundowego odliczania i wznowienie
programu.

Jesli program zostanie wstrzymany na 5 minut, konsola przejdzie w tryb czuwania.

Po wyjeciu klucza bezpieczenstwa nachylenie nie ulegnie zmianie, ale wszystkie inne funkcje zostang
wylgczone, bieznia zatrzyma sie, a na wyswietlaczach pojawi sie komunikat ,--".

Dtugos¢ programu zalezy od wydajnosci uzytkownika. Po zakonczeniu programu konsola przejdzie w
tryb czuwania.

Tabela postepéw programu 30-minutowego

Etapy Czas Predkosc¢ (km/h) Nahylenie
1. Rozgrzewka 30:00 — 27:01 5 1
2. Trening 1 27:00 — 22:01 8 4
3. Trening 2 22:00 — 17:01 12 0
4. Regeneracja 17:00 — 13:01 2 0
5. Trening 3 13:00 — 12:01 6 5
6. Trening 3 12:00 — 10:01 8 3
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7. Trening 3 10:00 — 09:01 10 2
8. Trening 3 09:00 — 07:01 12 0
9. Trening 3 07:00 — 06:01 10 2
10. Trening 3 06:00 — 04:01 8 1
11. Trening 3 04:00 — 03:01 6 0
12. Wyciszenie 03:00 — 00:00 2 0

PROGRAMY UZYTKOWNIKA

Mozna skonfigurowa¢ 3 programy uzytkownika U1 — U3. Dtugos¢ programu ,30:00” jest wySwietlana na
wyswietlaczu TIME. Uzyj przyciskow SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ czas. Naci$nij START,
aby uruchomié program.

Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do ustawien predkosci i nachylenia. Wyswietlacz CALORIE
pokaze aktualny segment ,S-01" (segment 1). Dostosuj wartosci predkosci i nachylenia za pomoca
odpowiednich przyciskéw. Po ustawieniu danych nacisnij przycisk MODE, aby zapisa¢ segment, a
przejdziesz do ustawien nastepnego segmentu. Proces ten bedzie sie powtarzat, az wszystkie 14
segmentow zostanie ustawionych. Nacisnij przycisk STOP, aby powrdci¢ do poprzedniej wartosci.

Nacisnij przycisk START, aby uruchomié program.

Aby zmierzy¢ tetno, przytrzymaj ptytki pomiarowe. Wyswietlenie informacji moze potrwac kilka sekund.
Wartos¢ jest wyswietlana w oknie PULSE.

Nacisnij przycisk STOP, aby wstrzymaé program. Nachylenie pozostanie niezmienione, a na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,PAH”.

Nacisniecie przycisku START spowoduje rozpoczecie 3-sekundowego odliczania i kontynuacje
programu.

Jesli program pozostanie wstrzymany przez 5 minut, konsola przejdzie w tryb czuwania.

Po wyjeciu klucza bezpieczenstwa nachylenie nie ulegnie zmianie, ale wszystkie inne funkcje zostang
wytgczone, bieznia zatrzyma sie, a na wyswietlaczach pojawi sie komunikat ,---".

PROGRAMY TETNA

Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ program HP1, HP2 lub HP3. Na ekranie punktowym pojawi sie
komunikat HRC AGE SET.

Na wyswietlaczu DISTANCE pojawi sie HP1, HP2 lub HP3.
Na wyswietlaczu PULSE pojawi sie 80.

Na wyswietlaczu CALORIES pojawi sie wiek 30. Uzyj przyciskow SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby
ustawi¢ wiek: 15-80 lat. Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wartosc.

Przejdz do ustawien tetna. Na wyswietlaczu punktowym pojawi sie komunikat HRC THR SET.

Na wyswietlaczu PULSE pojawi sie wartos¢ 80. Uzyj przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby
ustawi¢ docelowe tetno: 80 — (220-wiek)x0,9. Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wartosc.

Przejdz do ustawien czasu. Na wyswietlaczu punktowym pojawi sie komunikat HRC TIME SET. Na
wyswietlaczu TIME pojawi sie wartos¢ 30:00. Uzyj przyciskow SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢
czas trwania treningu: 5:00 — 99:00.

Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢.

Na wyswietlaczu TIME pojawi sie ustawiony czas, a na wyswietlaczach SPEED i INCLINE pojawig sie
dane dotyczace rozgrzewki. Nacisnij przycisk STOP, aby powrdci¢ do poprzedniej wartosci ustawienia.
Nacisnij przycisk PROG, aby wybrac¢ inny program..

Przebieg programu:
HP1

Po uruchomieniu predkos¢ wynosi 1 km/h, a nachylenie 0.
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Po pierwszej minucie predkos¢ jest regulowana co 30 sekund:

A. (docelowe tetno — tetno uzytkownika) > 30, predkos$¢ wzrosnie o 2,0 km/h

B. (docelowe tetno — tetno uzytkownika) < 30, predkos¢ zmniejsza sie o 1,0 km/h
C. (tetno uzytkownika — docelowe tetno) > 30, predkosé zmniejsza sie o 2,0 km/h
D. (tetno uzytkownika — docelowe tetno) < 30, predkos¢é zmniejsza sie o 1,0 km/h
HP2

Po uruchomieniu predkos¢ wynosi 4 km/h, a nachylenie 4.

Po pierwszej minucie nachylenie jest regulowane co 30 sekund:

A. (docelowe tetno — tetno uzytkownika) > 30, nachylenie wzrosnie o 2 poziomy

B. (docelowe tetno — tetno uzytkownika) < 30, nachylenie wzro$nie o 1 poziom

C. (tetno uzytkownika — docelowe tetno) > 30, nachylenie zostanie zmniejszone o 2 poziomy
D. (

tetno uzytkownika — docelowe tetno) < 30, nachylenie zostanie zmniejszone o 2 poziomy.
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HP3
Po uruchomieniu predkos¢ wynosi 3 km/h, a nachylenie 2.
Po pierwszej minucie predkosé i nachylenie sg regulowane co 30 sekund:

A. (docelowe tetno — tetno uzytkownika) > 30, predkos¢ wzrosnie o 2,0 km/h, nachylenie wzroénie o 1
poziom

B. (docelowe tetno — tetno uzytkownika) < 30, predkos¢ wzrosnie o 1,0 km/h, nachylenie wzroénie o 1
poziom

C. (tetno uzytkownika — docelowe tetno) > 30, predkosé zmniejszy sie o 2,0 km/h, nachylenie zmniejszy
sie 0 1 poziom
D. (tetno uzytkownika — docelowe tetno) < 30, predko$¢ zmniejszy sie o 1,0 km/h, nachylenie zmniejszy
sie 0 1 poziom

Gdy tylko wartos¢ tetha przekroczy (220-wiek) lub tetno nie zostanie wykryte, predkos$é zostanie
zmniejszona do 1,0 km/h. Jednocze$nie zostanie wyemitowany sygnat dzwiekowy.

Aby wykry¢ tetno, nalezy chwyci¢ ptytki do pomiaru tetna.

Nacisnij przycisk STOP, aby wstrzymac program. Nachylenie pozostanie bez zmian, a na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat ,PAH".

Nacisniecie przycisku START spowoduje rozpoczecie 3-sekundowego odliczania i kontynuacje
programu.

Jesli program pozostanie wstrzymany przez 5 minut, konsola przejdzie w tryb czuwania.

Po wyjeciu klucza bezpieczenstwa nachylenie nie ulegnie zmianie, ale wszystkie inne funkcje zostang
wytgczone, bieznia zatrzyma sie, a na wyswietlaczach pojawi sie komunikat ,---".

PROGRAM REDUKCJI TKANKI TLUSZCZOWEJ
Wyniki majg charakter wytgcznie informacyjny i nie sg przeznaczone do celéw medycznych.

Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ program BODY FAT (tkanka ttuszczowa). Nacisnij przycisk MODE,
aby ustawi¢ parametry: pte¢, wiek, wzrost, waga.

Pte¢: Wyswietlacz SPEED (predkos¢) pokaze F-1, a wyswietlacz DISTANCE (odlegtos¢) pokaze 01.
Uzyj przyciskow SPEED +/- lub INCLINE +/- (nachylenie), aby wybrac¢ pteé: 01 mezczyzna, 02 kobieta.
Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ warto$¢ i przejs¢ do nastepnego kroku.

Wiek: na wyswietlaczu SPEED pojawi sie F-2, a na wyswietlaczu DISTANCE pojawi sie 25. Uzyj
przyciskéw SPEED +/- lub INCLINE +/, aby ustawi¢ wiek w zakresie 10-99. Nacisnij przycisk MODE,
aby potwierdzi¢ wartosc¢ i przejs¢ do nastepnego kroku.

Wzrost: Wyswietlacz SPEED pokaze F-3, a wyswietlacz DISTANCE pokaze 67. Uzyj przyciskow
SPEED +/- lub INCLINE +/-, Zeby ustawi¢ wzrost od 39 do 79 cali. Nacisnij MODE, zeby potwierdzi¢
wartos¢ i przejs¢ do nastepnego kroku.

Waga: Wyswietlacz SPEED pokaze F-4, a wyswietlacz DISTANCE pokaze 67. Uzyj przyciskow SPEED
+/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ wage w zakresie 44-330 funtow.

Po ustawieniu wszystkich wymaganych danych nacisnij przycisk MODE. Wyswietlacz SPEED pokaze
F-5, a wyswietlacz TIME pokaze ,---", aby pobra¢ dane z czujnikéw tetna. Po okoto 5 sekundach wynik
zostanie wyswietlony na wyswietlaczu TIME.

Nacisnij przycisk STOP, aby przejs¢ do trybu czuwania.

Otytosé BMI > 30
Nadwaga 26 <BMI <30
Normalna 19 <BMI <25

Niedozywienie BMI < 19
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INNE CECHY

tadowarka bezprzewodowa

Aby korzysta¢ z funkgji fadowania bezprzewodowego, bieznia musi by¢ podtagczona do gniazdka.
Umiesc telefon na powierzchni tadowarki bezprzewodowe;j.

Aby korzysta¢ z funkcji tadowania bezprzewodowego, musisz posiada¢ kompatybilne urzgdzenie lub
etui.

tacznosé Bluetooth
Sterowanie odtwarzaniem muzyki
Wigcz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym i potgcz sie z konsola.

Po nawigzaniu potgczenia mozesz regulowac gtosnos¢ odtwarzanych multimediow za pomocg swojego
urzgdzenia mobilnego.

Aplikacje

FitShow

Pobierz aplikacje FitShow na swoje urzgdzenie mobilne. Wybierz trening BIEGANIE.

Znajdz konsole i potgcz sie z nig. Po nawigzaniu potgczenia konsola przejdzie w tryb czuwania.

Mozna uruchomié¢ tylko program reczny, w ktérym aplikacja synchronizuje wytgcznie date, predkosc,
nachylenie i tetno.

B

RUNNING ' RUNNING

TRAINING TRAINING
y e e
© (i)
Kinomap

Pobierz i zainstaluj aplikacje.

Otwoérz aplikacje i wybierz [Wiecej].

Dodaj wiecej urzgdzen.

Wybierz typ urzgdzenia.

Wybierz FitShow.

Wybierz swojg bieznie, bedzie ona oznaczona jako FS-XXXX (X = losowe cyfry).

Wybierz zgdane wideo.
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Zwift

Pobierz i zainstaluj aplikacje Zwift.

Otworz aplikacje i zarejestryj sie.

Zaloguj sie i sparuj z bieznig.

Po pomysinym sparowaniu nacisnij OK, aby rozpoczg¢.

Aby aktywowac program, nalezy nacisngc¢ przycisk Start.

ZWIFT
==

CHANGE USER {JLET'SGO JUST WATCH

PAIRED DEVICES

PAIRED DEVICES

nrnz
e

_

@JOK  susTwaTcH 3]
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TABELA WSTEPNIE USTAWIONYCH PROGRAMOW

Program Catkowity czas / 16 = dlugos$¢ jednego segmentu
1‘2‘3’4’5|6|7|8‘9‘10‘11‘12‘13‘14‘15‘16
P1

Predkosé 0612|1219 (19 |19 |25 |31 43|37 (31 |25|25|19|12]12

H Nachylenie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Predkosé 06 (12|12 |19 | 25|25 |31 |37 |62 5 5 31131 19|12 |12

. Nachylenie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Predkosé 06 |12 |19 | 25| 31| 31|37 5 74 | 6.2 5 43 | 37 | 25|19 | 12

- Nachylenie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Predkosé 06 |12 |19 | 25| 37 | 43 5 6.2 | 81| 6.8 | 6.2 5 43 |1 31| 25 |12

H Nachylenie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Predkosé 12 1 19| 25 | 31| 43 | 43 5 62 |87 |81 |74 |62 |56 |37 ]|25]|12

ko Nachylenie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Predkos¢ 12 (19| 25|31 |43 |56 |62 |74 |87 |81 |74 |62 |56 |37 |31 1.9

Lo Nachylenie 1 1 2 2 4 4 5 2 6 6 3 3 2 2 3 3
Predkos¢ 1.2 | 19| 31 | 37 5 56 |62 |74 |93 |81 |74 |62 |56 |37 ]|37]|19

ol Nachylenie 2 2 3 3 4 4 4 3 5 5 2 2 5 5 2 2
Predkosé 1211931 (37| 5 | 62|74 |87 |93 |87 |81 |68 |56 |43 |37 |19

e Nachylenie 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2

P2

Predkosé 06 |06 |12|12 |19 |25 |31 |37 |43 37|37 |25|19 |12 |06 |06

H Nachylenie 1 1 2 3 4 5 6 7 8 7 7 5 4 2 1 1
Predkosé 06 |12|12|19 |25 |31 |37 |43 | 5 (43|43 |31 |25 |12 |12 |06

- Nachylenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 8 8 6 5 3 2 1
Predkosé 06 |12|19|25|31 |37 (43| 5 |56 5 5 37 {31119 |12 ]| 06

L Nachylenie 1 2 4 5 6 7 8 9 10 9 9 7 6 4 2 1
Predkosé 12|12 |25 (31|37 |43| 5 |56 |62 |56 |56 |43 |37 |25|12]12

H Nachylenie 2 3 5 6 7 8 9 10 | 11 10 | 10 8 7 5 3 2
Predkosé 12119313743 | 5 |56 |62 |68]|62]|62 5 |43 |31 |19 |12

ko Nachylenie 2 4 6 7 8 9 10 | 11 12 | 11 11 9 8 6 4 2
Predkosé 12|25 |37 (43| 5 | 56|62 |68 |74 |68|68|56| 5 37 | 25 |12

o Nachylenie 3 5 7 8 9 10 | 11 12 [ 13 | 12 | 12 | 10 9 7 5 3
Predkosé 19|31 |43 | 5 |56 |62|68 |74 (81|74 |74 |62 |56]|43|31]19

o Nachylenie 4 6 8 9 10 | 11 12 |13 | 14 | 13 | 13 | 11 10 8 6 4
Predkosé 25|37| 5 |56 |62 |68|74 81|87 |81|81]|68]6.2 5 37 | 25

L8 Nachylenie 5 7 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 14 | 14 | 12 | 11 9 7 5
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P3

Predkos¢ | 06 | 1.2 | 1.9 | 1.9 | 3.1 | 3.7 | 43 5 5 43 | 43 | 31|25 |19 |12 | 06
H Nachylenie 1 1 2 2 3 3 4 5 5 4 4 3 2 2 1 1
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 1.9 | 25 | 3.1 | 43 5 56 | 5.6 5 5 37 | 31|19 |12 | 06
L2 Nachylenie 1 1 2 2 3 4 5 6 6 5 5 4 3 2 1 1
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 25 | 3.1 | 4.3 5 56 | 62 |62 |56 |56 |43 |37 |25|12] 06
- Nachylenie 1 1 2 3 4 5 6 7 7 6 6 4 3 2 1 1
Predkos¢ 12 119 | 31 | 37 5 56 | 62 | 68 | 68 | 62 | 62 5 43 | 31 | 19 | 1.2
H Nachylenie 1 2 3 4 5 6 7 8 8 7 7 5 4 3 2 1
Predkos¢ 12 | 25|37 |43 | 56 | 62 | 68|74 |74 |68 | 68| 56 5 37 | 25 | 12
Lo Nachylenie 1 2 3 4 6 7 8 9 9 8 8 6 5 3 2 1
Predkos¢ 1.9 | 3.1 | 43 5 62|68 |74 |81 (81|74 |74 |62 |56 |43 | 3119
Lo Nachylenie | 2 3 4 5 7 8 9 10 10 9 9 7 6 4 3 2
Predkos¢ | 2.5 | 3.7 5 56 | 68|74 |81 |87 |87 |81]| 81| 68|62 5 37 | 25
o Nachylenie | 2 3 5 6 8 9 10 11 11 10 10 8 7 5 3 2
Predkos¢ | 25 | 43 | 56 |62 |74 |81 |87 |93 |93 |87 |87 |74 |68| 56|43 |25
e Nachylenie | 2 4 6 7 9 10 11 12 12 11 11 9 8 6 4 2
P4
Predkos¢ | 06 | 06 | 12 [ 12 |19 |19 |25 |25 |25 | 25|19 |12 |12 |12 | 06 | 06
H Nachylenie 1 1 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 2
Predkos¢ | 06 | 1.2 |12 |12 |19 |19 |25 |25 |25 | 25|19 |19 |12 |12 | 06 | 06
H Nachylenie 1 1 2 2 3 3 3 2 6 6 2 2 1 1 2 2
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 12 |19 |19 | 25|25 |31 |25 |25 |25 |19 |19 |12 | 06 |06
L Nachylenie 1 1 3 3 4 4 3 2 5 5 2 2 1 1 2 2
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 19 [ 19 |19 | 25|25 | 31 |31 | 25|25 |25 |19 |12 |12 | 06
H Nachylenie 1 1 4 4 6 6 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 19 | 25|25 | 31 |31 |31 |37 |31 |25 |25 |25|19 |12 | 06
Lo Nachylenie | 4 4 5 5 6 6 7 9 10 10 6 6 3 3 6 6
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 19 | 25 |31 |31 |37 |37 |37 |31 |31 |25 |25]|19 |12 | 06
o Nachylenie | 3 3 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 19 | 25 | 31 | 37 | 37 | 43 |37 |37 |31 |31 ]|25]|19 |12 | 06
o Nachylenie | 3 3 5 5 4 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3
Predkos¢ | 06 | 1.2 | 19 | 25 | 31 | 37 | 43 | 43 |37 | 37 | 37 |31 | 31| 25|12 | 06
8 Nachylenie | 4 4 1 1 3 3 6 7 7 7 3 3 3 3 3 3
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Predkos¢ | 06 | 1.2 | 25 |12 |25 |12 |25 |12 |25 |12 |25 |12 | 25|12 |25 |12
H Nachylenie 1 3 6 5 6 5 6 9 10 10 8 6 4 4 6 8
Predkos¢ | 06 | 12 | 31 |12 |31 |12 31|12 31|12 |31 |12 ] 31|12 |31 |12
. Nachylenie 3 3 5 5 6 6 7 8 10 10 7 6 3 3 6 7
Predkos¢ | 06 | 12 | 3.7 |12 |37 |12 |37 |12 |37 |12 |37 |12 |37 |12 |37 |12
- Nachylenie 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 5 5 2 2
Predkos¢ | 06 | 19 | 3.7 | 19 | 3.7 | 19 | 3.7 | 19 |37 [ 19 | 3.7 | 19 | 37 | 19 | 3.7 | 19
H Nachylenie 3 5 9 10 9 9 8 8 3 3 2 2 4 4 2 2
Predkos¢ | 06 | 19 | 43 |19 | 43 |19 | 43 |19 |43 |19 |43 [ 19 | 43 |19 | 43 | 19
Lo Nachylenie 1 1 4 4 6 6 6 1 6 6 4 4 4 4 4 4
Predkosé 12 | 25| 43 | 25|43 | 25|43 | 25|43 |25 |43 |25 |43 |25 |43 | 25
o Nachylenie 1 1 4 4 4 4 6 1 6 6 8 8 4 4 8 8
Predkosé 12 | 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25 5 25
L Nachylenie 1 1 2 2 4 4 5 1 4 4 3 3 3 3 3 3
Predkosé 1.2 | 31 5 31 5 31 5 31 5 31 5 31 5 3.1 5 3.1
e Nachylenie 1 1 2 2 4 4 5 2 6 6 3 3 2 2 3 3
P6
Predkos¢ | 06 | 12 |19 |12 |06 |12 |19 |12 |19 |12 |06 |12 |19 |12 | 06 | 06
H Nachylenie | 2 3 3 5 5 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2
Predkosé 1211912519 |12 1925|119 (25|19 |12 |19 |25 |19 |12 |12
H Nachylenie | 2 3 3 5 5 4 4 4 4 3 3 1 1 1 1 3
Predkosé 12119 25|31 |25 (19|25 |31 (25|31 |25 |19 |25 |31 |25|19
L Nachylenie 1 3 3 5 5 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2
Predkosé 121253137 |31 25|31 |37 (31|37 |31 |25 |31]|37 31|19
H Nachylenie | 2 3 3 4 4 6 6 2 9 5 5 2 2 2 2 5
Predkosé 12|31 |37 |43 |37 (31|37 |43 |37 |43 |31 |37 |43 |37 |31 |19
Lo Nachylenie 1 3 3 5 5 6 6 7 10 10 8 2 2 2 2 8
Predkosé 19 | 3.7 | 43 5 43 | 3.7 | 43 5 43 5 43 | 37 | 43 5 43 | 25
o Nachylenie 1 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3
Predkosé 1.9 | 43 5 5.6 5 43 5 5.6 5 5.6 5 43 5 5.6 5 25
o Nachylenie | 3 4 4 2 2 4 4 6 8 6 6 2 2 2 2 6
Predkosé 1.9 5 56 | 6.2 | 5.6 5 56 | 62 | 56 | 6.2 | 56 5 56 | 6.2 5 25
8 Nachylenie | 2 1 1 2 2 4 4 5 4 6 6 3 3 3 3 6
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P7
Predkos¢ | 06 | 06 | 12 |12 |19 |19 (19|25 |19 |19 |19 |12 |12 |12 | 06 | 06
H Nachylenie | 0 1 1 2 2 3 3 4 6 7 8 7 6 4 2 0
Predkos¢ | 06 | 06 | 12 |12 |19 |19 (19|25 |19 |19 |19 |12 |12 |12 | 06 | 06
. Nachylenie 0 1 2 2 3 3 4 4 7 8 9 8 6 4 2 0
Predkos¢ | 06 | 06 | 12 |12 |19 |19 (19|25 |19 |19 |19 |12 |12 |12 | 06 | 06
- Nachylenie 1 1 2 3 3 4 4 5 8 9 10 9 8 6 4 2
Predkos¢ | 12 |12 |19 |19 | 25| 25|25 |31 |25|25 |19 |19 |19 |12 |12 |12
H Nachylenie 1 2 2 3 3 4 5 6 9 10 11 10 8 7 5 3
Predkosé 12 (12 119|119 (25| 25|25 |31 |25 |25 |19 |19 |19 | 12 1.2 1.2
Lo Nachylenie 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 11 10 8 6 4
Predkosé 12 (12 119|119 (25| 25|25 |31 |25 |25 |19 |19 |19 | 12 1.2 1.2
o Nachylenie 2 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 12 10 8 6 4
Predkosé 12 112 | 25|25 |31 |31 ]| 31| 37| 31 3.1 25| 25|25 |12 1.2 1.2
o Nachylenie 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 13 10 8 6 4
Predkos¢ 12 112 | 25|25 |31 |31]| 31| 37| 31 3.1 25| 25|25 |12 1.2 1.2
e Nachylenie | 3 4 5 6 7 8 9 10 | 13 14 15 13 10 8 6 4
P8
Predkos¢ 12 {12 |12 |19 [ 19| 19 | 25 | 25 | 31 3.1 3.7 | 31 25 119 | 1.2 1.2
H Nachylenie | 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 6 5 4 3 2
Predkos¢ | 1.2 | 12 |19 |19 | 25 | 25 | 31|31 |37 |37 |43 |37 |31 |25 |19 |12
H Nachylenie | 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 8 7 6 5 4 3
Predkos¢ | 1.2 | 19 | 19 | 25 | 25 | 31 | 31 | 3.7 | 43 | 43 5 43 |1 37 | 31| 25|19
L Nachylenie | 3 3 4 4 5 5 6 6 7 8 9 8 7 6 5 4
Predkos¢ | 19 | 1.9 | 25 | 25 | 3.1 | 3.7 | 3.7 | 43 | 43 5 5.6 5 43 | 37 | 31 | 25
H Nachylenie | 3 4 4 5 5 6 6 7 8 9 10 9 8 7 6 5
Predkos¢ | 19 | 25 | 25 | 3.1 | 3.7 | 3.7 | 43 | 43 5 56 | 6.2 | 56 5 43 | 3.7 | 31
Lo Nachylenie | 4 4 5 5 6 7 7 8 9 10 11 10 9 8 7 6
Predkos¢ | 25 | 25 | 3.1 | 3.7 | 3.7 | 43 | 43 5 56 | 62 | 68 | 6.2 | 56 5 43 | 37
Lo Nachylenie | 4 5 5 6 7 7 8 9 10 11 12 11 10 9 8 7
Predkos¢ | 25 | 3.1 | 3.7 | 3.7 | 43 5 5 56 | 62|68 |74 |68 |62 |56 5 43
o Nachylenie | 5 5 6 7 7 8 9 10 | 11 12 13 12 11 10 9 8
Predkos¢ | 3.1 | 3.1 | 3.7 | 43 5 5 56 | 62| 68|74 |81 |74 |68]|62] 56 5
8 Nachylenie | 5 6 6 7 8 9 10 | 1 12 13 14 13 12 11 10 9

PRZECHOWYWANIE | KONSERWACJA

PRZECHOWYWANIE

Bieznie nalezy przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu. Chroni¢ przed kurzem. Przed
przechowywaniem nalezy odigczy¢ urzgdzenie od gniazdka elektrycznego (jesli dotyczy).

Trwatos¢ i bezpieczenstwo urzgdzenia mozna zagwarantowac tylko wtedy, gdy produkt jest regularnie
sprawdzany pod katem uszkodzenh lub zuzycia.

Nigdy nie zdejmuj oston ochronnych.

Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach, nie nalezy jej uzywac¢ w wilgotnych
miejscach.
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Nalezy regularnie sprawdzac dokrecenie wszystkich $rub i nakretek.
KONSERWACJA
Do czyszczenia nalezy zawsze uzywac¢ miekkiej, bawetnianej szmatki i nieagresywnego detergentu.

Nigdy nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczgcych na bazie alkoholu lub benzyny.

REGULARNA KONTROLA

CODZIENNIE

e Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze zaden przedmiot w poblizu nie uniemozliwia
uzytkownikowi swobodnego poruszania sie.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy krawedzie pasa sg prawidtowo zablokowane i
czy nie sg zuzyte.

e Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ pot i wilgoc.

o Wyswietlacz konsoli nalezy czysci¢ wilgotng, migkkg bawetniang Sciereczka. Unikaj uzywania
zbyt duzej ilosci wody.

CO TYDZIEN
o Doktadnie wyczys$¢ plastikowg ostone.
o Wyczys¢ uchwyty i wyswietlacz
e Sprawdz, czy stupki sg bezpiecznie zablokowane.
e Sprawdz wszystkie sruby, nakretki pod katem zuzycia i dokrecenia.
CO MIESIAC
e Nasmaruj wszystkie metalowe koncéwki srodkiem antykorozyjnym.
e Sprawdz poziom baterii AA w konsoli, w razie potrzeby wymien.
e Oczys¢ powierzchnie biegowa.
Nie zalecamy wykonywania jakichkolwiek wewnetrznych poprawek/dostosowan.

Stosowanie srodkéw innych niz srodki czyszczace i smarujgce moze skrocié zywotnos¢ produktu.

BEZPIECZNE CWICZENIA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Moze on
zaleci¢ czestotliwos¢, intensywnos¢ i czas trwania ¢wiczen w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. W
przypadku odczuwania jakichkolwiek lub podobnych objawdéw podczas ¢wiczen - bélu lub ucisku w
klatce piersiowej, nieregularnego tetna, dusznosci, zawrotéw gtowy lub innego dyskomfortu - nalezy
natychmiast przerwa¢ ¢éwiczenia! Przed kontynuowaniem ¢wiczenh nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Jesli czesto korzystasz z biezni, mozesz wybra¢ regularng predkos¢ chodzenia lub joggingu. Jesli nie
masz doswiadczenia lub nie jestes pewien, jaka predkos¢ poczatkowa jest dla Ciebie najlepsza,
zapoznaj sie z ponizszymi danymi:

Predkos¢ 1 - 3.0 km/h osoby o stabej budowie ciata
Predkos¢ 3.0 - 4.5 km/h osoby, ktore nie éwiczg czesto
Predkos¢ 4.5 - 6.0 km/h normalna predkosc¢ chodzenia
Predkos¢ 6.0 - 7.5 km/h szybki chéd

Predkos$¢ 7.5 -9.0 km /h jogging

Predkos¢ 9.0 - 12.0 km/h Srednio szybki biegacz
Predkos¢ 12.0 - 14.5 km/h doswiadczony biegacz
Predkos¢ powyzej 14.5 km/h doskonaty biegacz
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UWAGA:
e Uzytkownicy, ktorzy chcg éwiczy¢ chodzenie, powinni wybra¢ predkosé 6 km/h lub nizsza.

o Uzytkownicy, ktorzy chcg éwiczy¢ bieganie, powinni wybra¢ predkos¢ 8 km/h lub wyzsza.

ROZPOCZYNANIE

PRZYGOTOWANIE

Jesli masz wiecej niz 45 lat lub masz problemy zdrowotne i uzywasz biezni po raz pierwszy, przed
rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

Przed uzyciem biezni z napedem silnikowym nalezy stang¢ na boku i nauczy¢ sie jej obstugi, np. jak
uruchomié, zatrzymac i dostosowaé predkos¢. Mozesz z niej korzystaé po zapoznaniu sie z jej
funkcjami. Nastepnie stan na plastikowych antyposlizgowych szynach bocznych i chwy¢ porecz obiema
rekami. Wigcz bieznie i ustaw matg predkosc¢ (1,6 - 3,2 km / h), stan prosto, patrz przed siebie i sprébuj
kilka razy jedng stopg stangC na pasie. Nastepnie wejdz na pas do biegania i zacznij éwiczy¢. Po
dostosowaniu mozesz powoli zwigkszaé predkosé do 3 - 5 km / h i utrzymywaé te predkos¢ przez okoto
10 minut. Nastepnie powoli zatrzymaj bieznie.

CWICZENIE

Odsun sig, aby nauczy¢ sie obstugiwaé maszyne (regulowaé predkos¢ i nachylenie). Rozpocznij
¢wiczenia po zapoznaniu sie z funkcjami. Przejdz 1 km w statym tempie i zapisz potrzebny czas, ktory
moze wynosi¢ okoto 15 - 25 minut. Przejdz 1 km z predkoscig 4,8 km / h (potrzebujesz okoto 12 minut).
Po kilkakrotnym pomyslinym wykonaniu tego ¢éwiczenia mozesz dostosowac sie do wiekszej predkosci
i nachylenia. Zyczymy dobrego 30-minutowego ¢wiczenia. Kiedy wykonujesz ¢wiczenia chodzenia, nie
spiesz sie. Cwiczenie poprawia zdrowie.

CZESTOTLIWOSC

Optymalna czestotliwos¢ ¢wiczen to 3 - 5 razy w tygodniu przez 15 - 60 min. Lepiej jest najpierw
sporzgdzi¢ harmonogram i nie ¢wiczy¢ przypadkowo. Mozesz kontrolowa¢ intensywnos$¢ ruchu poprzez
regulacje predkosci i nachylenia. Sugerujemy, aby nie ustawia¢ nachylenia na poczatku éwiczenia. Gdy
chcesz zwiekszy¢ intensywnos¢ ¢wiczen, zmiana nachylenia bedzie najbardziej efektywna.

JAK cwiczyC

Najlepiej, aby kazde ¢wiczenie trwato 15 - 20 minut. Rozgrzej sie przez 2 minuty marszem 4,8 km / h,
nastepnie zwieksz predkos¢ do 5,3 km / h, a nastepnie 5,8 km / h. Kazda sekcja powinna zajg¢ okoto 2
minut. Nastepnie dodawaj 0,3 km / h co 2 minuty, az oddech przyspieszy (nie powiniene$ mie¢ jednak
zadnych trudnosci). Cwicz dalej z tg predkoscia. jesli czujesz, ze trudno oddychaé, zmniejsz predko$é
0 0,3 km / h. Na koniec pozostaw 4 minuty, aby w korncu zmniejszy¢ predkos¢. Jesli stwierdzisz, ze
zwiekszanie intensywnosci poprzez zwiekszanie predkosci jest zbyt trudne, mozesz powoli zwiekszac
nachylenie. Juz niewielka regulacja moze znacznie zwiekszy¢ intensywnosc.

SPALANIE KALORII - W ten sposéb mozesz spala¢ kalorie. Rozgrzewaj sie przez 5 minut przy
predkosci 4 - 4,8 km / h, a nastepnie dodawaj 0,3 km / h co 2 minuty. Zwiekszaj predko$¢, az poczujesz,
ze wykonywanie tego ¢wiczenia bez przerwy przez 45 minut jest wyzwaniem. Aby zwiekszy¢
intensywnos$¢, mozesz sproébowac ¢éwiczy¢ przez 1 godzine z tg predkoscig. Mozesz ¢wiczy¢ podczas
ogladania telewizji. Dodawaj predkos¢ 0,3 km / h za kazdym razem, gdy zobaczysz reklamy i powracaj
do poprzedniej predkosci pod koniec reklamy, aby zwiekszy¢ intensywnosc tylko podczas reklam.
Zwolnij przez co najmniej 4 minuty.

UBIOR

Woystarczy para butéw, ktére pozwolg Ci w petni rozciggngc¢ stopy, a jednoczesnie nie bedg przyklejac
sie do ciat obcych pod podeszwami buta, dzieki czemu nie bedziesz przenosi¢ brudu na pas i deske do
biegania. Brud i inne ciata obce mogg je uszkodzi¢. Powiniene$ nosi¢ wygodne ubranie.

ROZGRZEWKA

Przed bieganiem lepiej wykona¢ rozgrzewke. Rozgrzane migénie tatwo sie rozciagaja, wiec poswieé 5—
10 minut na rozgrzewke. Powtorz kazde ¢wiczenie pokazane na ponizszych zdjeciach.
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Sklony

Ugnij lekko kolana i lekko ugnij ciato do przodu.
Rozluznij plecy i ramiona i dotknij palce stop.
Przytrzymaj przez 10-15 sekund i zrelaksuj sie.
Powtorz 3 razy.

Rozciaganie Sciegien

UsigdZz na czystej poduszce i wyprostuj jedng
noge. Wi6z drugg noge blisko do wewnetrznej
strony prostej nogi. Staraj sie dotykaé palcami
ragk. Przytrzymaj przez 10-15 sekund i zrelaksuj
sie. Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi.

Rozciaganie Sciegien

Oprzyj sie obiema rekami na scianie lub drzewie.
Masz jedng noge w tyle. Trzymaj nogi prosto i
trzymaj piety na ziemi. Przechyl do Sciany lub
drzewa. Przytrzymaj przez 10-15 sekund i
zrelaksuj sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi.

Miesien czworogtowy

Pot6z lewa reke na $cianie lub chwy¢ stot i
wyciggnij prawg reke do tytlu. Wepchnij prawag
piete w posladek. Powoli, az poczujesz napiecie
w przednim udzie. Przytrzymaj przez 10-15
sekund i zrelaksuj sie. Powtérz 3 razy dla kazdej

nogi.
-
@ Rozciaganie wewnetrznych czesci ud
Usigdz z podeszwami w przeciwnej pozycji.
A Kolana sg skierowane na zewnatrz. Przyciagnij
L , stopy do pachwiny przez 10-15 sekund. Zrelaksuj
) sie i powtorz 3 razy.
N
PRZECHOWYWANIE

Bieznie nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wylgcznik zasilania jest
wytgczony, a bieznia nie jest podtgczona do gniazda zasilania.
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WAZNE UWAGI

Bieznia posiada standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do uzytku
komercyjnego i domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikow. Nie odpowiadamy za jakiekolwiek obrazenia spowodowane niewtasciwym i
zabronionym uzytkowaniem maszyny.

Przed rozpoczeciem treningu na biezni skonsultuj sie z lekarzem. Twdj lekarz powinien oceni¢,
czy jestes sprawny fizycznie, aby korzysta¢ z urzgdzenia i ile wysitku jestes w stanie podjgc.
Nieprawidtowe ¢éwiczenia lub zmiana pozycji ciata mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jes$li podczas ¢wiczen poczujesz bdl,
nudnosci, nierdwne oddychanie lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jesli bdl nie ustgpi, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Bieznia nie nadaje sie do zastosowanh profesjonalnych ani medycznych. Nie mozna jej réwniez
uzywac do celéw leczniczych.

Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza tylko przyblizonych informacji o
srednim tetnie, a zadna sugerowana czestosc¢ tetna nie jest medycznie wigzgca. Zgromadzone
dane moga nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych czynnikéw ludzkich

i Srodowiskowych.

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

Umiesc¢ bieznie na réwnym podtozu i ustaw predkos¢ 3,5 - 5 km/h, aby sprawdzi¢, czy pas biegowy (20)

\

nie przesuwa sie od $rodka.

Jesli pas biegowy (20) przesuwa sie w prawo,
obré¢ srube regulacyjng po prawej stronie o Va
obrotu w prawo, a nastepnie obrdé lewg Srube
regulacyjng o 74 obrotu w lewo. Jesli potozenie
pasa nie zmieni sie, powtérz ten krok, az
zostanie wysrodkowany. Patrz rysunek A.

Jesli pas biegowy (20) przesuwa sie w lewo,
obré¢ srube regulacyjng po lewej stronie o V4
obrotu w prawo, a nastepnie obré¢ prawg srube
regulacyjng o 2 obrotu w lewo. Jesli potozenie
pasa nie zmieni sie, powtérz ten krok, az
zostanie wysrodkowany. Patrz rysunek B.

Z czasem pas biegowy (20) poluzuje sie. Aby
napig¢ pas, przekre¢ sruby regulacyjne po lewej
i prawej stronie o jeden petny obrét w prawo.
Sprawdz napiecie pasa. Kontynuuj ten proces,
az pas bedzie prawidtowo napiety. Upewnij sie,
ze wyregulowates obie strony w réwnym stopniu,
aby zapewni¢ réwne wycentrowanie pasa. Patrz
rysunek C.
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SMAROWANIE BIEZNI
Smarowanie pasa biegowego i ptyty bieznej jest niezbedne, poniewaz tarcie wptywa na zywotnosc i
dziatanie biezni. Dlatego zalecamy regularne sprawdzanie pasa biegowego.

OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawg urzgdzenia nalezy zawsze odigczy¢
bieznie od gniazdka elektrycznego.

Zalecamy przestrzeganie ponizszej tabeli smarowania:

Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny/tydzien) Co 6 miesiecy
Srednie uzytkowanie (3 - 5 godzin/tydzien) Co 3 miesigce
Czeste uzytkowanie (ponad 5 godzin/tydzien) Co 2 miesigce

Jak smarowac¢ bieznie:

Podnie$ pas z jednej strony i natéz olej, a nastepnie natdz olej na catg powierzchnie szmatkg. powtorz
po drugiej stronie.

Wszystkie ruchome czesci muszg poruszac sie swobodnie i cicho. Nieprawidtowy ruch moze zagrozic¢
bezpieczenstwu produktu. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie sruby.

Wiasciwa i regularna konserwacja wydtuza zywotnos¢ biezni.

Pas biegowy

Plyta biezni

Przed kazdym smarowaniem biezni najpierw sprawdz film olejowy, dotykajgc ptyty pod pasem. Na ptycie
powinna znajdowac sie cienka warstwa oleju, ktéra pozostanie réwniez na palcach. Jesli tak nie jest,
nasmaruj bieznie. Ogolnie zaleca sie uzycie okoto 10 ml oleju w odpowiednim miejscu, a nastepnie
pozostawienie biezni na najnizszej predkosci przez kilka minut bez obcigzenia. Nastepnie sprawdz
ponownie, czy na ptycie pod pasem utworzyt sie cienki film olejowy.

UWAGA! Nadmierne smarowanie biezni nie jest pozgdane i zwykle wymaga specjalistycznej obstugi.
Dlatego lepiej jest wlaé mniej oleju i doda¢ wiecej w razie potrzeby.
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SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ | Nr | Nazwa llos¢
A Rama gtéwna 1 35 | Sruba krzyzakowa M4*14 mm 2
1 Rama nachylenia 1 36 | Sruba M4*16 mm 12
2 Rama gtéwna 1 37 | Sruba M4*10 mm 17
3 Kofa ramy nachylenia 4 38 | Lozysko 2
4 | Srubaimbusowa M8*60 mm 1 39 | Silnik 1
5 Nakretka nylonowa M8 1 40 | Silnik pochylenia 1
6 Nakretka M10 4 41 Przedni cylinder 1
7 Podktadka ptaska $8,5*$17 2 42 | Tylny cylinder 1
8 Podktadka ptaska $10,5*$20 17 43 | Stopien 1
9 Podktadka 2 44 | Wigcznik/wytgcznik 1
10 Sruba krzyzakowa M4*25 mm 2 45 | Bezpiecznik 1
11 Dolna pokrywa tozyska 2 46 | Przewdd zasilajacy 1
12 Sruba imbusowa M8*15 mm 2 47 | Podkfadka amortyzujgca 2
13 Sruba imbusowa M8*40 mm 1 48 | Podkfadka amortyzujgca 2
14 Sruba imbusowa M10*75 mm 3 49 | Podktadka amortyzujaca 4
15 Sruba imbusowa M10*35 mm 4 50 | Nozki 2
16 Sruba imbusowa M12*30 mm 4 51 Wentylator 1
17 Sruba imbusowa M8*15 mm 9 52 | Przednia pokrywa silnika 1
18 Sruba imbusowa M8*20 mm 4 53 | Pokrywa silnika 1
19 Sruba szes$ciokagtna M8*30 mm 6 54 | Lewa tylna pokrywa 1
20 Sruba imbusowa M6*12 mm 2 55 | Prawa tylna pokrywa 1
21 | Podkiadka ptaska $12,5*$24 4 56 | Pokrywa nozek 2
22 | Podktadka sprezyn. $12,5*¢18,7 | 4 57 | Pokrywa $wiatet 2
23 Nakretka nylonowa M10 4 58 | Lewy pasek boczny 1
24 Sruba imbusowa M4*10 mm 4 59 | Prawy pasek boczny 1
25 Sruba krzyzakowa M4*30 mm 4 60 | Lewa podkiadka antyposlizg. -A 1
26 Sruba krzyzakowa M4*8 mm 4 61 Prawa podktadka antyposlizg. -A 1
27 Sruba krzyzakowa M5*8 mm 1 62 | Lewa ostona panelu 1
28 Sruba krzyzakowa M5*10 mm 10 63 | Prawa ostona panelu 1
29 Sruba krzyzakowa M5*15 mm 18 64 | Tylna pokrywa 1
30 Sruba imbusowa M6*15 mm 6 65 | Zatrzask pokrywy silnika 6
31 Sruba krzyzakowa M4*15 mm 13 66 | Pokrywa lewego oswietlenia 1
32 Sruba krzyzakowa M4*16 mm 5 67 | Pokrywa prawego oswietlenia 1
33 Sruba krzyzakowa M4*15 mm 6 68 | Pokrywa lewego silnika 1
34 Sruba krzyzakowa M4*15 mm 6 69 | Pokrywa prawego silnika 1
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70 ZasSlepka 2 C Konsola 1
7 Sworzen 5 1 Wspornik konsoli 1
72 Gumowa podkiadka silnika 4 2 Sruba krzyzakowa M4*16 mm 18
73 Gumowa podkfadka do stopnia 2 3 Sruba krzyzakowa M4*16 mm 4
74 Kabel — niebieski 1 4 Sruba krzyzakowa M4*12 mm 37
75 Kabel — brgzowy 250 mm 1 5 Sruba krzyzakowa M4*15 mm 2
76 Kabel — brgzowy 100 mm 1 6 Sruba krzyzakowa M4*16 mm 6
77 Kabel uziemiajacy 2 7 Gorna pokrywa konsoli 1
78 Pasek silnika 1 8 Dolna pokrywa konsoli 1
79 Falownik 1 9 Godrna pokrywa przycisku 1
80 Kabel uziemiajgcy — zétto-zielony 1 10 | Dolna pokrywa przycisku 1
81 Przewdd zasilajgcy 1 11 Lewa ozdobna pokrywa uchwytu 1
82 Zacisk przewodu zasilajgcego 1 12 | Prawa ostona uchwytu 1
83 Plyta zasilajgca 1 13 | Gérna lewa pokrywa uchwytu 1
84 Dolny uchwyt kabla — 800 mm 1 14 | Dolna lewa pokrywa uchwytu 1
85 Oswietlenie bieznika 1 15 | Gérna prawa pokrywa uchwytu 1
86 Pasek bieznika 1 16 | Dolna prawa pokrywa uchwytu 1
87 Kabel — niebieski 2 17 | Lewy uchwyt lampki 1
88 Kabel — brgzowy 250 mm 1 18 | Prawy uchwyt lampki 1
B Zestaw stupkéw 1 19 | Silikonowy uchwyt na kubek 1
1 Lewy stupek 1 20 | Mata antyposlizgowa 1
2 Prawy stupek 1 21 Zestaw kluczy bezpieczenstwa 1
3 Sruba szesciokatna M10 *20 mm | 14 22 | Lewa plyta gtéwna przycisku 1
4 Podktadka 10,5%x20xT1,5 mm 14 23 | Prawa ptyta gtéwna przycisku 1
5 Sruba krzyzakowa M4*15 mm 4 24 | Lewy uchwyt przycisku 1
6 Sruba krzyzakowa M4*16 mm 12 25 | Prawy uchwyt przycisku 1
7 Sruba krzyzakowa M4*14 mm 14 26 | Przycisk szybkiego wyboru 2
8 Sruba krzyzakowa M4*16 mm 12 27 | Plytka do pomiaru tetna 4
9 Zacisk boczny bieznika 6 28 | Sprezyna przycisku wyboru 4
10 Dolna lewa ostona stupka 1 29 | Przyciski 1
11 Dolna prawa ostona stupka 1 30 | Naklejka tadowarki bezprzewod. 1
12 Lewa ostona stupka 1 31 Ostona przycisku 2
13 Prawa ostona stupka 1 32 | Gorny kabel danych — 1100 mm 1
14 Lewa ostona wspornika -A 1 33 | Plytka gtdwna przyciskow 1
15 Lewa ostona wspornika -B 1 34 | Przyciski ptyty gtéwnej 2
16 Prawa ostona wspornika -A 1 35 | Ladowarka bezprzewodowa 1
17 Prawa ostona wspornika -B 1 36 | Zestaw oSwietleniowy 2
18 Srodkowy kabel danych 1100 1

mm
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D Uktad scalony konsoli 1 7 Sruba krzyzakowa M4*10 mm 2
1 Uchwyt uktadu scalonego konsoli 1 8 Chip konsoli 1
2 Wspornik ukfadu konsoli 2 9 Tylna pokrywa chipa konsoli 1
3 Sruba imbusowa M8*20 mm 5 10 | Tylna pokrywa konsoli 1
4 Sruba krzyzakowa M4*12 mm 17 11 Pokrywa wentylatora 1
5 Sruba krzyzakowa M4*16 mm 7 12 | Pokrywa USB 1
6 Sruba krzyzakowa M4*14 mm 5 13 Gtosnik 2

KODY BLEDOW

Kod Awaria Mozliwe rozwiagzanie

EO1H Usterka niskiego napiecia 1. Po 1 minucie od wylgczenia zasilania wigcz
ponownie bieznie.
2. Sprawdz, czy wtyczka, przetgcznik i gniazdo nie
sg poluzowane.
3. Sprawdz, czy napiecie sieciowe nie jest nizsze od
wartosci standardowe;j.

EO2H Awaria czujnika temperaturyi | 1. Po 1 minucie od wylgczenia zasilania wigcz

predkosci ponownie bieznie.

2. Sprawdz, czy czujnik NTC w falowniku nie jest
poluzowany.

EO04H Aktualny btad przecigzenia 1. Po wylgczeniu zasilania na 5 minut ponownie
wigcz bieznie.
2. Sprawdz, czy waga uzytkownika nie przekracza
dopuszczalnego limitu.
3. Nasmaruj bieznie lub sprawdz stan biezni, biezni
i rolek.

EO6H Przecigzenie falownika 1. Sprawdz, czy napiecie jest zgodne z norma.
2. Po 1 minucie od wytagczenia zasilania witgcz
ponownie bieznie.

EO8H Bfad izolac;ji silnika 1. Po minucie od wylgczenia zasilania wigcz
ponownie bieznie.
2. Sprawdz, czy silnik jest w normalnym stanie.
Sprawdz, czy kabel izolacyjny jest prawidtowo
podtaczony do silnika.
3. Nasmaruj bieznie lub sprawdz stan biezni, ptyty
biegowej i rolek. Jesli wszystko jest w porzadku,
sprawdz, czy waga uzytkownika nie przekracza
dopuszczalnego udzwigu.

EO9H Biad przegrzania falownika 1. Popraw wentylacje biezni i wyczys¢ sworzen w
sterowniku.
2. Wymien wentylator (jesli temperatura wentylatora
przekroczy 50°C, uruchom ponownie bieznie) lub
falownik.

EOAH Przecigzenie silnika 1. Sprawdz, czy waga uzytkownika nie przekracza

dopuszczalnego udzwigu.
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2. Nasmaruj bieznie lub sprawdz stan biezni, biezni
i rolek.

EOBH Przecigzenie falownika 1. Sprawdz, czy waga uzytkownika nie przekracza
dopuszczalnego udzwigu.

2. Nasmaruj bieznie lub sprawdz stan biezni, pasa
biegowego i rolek.

EODH Kabel silnika jest | Sprawdz, czy zigcze miedzy silnikiem a falownikiem

uszkodzony. nie jest luzne.

EOEH Przecigzenie hamulca w | Wylgcz bieznie na 2 minuty, a nastepnie wigcz jg

przetworniku ponownie. Jesli kod btedu nadal wystepuje, wymien
falownik.

E21H Btad programu Flash Wylgcz bieznie na 2 minuty, a nastepnie wigcz jg
ponownie. Jesli kod btedu nadal wystepuje, wymien
falownik.

E22H Btad EEPROM Wytacz bieznie na 2 minuty, a nastepnie wiacz jg
ponownie. Jesli kod btedu nadal wystepuje, wymien
falownik.

E23H Usterka niskiego napiecia 1. Sprawdz, czy napiecie wejsciowe falownika
miesci sie w prawidtowych wartosciach.

2. Upewnij sie, ze wtyczka =zasilania jest
podtaczona.

E25H Zatrzymanie awaryjne Sprawdz, czy kabel 2-pinowy miedzy konsolg a
napedem jest prawidtowo podtgczony.

E26H Btad parametru sterownika Wylgcz bieznie i uruchom jg ponownie.

E27H Btad niskiego  napiecia | Sprawdz, czy napiecie wejsciowe przetwornika jest

wejsciowego prawidtowe.

E28H Btad wejscia  wysokiego | Sprawdz, czy napiecie wejsciowe przetwornika jest

napiecia prawidtowe.

E5 Usterka silnika przechytu 1. Sprawdz, czy kabel silnika VR jest prawidiowo

podtagczony.
2. Sprawdz, czy temperatura silnika pochylenia nie
jest wysoka. Jesli jest za gorgco, nie uzywaj
pochylenia ani nie wytgczaj biezni przez 5 minut, az
silnik ostygnie.

Bfad  silnika | Usterka silnika przechytu 1. Sprawdz, czy kabel silnika VR jest prawidiowo

przechytu podtgczony.

2. Skalibruj ponownie.

Zatrzymanie

Bfad klucza bezpieczenstwa

1. Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa nie jest

awaryjne uszkodzony.
2. Sprawdz, czy kabel klucza bezpieczenstwa jest
prawidtowo podtgczony.
3. Sprawdz, czy klawiatura bezpieczenstwa nie jest
uszkodzona.
4. Sprawdz, czy konsola nie jest uszkodzona.
5. Upewnij sie, ze kabel miedzy konsolg a
falownikiem nie jest uszkodzony.
Btad Btgd potgczenia miedzy | 1. Upewnij sie, ze goérny kabel miedzy konsolg a
potgczenia konsolg a falownikiem stupkiem jest bezpiecznie podtgczony.
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2. Upewnij sie, ze kabel konsoli jest bezpiecznie
podtaczony do kabla w napedzie.

3. Upewnij sie, ze konsola jest w normalnym stanie.

4. Wytacz bieznie na 2 minuty, a nastepnie uruchom
ja ponownie.

ES0H Bfad pofgczenia pomiedzy | 1. Sprawdz, czy dolny kabel jest prawidtowo
dolnym kablem a falownikiem | podtgczony do falownika.

2. Sprawdz, c¢zy falownik jest prawidtowo
podtgczony.

E51H Bfad komunikacji pomiedzy | 1. Upewnij sie, ze kabel konsoli jest prawidtowo
falownikiem a centralng | podigczony do ptytki drukowanej kontrolera
ptytkg drukowang sterownika | centralnego.

2. Sprawdz, czy konsola nie ma wad.

3. Sprawdz, czy sterownik centralny nie jest
uszkodzony.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposdb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc chronic
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o wiecej
informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankc;ji.

Nie wyrzucaj baterii jako odpadéw domowych, ale oddaj je do punktu zbiorki w celu recyklingu
podzespotéw elektronicznych i baterii. Nieprawidtowa utylizacja moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla srodowiska i zdrowia ludzkiego.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwaranciji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie

oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiore w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wiasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarangc;ji
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Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjacej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewladciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujacego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebra¢ przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowi¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadnosé¢ zgloszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé¢ sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.
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Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:
Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportiine

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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