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inSPORTIine Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez
uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie znajdziesz
najnowszg wersje instrukcji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi i zachowac jg na przyszto$¢.
e Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat domowych.
e Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku przez jedng osobe jednoczesnie.

o W przypadku wystgpienia mdtosci, bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawéw
fizycznych nalezy natychmiast przerwac¢ korzystanie z urzadzenia.

. Trzyr_naj konczyny z dala od ruchomych czesci. Zachowaj ostrozno$¢ podczas regulacji
sprezyn.

o Ustaw urzadzenie na ptaskiej, twardej i czystej powierzchni.

e Zawsze no$ odpowiednig odziez sportowg i obuwie, nie nos luznej odziezy ani bizuterii.

o Uzywaj urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

¢ Nie wprowadzaj nieautoryzowanych modyfikaciji.

e Podczas uzytkowania usun wszystkie ostre przedmioty z otoczenia urzgdzenia.

e Urzadzenie nalezy ustawi¢ w odlegto$ci co najmniej 0,6 m od innych przedmiotéw.

e Osoby o ograniczonych zdolnosciach umystowych lub fizycznych nie mogg korzysta¢ z
urzadzenia.

e Przed treningiem zawsze rozgrzej miesnie, wykonujgc ¢wiczenia rozgrzewajace.

e Jesli na urzadzeniu pojawig sie ostre krawedzie, natychmiast zaprzestan korzystania z
urzadzenia.

e Nie ktadz ostrych przedmiotéw na urzgdzeniu. Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawacé
w sposob utrudniajgcy ruch uzytkownika.

e Przed kazdym uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie potgczenia sg prawidiowo
zamocowane.

o Kategoria: S do uzytku komercyjnego
e Nosnosé: 150 kg

e OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Opinia lekarza jest szczegodlnie wazna, jesli cierpisz na schorzenia. Sprzedawca nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia ciata lub szkody materialne wynikajgce z
uzytkowania urzgdzenia.



ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Deska do skokéw: 1 szt.
Podnézek: 1 szt.
Sprezyny (w zestawie)
e Czerwona: 3x
¢ Niebieska: 1x
e Zolta: 1x
Skrzynia do pilatesu: 1 szt.
Pasek na stope / uchwyt: 2 szt.
Lina: 2 szt.
Zestaw podporek pod ramiona: 2 szt.
Uchwyt: 2 szt.
Przedtuzki (podwyzszenia) i sworzen blokujgcy: 2 szt.
Mocowanie paska na stope: 1 szt.
Mata / wktadka do przebudowy wiezy: 1 szt.

Rama w ksztafcie litery U i sworzen: 2 szt.



MONTAZ

WYJMIJ Z KARTONU

1. Wyjmij elementy z kartonu. Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca do montazu.

OSTRZEZENIE

Poniewaz sprezyny nie sg zamontowane, wézek nie jest unieruchomiony i moze sie przesuwac. Nalezy
zachowac¢ szczegodlng ostrozno$¢ podczas obstugi urzadzenia. Do wyjecia ramy z opakowania moze

by¢ potrzebna pomoc drugiej osoby.

WYMIANA SPREZYN




1. Umies¢ sprezyny na drazku zgodnie z wybranym poziomem oporu. Uwaga: Nalezy zawsze upewnic
sie, ze przynajmniej jedna sprezyna jest zamocowana na drgzku.

MONTAZ OGRANICZNIKA

2. Gdy reformer jest roztozony (ustawiony w pozycji 1, 2, 3 lub 4), w zaleznosci od wzrostu uzytkownika.
Gdy urzgdzenie nie jest uzywane, nalezy trzymac¢ wozek wewnatrz ramy reformera. Wyzsi uzytkownicy
mogq potrzebowacé przesungé ogranicznik dalej od ramy i sworznia sprezynowego.

MONTAZ UCHWYTOW | PODPOREK NA RAMIONA
Uchwyty

1. Odkrec fabrycznie zamontowang srube w uchwycie. Wyréwnaj otwér w ramie z uchwytem i dokre¢
Srube od spodu. Powtérz te czynnos¢ po drugiej stronie.

Podpérka pod ramie: 1. Zamontuj podktadke podpérki pod ramieniem za uchwytem. Najpierw zdejmij z
podktadki fabrycznie zamontowane podkfadki i nakretki. Potozenie podpérki pod ramie moze byc¢
szerokie lub waskie, w zalezno$ci od ustawienia bloku podpdrki. Wybierz zgdane potozenie bloku
podpérki i widz sworzen do otworu. Upewnij sig, ze blokada krzyzowa jest dobrze zamocowana.

2. Pod wspornikiem znajdujg sie podkfadki i sruby. Od spodu wspornika mocno dokreé¢ sruby mocujgce
obu blokéw podpdrki na ramie.




MONTAZ LIN | PRZEWODOW BLOKOWYCH

Wiéz przediuzke kota pasowego do odpowiedniego plastikowego uchwytu. Wcisnij przedtuzke kota
pasowego w doét i upewnij sie, ze gwint wewnetrzny jest widoczny przez rame. Wtéz gwintowang gatke
mocujgca do jednego z trzech otwordéw (wybierz preferowang wysokos¢) i dokre¢ jg tak, aby przedtuzka
kota pasowego bytfa solidnie zamocowana.

1. Przymocuj pasek uchwytu do petli na koncu liny, tworzgc wezet przelotowy. Powtoérz te czynnosé z
drugg ling, a nastepnie przymocuj uchwyt do podpérki na ramie.

2. Przet6z drugi koniec liny przez bloczek zamontowany na wsporniku.

3. Wsun wolny koniec liny w uchwyty na wozku, dostosowujgc dtugos¢ do wiasnych preferencji i rodzaju
wykonywanego ¢wiczenia.



Uwaga: Dtuzsze liny stwarzajg mniejszy opor (napiecie), krétsze liny stwarzajg wiekszy opor.

4. Zwigz starannie nadmiar liny w wigzke i owin jg wokot uchwytu.

Uwaga: Upewnij sie, ze linki majg jednakowg dtugos¢ i sg odpowiednio zamocowane. Aby uzyskac
jednakowg diugos¢, potdz je na podpdrce pod ramie i naciggnij linke do pozadanej dtugosci.

POZYCJA STOP
Ustaw rame podnézka w zgdanej pozyciji.




INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Cwiczenia sg korzystne dla zdrowia, poprawiajg kondycje fizyczna, ksztattujg miesnie i, w potgczeniu
ze zrownowazong kalorycznie dietg, prowadzg do utraty wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza ta stuzy poprawie krgzenia krwi w catym ciele i rozgrzaniu miesni, aby zmniejszyé ryzyko drgawek
i uszkodzenia migsni. Zalecamy wykonywanie ¢wiczeh rozciggajacych ponizej. Podczas przeciggania
pozostan w pozycji kohcowej przez okoto 30 sekund, nie wykonuj gwattownych ruchéw.

\

Uda wewnetrzne

Skiony do przodu

Lydki i Sciegno Achillesa

Skiony boczne Uda zewnetrzne

2. CWICZENIA

Ta faza jest najbardziej wymagajgcg fizycznie czescig. Regularne ¢éwiczenia wzmacniajg miesnie.
Mozesz samodzielnie okresli¢ tempo, ale bardzo wazne jest, aby bylo ono takie samo podczas
¢wiczenia. Tetno powinno miescic sie w strefie docelowej (patrz rysunek ponizej).
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Ta faza powinna trwac¢ co najmniej 12 minut. Wigekszos$¢ ludzi ¢wiczy przez 15-20 minut.
3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA)



Ta faza stuzy uspokojeniu uktadu sercowo-naczyniowego i rozluznieniu miesni. Powinno to zajg¢ okoto
5 minut. Mozesz powtdérzy¢ rozgrzewke lub kontynuowac ¢wiczenie w wolniejszym tempie. Rozcigganie
miesni po wysitku jest niezwykle wazne - musisz unika¢ nagtych ruchow.

Dzieki lepszej kondycji mozesz wydtuzy¢ i zwiekszy¢ intensywnosé ¢wiczen. Trenuj regularnie, co
najmniej trzy razy w tygodniu.

KSTALTOWANIE MIESNI

Przy ksztattowaniu miesni wazne jest ustawienie duzego obcigzenia. Miesnie bedg bardziej napiete, co
moze spowodowac, ze nie bedziesz w stanie ¢wiczyC tak diugo, jak zwykle. Jesli jednoczesnie
prébujesz poprawi¢ swojg kondycje, musisz dostosowac trening. Cwicz w zwykty sposdb podczas

rozgrzewki i koncowych etapéw treningu, ale zwieksz op6r urzadzenia na koncu ¢wiczenia. Moze byé
konieczne zwolnienie predkosci, aby utrzymac tetno na docelowym poziomie.

UTRATA MASY CIALA

Liczba spalonych kalorii zalezy od dtugosci i intensywnosci ¢wiczenia. Istota jest taka sama jak w
¢wiczeniach fitness, ale cel jest inny.

CWICZENIA - konczyny gérne

10



CWICZENIA - konczyny dolne
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KONSERWACJA

o Podczas montazu nalezy odpowiednio dokreci¢ wszystkie Sruby i ustawi¢ urzgdzenie w pozyc;ji
poziome;.

e Po treningu nalezy wytrze¢ pot. Urzgdzenie nalezy czysci¢ szmatkg i tagodnymi srodkami
czyszczacymi. Nie wolno uzywac rozpuszczalnikdw ani agresywnych srodkéw czyszczacych
do czyszczenia elementow plastikowych.

e Produkt nalezy przechowywa¢ w czystym, przewiewnym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie nalezy wystawia¢ urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i Zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc chronic
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o wiecej
informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankc;ji.

Nie wyrzucaj baterii jako odpadéw domowych, ale oddaj je do punktu zbiérki w celu recyklingu
podzespotéw elektronicznych i baterii. Nieprawidtowa utylizacja moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla $rodowiska i zdrowia ludzkiego.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujacego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pot-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiore w sposéb dajacy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wiasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarangc;ji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
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wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢
protokoét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewladciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerdbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujacego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebra¢ przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgloszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdéd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

14


http://www.e-insportline.pl/

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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