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inSPORTline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszeń w swoim produkcie bez 
uprzedniego powiadomienia. Odwiedź naszą stronę internetową www.e-insportline.pl, gdzie znajdziesz 
najnowszą wersję instrukcji. 

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA 

• Przed pierwszym użyciem należy uważnie przeczytać niniejszą instrukcję i zachować ją na 
przyszłość. 

• Należy przestrzegać wszystkich ostrzeżeń i środków ostrożności, w tym wskazówek 
dotyczących montażu. Urządzenie należy używać wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem. 

• Aby zapewnić sobie bezpieczeństwo, należy montować i używać urządzenie wyłącznie zgodnie 
z niniejszą instrukcją. Należy poinformować wszystkich innych użytkowników o zasadach 
bezpiecznego użytkowania. 

• Urządzenie należy przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci i zwierząt domowych. Nie 
należy pozostawiać dzieci bez opieki w pobliżu urządzenia. Urządzenie może montować i 
używać wyłącznie osoba dorosła. 

• Przed rozpoczęciem jakiegokolwiek programu ćwiczeń należy zasięgnąć porady lekarza. Jest 
to szczególnie ważne, jeśli cierpisz na jakieś schorzenia lub przyjmujesz leki, które mogą 
wpływać na tętno, ciśnienie krwi lub poziom cholesterolu. 

• Zwracaj uwagę na sygnały wysyłane przez organizm. Jeśli poczujesz jakiekolwiek dolegliwości 
(ból, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, duszności, zawroty głowy lub mdłości), 
natychmiast przerwij ćwiczenia. Niewłaściwe wykonywanie ćwiczeń może spowodować 
poważne problemy zdrowotne lub uraz. 

• Urządzenie należy ustawiać wyłącznie na płaskiej, suchej i czystej powierzchni oraz zachować 
bezpieczną odległość co najmniej 0,6 m od innych przedmiotów dla większego bezpieczeństwa. 
Należy używać pokrowca ochronnego, aby zabezpieczyć dywan lub podłogę. 

• Należy nosić odpowiednią odzież sportową i obuwie sportowe. Należy unikać zbyt luźnej 
odzieży. 

• Nie należy używać urządzenia na zewnątrz. 

• Przed każdym użyciem należy sprawdzić urządzenie pod kątem uszkodzeń lub zużycia. Należy 
regularnie sprawdzać wszystkie śruby i nakrętki. Powinny być dobrze dokręcone. W razie 
potrzeby należy je ponownie dokręcić. Dla własnego bezpieczeństwa nigdy nie używaj 
uszkodzonego lub zużytego urządzenia. 

• Jeśli pojawią się ostre krawędzie, zaprzestań użytkowania. 

• Jeśli usłyszysz nietypowe odgłosy dochodzące z urządzenia, zaprzestań użytkowania. 

• Żadna regulowana część nie powinna wystawać ani utrudniać ruchów użytkownika. Urządzenie 
może być używane tylko przez jedną osobę na raz. 

• Nie jest przeznaczone do celów terapeutycznych. 

• Zachowaj ostrożność podczas podnoszenia lub przenoszenia, aby uniknąć urazu pleców. 
Stosuj wyłącznie prawidłowe techniki podnoszenia lub poproś inną osobę o pomoc. 

• Nie należy dokonywać żadnych nieodpowiednich modyfikacji tego produktu. W razie potrzeby 
skontaktuj się z autoryzowanym serwisem. 

• Nośność: 160 kg 

• Kategoria: SA do użytku profesjonalnego 

• OSTRZEŻENIE! Monitorowanie tętna może nie być całkowicie dokładne. Nadmierny wysiłek 
podczas treningu może prowadzić do poważnych urazów, a nawet śmierci. Jeśli zaczniesz 
odczuwać zawroty głowy, natychmiast przerwij ćwiczenia. 
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OPIS PRODUKTU 

 

1. Konsola 

2.. Uchwyty 

3. Siedzisko 

4. Szyna 

5. Zaślepka 

6. Wspornik konsoli 

7. Osłona wentylatora 

8. Przedni stabilizator 

9. Pedały 

10. Uchwyt 

11. Tylny stabilizator 

MATERIAŁY MONTAŻOWE 

Nr Nazwa Ilość Rysunek 

230 Śruba imbusowa M6x12 mm 3 
 

81 Śruba imbusowa M8x12 mm 6 
 

173 Śruba imbusowa M8x20 mm 3 
 

250 Śruba imbusowa Φ12x90,5 mm 1 
 

252 Śruba imbusowa M8x70 mm 1 
 

83 Śruba z łbem krzyżakowym M6x16 mm 2 

 

117 Śruba imbusowa M8x20 mm 1 
 

79 Podkładka płaska M8 8 

 

87 Podkładka sprężysta M8 1 
 

178 Zaślepka pedału 2 

 

116 Gumowa nakładka ochronna 1 
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102 Śrubokręt 1 
 

103 

263 

264 

Klucz imbusowy, 6 mm 

Klucz imbusowy, 4 mm 

Klucz imbusowy, 5 mm 

2 

1 

1  

139 

140 

Wałek pedału, 16 mm 

Wałek pedału, 12 mm 

1 

1 
 

MONTAŻ 

Przed rozpoczęciem należy wyjąć wszystkie akcesoria oraz tekturowe wkładki A, B i C. Ułóż elementy 
tekturowe zgodnie z poniższą ilustracją. Następnie wyjmij ramę główną i umieść ją na przygotowanej 
tekturze. Osłona wentylatora powinna wpasować się w rowek w tekturze A. 

Uwaga: Nie należy kłaść produktu bezpośrednio na podłodze, ponieważ może to spowodować 
uszkodzenie lub zarysowanie osłony wentylatora.  

 



6 

 

Krok 1 

Przymocuj lewą i prawą nogę podporową (7 i 8) do ramy głównej (1) za pomocą 2 śrub M8x12 mm (81) 
i 2 podkładek płaskich M8 (79). Nie dokręcaj jeszcze śrub.  

 

Krok 2 

Przymocuj przedni stabilizator (4) do lewej i prawej nogi podporowej (7 i 8) za pomocą 2 śrub M8x12 
mm (81) i 2 podkładek płaskich M8 (79). Dokręć wszystkie śruby. Następnie podłącz środkową część 
kabla zasilającego (258) na ramie głównej do gniazda kabla zasilającego (257) na lewej nodze 
podporowej (7).  
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Krok 3 

Umieść karton (D) pod ramą główną (1) zgodnie z ilustracją. Pociągnij za pasek (219) i wyjmij materiały 
opakowaniowe — osłonę w kształcie litery L (E) oraz drewniany kołek (F). Następnie zamocuj uchwyty 
(3) w uchwytach (206). 

Podnieś ramę szynową (2) i zaczep ją na sworzniu montażowym (226). Wyrównaj otwory, a następnie 
przymocuj ramę szynową (2) do ramy głównej (1) za pomocą 1 śruby osiowej Φ12X92 (250), 1 podkładki 
płaskiej M8 (79), 1 podkładki sprężynowej M8 (87) i 1 śruby M8X20 mm (173). Na koniec chwyć uchwyt 
(225), lekko go unieś i wyjmij tekturę (D). 
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Krok 4 

Wsuń siedzisko (51) na ramę szyny (2). Przymocuj zaślepkę szyny (67) do ramy szyny (2) za pomocą 
2 śrub M6x16 mm (83). Następnie przymocuj gumowy zderzak (116) do ramy szyny (2) za pomocą 1 
śruby M8x20 mm (117) i 1 podkładki płaskiej M8 (79).  

 

Krok 5 

Przełóż oś pedału 16 mm (139) oraz oś pedału 12 mm (140) przez wspornik pedału (177) i ramę szyny 
(2). Następnie przymocuj wspornik pedału (177) do ramy szyny (2) za pomocą 2 śrub M8x20 (173) i 2 
zaślepek pedałów (178). 
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Krok 6 

Podnieś dolny uchwyt konsoli (135) i przymocuj go do lewej i prawej pokrywy (185 i 186) za pomocą 3 
śrub M6x12 mm (230). 
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Krok 7 

Podnieś górny uchwyt konsoli (134). Podłącz kabel konsoli (19a) oraz górny kabel konsoli (253). Wsuń 
złącza kabli w dół do górnego uchwytu konsoli (134) i wsuń je jak najgłębiej pod przelotkę (223). 
Wyrównaj tylną pokrywę konsoli (224) z przelotką (223). Przymocuj konsolę (19) do uchwytu i upewnij 
się, że otwory w tylnej pokrywie są wyrównane z otworami w przelotce. Przełóż dłuższy koniec klucza 
imbusowego 6 mm (103) przez tylną pokrywę konsoli (224) i górny uchwyt konsoli (134). Upewnij się, 
że otwory są wyrównane, a następnie wyjmij klucz. Na koniec przymocuj konsolę (19) do uchwytu 
konsoli (134) za pomocą 1 śruby M8x70 mm (252). 

 

Krok 8 

Obróć kierownicę tak, aby można było odkręcić pokrywę akumulatora. Pociągnij pasek do góry i zdejmij 
folię izolacyjną spod akumulatora. Następnie wsuń akumulator z powrotem na miejsce, nakładając go 
na pasek, i zamocuj pokrywę. Na koniec podłącz adapter (259) do gniazda kabla zasilającego (257) 
znajdującego się na lewej nodze podporowej (7). 
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WYMIANA BATERII 

Obróć uchwyty tak, aby można było odkręcić pokrywę akumulatora. Pociągnij pasek do góry i zdejmij 
folię izolacyjną spod akumulatora. Następnie wsuń akumulator z powrotem na miejsce, nakładając go 
na pasek, i zamocuj pokrywę. 

 

KONSOLA 

 

PRZYCISKI 

Regulacja prędkości 

• Naciśnij przycisk szybkiego wyboru , aby ustawić prędkość na: 5, 10, 15, 20, 25, 30. 

MEDIA 

• Po naciśnięciu przycisku w trybie czuwania dostępne są dwie opcje: aplikacje oraz połączenie 

z urządzeniem (przekazywanie ekranu) 

Aplikacje  

• YouTube, Netflix, Disney +, Amazon Prime Video, Facebook, X, Instagram, Spotify, Kinomap. 

Mirroring  

iOS 

• Wioślarz i urządzenie mobilne muszą być podłączone do tej samej sieci Wi-Fi. Wybierz opcję 

„Screen Mirroring” i wybierz urządzenie Device-XXX. 
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Android 

• Wioślarz i urządzenie mobilne muszą być podłączone do tej samej sieci Wi-Fi. Zeskanuj kod 
QR lub wyszukaj aplikację „ANPLUS Screen Mirroring”. Pobierz aplikację, otwórz ją i wyszukaj 
urządzenie o nazwie Device-XXX. Następnie wybierz opcję „Rozpocznij mirroring”.". 

 

Połączenie Bluetooth  

• Bluetooth jest domyślnie wyłączony. Nie można uruchomić żadnego programu; włącz funkcję 
wykrywania urządzeń Bluetooth na swoim urządzeniu. Uruchom Bluetooth na wioślarzu i połącz 
urządzenie. 

• Jeśli parowanie zakończyło się powodzeniem, wyświetla się . Jeśli parowanie nie powiodło 

się, wyświetla się . 

Rozgrzewka 

• Rozgrzewka rozpoczyna się przed rozpoczęciem programu ćwiczeń; trwa 3 minuty. Można 
pominąć rozgrzewkę. 

• Rozgrzewka jest dostępna w następujących programach: HILL, RANDOM LEVEL, PLATEAU. 

Trening 

• Podczas treningu wyświetlane są informacje dotyczące prędkości. 

Pauza 

• Naciśnij przycisk PAUSE, aby wstrzymać program. Gdy program jest wstrzymany, nie można 
regulować poziomu (LEVEL). 

• Jeśli program znajduje się w trybie PAUSE i przez 3 minuty nie zostanie wykonana żadna 
czynność, konsola przejdzie do podsumowania treningu (WORKOUT SUMMARY). 

• Naciśnij przycisk RESUME, aby wznowić trening i wznowić rejestrowanie wszystkich wartości, 
lub naciśnij przycisk FINISH, aby zakończyć trening i przejść do strony podsumowania treningu 
(WORKOUT SUMMARY). 

Wyciszenie 

• Faza schładzania następuje po zakończeniu następujących programów: HILL, RANDOM, 
PLATEAU. 

• Trwa ona 3 minuty; naciśnij przycisk SKIP, aby pominąć tę fazę i wyświetlić podsumowanie 
treningu. 

Poziom 

• Począwszy od końcowej wartości POZIOMU, opór będzie się zmniejszał o 1 POZIOM co 10 
sekund, aż do osiągnięcia minimalnego oporu. 

Podsumowanie treningu 

• Po zakończeniu ćwiczenia wyświetla się podsumowanie treningu. Podsumowanie pojawia się 
również, jeśli program zostanie wstrzymany na dłużej niż 3 minuty. 

Udostępnij w aplikacjach  

• Naciśnij przycisk SHARE, aby udostępnić swoje wyniki w wybranych aplikacjach. 
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WYŚWIETLACZ 

Funkcja Opis 

Czas 

Jednostka: MIN:SEC 

Zakres: 00:00 ~ 99:59 

Wyświetlanie czasu: czas, który upłynął, odliczanie, czas pozostały. 

Programy docelowe: Wartość odlicza się od ustalonego celu do 
0:00, aby zakończyć trening (np. HILL, HRC, USER CUSTOM lub 
GOAL z docelowym czasem). 

Programy domyślne: wartość odlicza się od 0:00 do maksymalnie 
99:59; po osiągnięciu maksymalnej wartości czas zaczyna się od 
nowa od 0:00 (np. QUICK START lub GOAL bez docelowego 
czasu). 

Kalorie 

Jednostka: kcal 

Zakres: 0 ~ 9999 

Program odliczania (CEL – KALORIE): Wartość odlicza się od 
ustalonego celu, aby wyświetlić liczbę pozostałych kalorii. 

Tętno 

Jednostka: uderzeń na minutę (bpm) 

Zakres: 40–220 

Ustawienie: 40–200 

Dystans 

Jednostki: metryczne – km, brytyjskie – mil 

Zakres: 0,00 ~ 999,9 

Program odliczania (CEL – ODLEGŁOŚĆ): Wartość odlicza się od 
ustalonego celu, aby wyświetlić pozostałą odległość. 

SPM 

Aktualna liczba uderzeń na minutę (SPM): Wyświetla rzeczywistą 
liczbę uderzeń na minutę. 

Zakres wyświetlania: Nieograniczony 

Tryb automatycznej pauzy: Jeśli przez 30 sekund nie zostanie 
wykryte żadne uderzenie (SPM) ani naciśnięcie przycisku, konsola 
przechodzi w stan PAUZY. 

POZIOM 

Aktualny POZIOM: Wyświetla aktualny poziom oporu. 

Zakres ustawień: 1–32. Powiadomienie wyskakujące: Podczas 
regulacji poziomu w trybie pełnoekranowym w aplikacjach innych 
producentów pojawia się wyskakujące okienko z powiadomieniem, 
które znika po 3 sekundach. 

500 m/min 

Zakres wyświetlania: 00:00 – 99:59 

Funkcja: Wyświetla szacowany czas potrzebny na pokonanie 500 
metrów w oparciu o aktualną prędkość. 

USTAWIENIA 

Połączenie 

WiFi 

• Włącz Wi-Fi i połącz się z siecią. 

Ethernet 

• Połącz się z Internetem za pomocą kabla Ethernet. 
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Bluetooth 

• Włącz Bluetooth i wyszukaj urządzenie. 

USTAWIENIA KONSOLI 

Język 

• Język domyślny: angielski 

Jednostki 

• Jednostki domyślne: metryczne 

Data i godzina 

• Możesz wybrać format 24-godzinny lub 12-godzinny. 

Jasność wyświetlacza 

• Jasność wyświetlacza można regulować za pomocą suwaka. 

Głośność 

• Głośność można regulować za pomocą suwaka. 

Dźwięki przycisków 

• Możesz włączyć lub wyłączyć dźwięki przycisków. 

Aktualizacje 

• Tutaj możesz sprawdzić dostępność aktualizacji. 

Informacje o pracy 

• Całkowity czas pracy w godzinach: 0000~9999 

• Całkowity dystans w km/milach: 0000~9999 

OPIS PROGRAMÓW 

Szybki start 

• Naciśnij przycisk QUICK START, aby uruchomić program. 

CEL 

• Naciśnij PROGRAM → wybierz GOAL → naciśnij ENTER, aby uruchomić program. 

• Możesz ustawić odliczanie czasu, dystansu lub kalorii. 

• Jeśli nie ustawiono odliczania, domyślna wartość programu wynosi 20 min. 

• Po osiągnięciu celu program kończy się i wyświetla podsumowanie treningu. 

PROGRAM UŻYTKOWNIKA 

• Naciśnij PROGRAM → wybierz PROGRAM UŻYTKOWNIKA, aby rozpocząć. 

• Naciśnij CUSTOM, aby spersonalizować swój PROFIL treningowy. 

• W sekcji PROFIL możesz narysować krzywą i dokończyć ustawienia dla każdego poziomu. 

HRC (Kontrola tętna) 

• Naciśnij PROGRAM → wybierz HRC → naciśnij ENTER, aby przejść do trybu. 

• Dostępne są trzy programy: 60%, 70% i 80%. 

• Ustawienia domyślne: 

Obliczanie docelowego tętna 

• Dla 60%: (220 - wiek)*60% 

• Dla 70%: (220 - wiek)*70% 
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• Dla 80%: (220 - wiek)*80% 

• Można dostosować czas trwania treningu i docelowe tętno. 

Wartości domyślne 

• Czas: 20 min 

• Docelowe tętno (HRC): 60%: 114 uderzeń na minutę; 70%: 133 uderzeń na minutę; 80%: 152 
uderzeń na minutę 

Po upływie ustawionego czasu treningu program wyłączy się i rozpocznie się faza schładzania. Podczas 
ćwiczeń mogą pojawiać się okienka informacyjne. 

Gdy tętno jest PONIŻEJ wartości docelowej: 

• Jeśli (tętno docelowe – tętno aktualne) ≥25, opór automatycznie wzrasta o 3 POZIOMY co 10 
sekund, aż do osiągnięcia poziomu maksymalnego. 

• Jeśli (Tętno docelowe - Aktualne tętno) ≥15, opór automatycznie wzrasta o 2 POZIOMY co 10 
sekund, aż do osiągnięcia maksymalnego poziomu. 

• Jeśli (Tętno docelowe - Aktualne tętno) ≥5, opór automatycznie wzrasta o 1 POZIOM co 10 
sekund, aż do osiągnięcia maksymalnego poziomu. 

Gdy tętno jest WYŻSZE od wartości docelowej: 

• Jeśli (tętno docelowe – tętno aktualne) ≤25, opór zmniejsza się automatycznie o 3 POZIOMY 
co 10 sekund, aż do osiągnięcia poziomu minimalnego. 

• Jeśli (tętno docelowe – aktualne tętno) ≤15, opór automatycznie zmniejsza się o 2 POZIOMY 
co 10 sekund, aż do osiągnięcia poziomu minimalnego. 

• Jeśli (tętno docelowe – aktualne tętno) ≤5, opór automatycznie zmniejsza się o 1 POZIOM co 
10 sekund, aż do osiągnięcia poziomu minimalnego. 

Strefa martwa (Konserwacja)  

• Jeśli różnica (tętno docelowe – aktualne tętno) mieści się w przedziale ±4, poziom pozostaje 
bez zmian. 

• Jeśli przez 15 sekund nie zostanie wykryte tętno, pojawi się komunikat z prośbą o podłączenie 
czujnika tętna lub zakończenie programu. 

• Jeśli przez 60 sekund nie zostanie wykryte tętno, program wyłączy się i wyświetli 
podsumowanie treningu. 

RACE  

• Naciśnij PROGRAM → wybierz RACE → naciśnij ENTER, aby przejść do tego trybu. 

• Ustawienia domyślne: 

o 500M/MIN: 2:30 

o CZAS: 00:00 (Min:Sek) 

• Jeśli sztuczna inteligencja (AI) pokona dystans 500 m przed UŻYTKOWNIKIEM, ćwiczenie 
zakończy się automatycznie. 

• Jeśli czas trwania treningu jest ustawiony na 0, ćwiczenie zakończy się automatycznie, gdy 
tylko UŻYTKOWNIK pokona dystans 500 m. 

Po osiągnięciu wyznaczonego celu trening się kończy i wyświetla się podsumowanie. 

SHARK RACE  

• Naciśnij PROGRAM → wybierz SHARK RACE, aby przejść do tego trybu. 

• Ustawienia domyślne: 

o 500M/MIN: 2:30 

o CZAS: 00:00 (Min:Sek) 
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• Jeśli rekin dogoni UŻYTKOWNIKA, program zakończy się automatycznie. 

• Jeśli czas treningu jest ustawiony na 0, ćwiczenie kończy się automatycznie, gdy tylko 
UŻYTKOWNIK pokona dystans 500 m. 

Po osiągnięciu wyznaczonego celu trening się kończy i wyświetlane jest podsumowanie ćwiczenia. 

KODY BŁĘDÓW 

Błąd Opis Rozwiązanie 

BŁĄD 
POŁĄCZENIA 

Błąd połączenia 

1. Sprawdź połączenie między kablem konsoli a płytą 
główną. 

2. Sprawdź, czy konsola nie jest uszkodzona. 

3. Wyłącz zasilanie na 2 minuty, a następnie uruchom 
urządzenie ponownie. 

E81 Błąd konfiguracji 

1. Włącz ponownie zasilanie. 

2. Sprawdź, czy silnik obciążenia nie zablokował się. 

3. Wymień silnik obciążenia. 

E82 Błąd kalibracji 
1. Włącz ponownie zasilanie. 

2. Wymień silnik obciążenia. 

E83 Błąd resetowania 

1. Włącz ponownie zasilanie. 

2. Sprawdź, czy silnik obciążenia nie zablokował się. 

3. Wymień silnik obciążenia. 

E12 
Przekroczono limit 
czasu komunikacji 

1. Wystąpił błąd przekroczenia limitu czasu komunikacji 
między płytą główną a silnikiem obciążenia. Przed 
ponownym uruchomieniem systemu należy rozwiązać ten 
problem. 

Inny błąd 
Z wyjątkiem wyżej wymienionych przypadków, pozostałych komunikatów o 
błędach nie można usunąć ręcznie. Aby rozwiązać ten problem, należy wyłączyć 
system, a następnie ponownie go uruchomić, aby wznowić pracę. 

CZĘŚCI REGULOWANE 

REGULACJA KĄTA POCHYLIENIA KONSOLI 

Chwyć konsolę (19) obiema rękami i ustaw górny uchwyt konsoli (134) pod odpowiednim dla siebie 
kątem. 
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REGULACJA PEDAŁÓW 

Położenie pedałów (45) można regulować zgodnie z ilustracją. Zdejmij pedały (45) z dwóch sworzni 
umieszczonych na płycie nośnej pedałów (177) i przesuń pedały (45) w górę lub w dół do żądanej 
pozycji. 

Zamocuj pedały (45) z powrotem na obu sworzniach. Postępuj zgodnie z numerami na pedałach (45), 
aby upewnić się, że pedały po obu stronach są ustawione w tej samej pozycji. 

 

PASKI DO PEDAŁÓW 

Podczas korzystania z pedałów należy najpierw delikatnie pociągnąć za czerwony sznurek na pasku 
magnetycznym (191), aby odpiąć klamrę. Następnie należy umieścić stopę na pedale i po prostu 
ponownie zapiąć klamrę, aby zamocować pasek. 
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REGULARNA KONSERWACJA 

Bezpieczeństwo i nienaruszalność konstrukcji tego urządzenia treningowego można zapewnić jedynie 
poprzez regularne sprawdzanie sprzętu pod kątem uszkodzeń i zużycia. Należy zwrócić szczególną 
uwagę na następujące kwestie: 

1. Utrzymuj trenażer w czystości, wycierając go suchą ściereczką po każdym użyciu. 

2. Po użyciu wytrzyj szynę ze stali nierdzewnej (14) ściereczką lub gąbką nasączoną roztworem 
mydła. Nie używaj wybielaczy ani agresywnych środków czyszczących. 

3. Konsolę monitora (19) należy czyścić wilgotną (nie mokrą) ściereczką. 

4. Kurz i brud ze stalowej siatki (15), plastikowej siatki (154) oraz wentylatora (200) należy usunąć 
wilgotną ściereczką. Następnie należy osuszyć ściereczką i usunąć wszelkie plamy po wodzie. 

5. Sprawdź, czy wszystkie nakrętki i śruby są na swoim miejscu i odpowiednio dokręcone. Wymień 
brakujące nakrętki lub śruby. Dokręć poluzowane nakrętki lub śruby. 

6. Zużyte lub uszkodzone elementy należy natychmiast wymienić lub naprawić. 

7. Do konserwacji lub naprawy trenażera używaj wyłącznie części dostarczonych przez tego 
samego sprzedawcę. 

REGULACJA SŁUPKA KONSOLI 

Jeśli górny słupek konsoli monitora (135) się poluzuje, należy dokręcić śrubę z łbem walcowym M6x16 
mm (99) za pomocą klucza imbusowego 5 mm (264). 

 

WYRÓWNANIE KONSOLI 

Jeśli konsola monitora (19) jest przekrzywiona, należy użyć klucza imbusowego 4 mm (263) i lekko 
poluzować cztery śruby z łbem gniazdowym M5x10 (246) znajdujące się na tylnej pokrywie konsoli 
monitora (224), obracając je o jeden pełny obrót w lewo. Po wypoziomowaniu konsoli monitora (19) 
należy ponownie dokręcić te cztery śruby. 
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PRZECHOWYWANIE 

Składanie urządzenia: Po zakończeniu ćwiczeń urządzenie można złożyć do pozycji pionowej, aby 
zaoszczędzić miejsce. Najpierw należy lekko unieść jedną ręką uchwyt transportowy (225), a drugą ręką 
nacisnąć przycisk (272) w dół, aż kółka transportowe (66) dotkną podłoża. Następnie można złożyć 
ramę szynową (2) do góry. 

 

Przenoszenie: Podczas przenoszenia urządzenia można je wygodnie chwycić za uchwyt transportowy 
(225). W przypadku dłuższych odległości można również chwycić tylną rurę stabilizującą na ramie 
szynowej (2) i lekko unieść przednią część urządzenia, aby je przenieść. 

 



20 

 

Rozkładanie urządzenia: Aby rozłożyć urządzenie do użytku, należy jedną ręką przytrzymać ramę 
szynową (2), a drugą ręką nacisnąć przycisk (272), aby ją zwolnić. Następnie należy powoli opuścić 
ramę szynową (2) na podłoże. Na koniec pociągnij uchwyt transportowy (225) do góry, aż usłyszysz 
kliknięcie, a kółka transportowe (66) uniosą się nad ziemią. Oznacza to, że trenażer jest gotowy do 
użycia. 
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LISTA CZĘŚCI 

Nr Nazwa Ilość 

1 Rama główna 1 

2 Rama szyny 1 

3 Drążek 1 

4 Przedni słupek 1 

7 Lewa noga wsporcza 1 

8 Prawa noga wsporcza 1 

10 Wózek siodełka 1 

14 Szyna ze stali nierdzewnej 1 

15 Stalowa siatka 1 

16 Podkładka dystansowa, ø8.2×ø12×3.2 mm 6 

17 Podkładka dystansowa, ø8.2×ø12×71.6 mm 2 

19 Konsola 1 

29 Śruba U-kształtna (cybant) 1 

33 Łożysko 608ZZ 8 

41 Łożysko 6000ZZ 4 

43 Prawa osłona wentylatora 1 

44 Lewa osłona wentylatora 1 

45 Pedał 2 

46 Uchwyt podnóżka 2 

51 Siodełko 1 

59 Ogranicznik / odbojnik 4 

60 Stalowa płyta 2 

63 Rolka prowadząca 2 

66 Kółko transportowe 4 

67 Zaślepka szyny 1 

68 Górna osłona ramy głównej 1 

73 Podkładka zębata wewnętrzna M6 6 

75 Śruba samogwintująca ST4.2×10 mm 8 

76 Podkładka płaska M6 7 

77 Śruba imbusowa M8×65 mm 2 

79 Podkładka płaska M8 20 

80 Nakrętka samokontrująca nylonowa M8 10 

81 Śruba imbusowa M8×12 mm 6 

83 Śruba krzyżakowa M6×16 mm 2 

85 Śruba imbusowa M8×110 mm 2 
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86 Śruba imbusowa M8×25 mm 2 

87 Podkładka sprężysta M8 5 

88 Śruba krzyżakowa ST4.2×16 mm 7 

89 Śruba krzyżakowa M5×12 mm 6 

90 Śruba imbusowa M5×92 mm 4 

91 Nakrętka sześciokątna M5 4 

94 Nakrętka samokontrująca nylonowa M10 1 

95 Śruba krzyżakowa ST4.2×6 mm 6 

96 Śruba krzyżakowa M4×45 mm 1 

97 Nakrętka sześciokątna M4 1 

99 Śruba imbusowa M6×16 mm 5 

101 Śruba M6×10 mm 6 

102 Śrubokręt 1 

103 Klucz imbusowy 6 mm 2 

107 Osłona / zaślepka 1 

116 Podkładka amortyzująca / podkładka tłumiąca 2 

117 Śruba imbusowa M8×20 mm 2 

118 Uchwyt ogranicznika 2 

119 Wzmocniona nakrętka nylonowa M6 2 

127 Osłona paska pedału 2 

128 Podkładka blokująca pasek pedału 2 

129 Śruba samogwintująca ST4.2×19 mm 12 

130 Podkładka sprężysta M6 3 

134 Górny słupek konsoli monitora 1 

135 Dolny słupek konsoli monitora 1 

136 Wał śrubowy 1 

137 Tuleja małego koła pasowego 1 

138 Tuleja 2 

139 Oś pedału 16 mm 1 

140 Oś pedału 12 mm 1 

154 Plastikowa siatka 1 

165 Śruba krzyżakowa M6×12 mm 2 

172 Śruba krzyżakowa ST4.2×16 mm 6 

173 Śruba imbusowa M8×20 mm 5 

174 Osłona wózka siodełka 1 

177 Płyta wsporcza pedału 2 

178 Zaślepka podnóżka 4 

180 Śruba imbusowa M5×16 mm 4 
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185 Lewa osłona boczna 1 

186 Prawa osłona boczna 1 

187 Wewnętrzna lewa osłona boczna 1 

188 Wewnętrzna prawa osłona boczna 1 

190 Śruba krzyżakowa ST4.2×10 mm 11 

191 Magnetyczny pasek na stopę 2 

193 Rolka siodełka 2 

200 Wentylator 1 

201 Uchwyt pasa 1 

203 Płyta mocująca koło zamachowe 1 

205 Obrotowa płyta konsoli monitora 1 

206 Uchwyt drążka 1 

207 Rolka paska 1 

208 Magnetyczne koło zamachowe 1 

209 Koło paska 1 

210 Oś koła paska 1 

211 Płyta mocująca oś paska 1 

212 Koło pasowe 1 

213 Obudowa łożyska jednokierunkowego 1 

214 Łożysko jednokierunkowe HF1716 1 

215 Łożysko 16003-2RS 2 

216 Osłona sprężyny spiralnej 1 

217 Sprężyna spiralna 1 

218 Pas 1 

219 Pasek 1 

220 Osłona koła paska 1 

221 Płyta koła paska 1 

222 Osłona przegubu 1 

223 Tuleja 2 

224 Tylna osłona konsoli monitora 1 

225 Uchwyt do przenoszenia 2 

228 Uchwyt przycisku 1 

229 Podkładka dystansowa, ø12×ø10×ø8.1×9.5 mm 1 

230 Śruba imbusowa M6×12 mm 9 

231 Śruba imbusowa M8×40 mm 4 

232 Śruba imbusowa M8×30 mm 1 

233 Nakrętka M10 2 

234 Nakrętka M10 2 
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235 Nakrętka M10 2 

236 Pierścień osadczy / pierścień Segera ø10 1 

237 Sprężyna naciągowa 2 

238 Śruba imbusowa M8×60 mm 1 

239 Pierścień osadczy / pierścień Segera ø30 1 

240 Podkładka sprężysta S10 3 

241 Śruba krzyżakowa M6×12 mm 4 

243 Przewód elektryczny 1 

245 Śruba imbusowa M6×20 mm 2 

246 Śruba imbusowa M5×10 mm 4 

247 Podkładka sprężysta M5 4 

248 Śruba krzyżakowa M5×10 mm 2 

249 Śruba krzyżakowa M4×10 mm 1 

250 Śruba imbusowa ø12×90.5 mm 1 

252 Śruba imbusowa M8×70 mm 1 

253 Górny kabel konsoli monitora 1 

254 Silnik 1 

255 Czujnik drążka 2 

256 Uchwyt czujnika 1 

257 Kabel zasilający 1 

258 Środkowa część kabla zasilającego 1 

259 Zasilacz / adapter 1 

260 Górna osłona sterowania na drążku 1 

261 Dolna osłona sterowania na drążku 1 

262 Śruba samogwintująca ST3.0×16 mm 2 

263 Klucz imbusowy 4 mm 1 

264 Klucz imbusowy 5 mm 1 

266 Tuleja rolki 1 

267 Śruba imbusowa M8×10 mm 1 

268 Śruba imbusowa M8×35 mm 4 

269 Uchwyt drążka naciskowego 1 

270 Drążek naciskowy 1 

271 Wał oporowy 1 

272 Przycisk 1 

273 Śruba imbusowa M6×90 mm 1 

274 Nakrętka samokontrująca nylonowa M6 2 

275 Śruba imbusowa M5×8 mm 2 

276 Śruba imbusowa M6×10 mm 3 
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KONSERWACJA  

• Po użyciu należy wytrzeć urządzenie z potu i zabrudzeń miękką ściereczką. 

• Do czyszczenia nie należy używać agresywnych środków czyszczących (rozpuszczalników, 
środków na bazie alkoholu, benzenu itp.). 

• Regularnie sprawdzaj stan urządzenia i jego połączeń. 

• W przypadku awarii skontaktuj się z działem serwisowym. 

• Przed rozpoczęciem jakichkolwiek czynności konserwacyjnych odłącz urządzenie od zasilania. 

• Przechowuj w suchym, dobrze wentylowanym miejscu w temperaturze pokojowej. 

• Jeśli urządzenie nie będzie używane przez dłuższy czas, odłącz je od zasilania. 

ROZGRZEWKA 

Regularne ćwiczenia rozpoczynają się rozgrzewką, a kończą ćwiczeniami wyciszającymi. Rozgrzewka 
powinna przygotować organizm do kolejnego obciążenia. Ćwiczenia relaksacyjne powinny zapobiegać 
urazom i skurczom mięśni. Wykonaj rozgrzewkę i ćwiczenia relaksacyjne zgodnie z poniższą tabelą. 

 

Skłony w przód 

Pochyl się do przodu. Trzymaj plecy i ramiona rozluźnione i pochyl się do przodu 
do palców stóp. Utrzymaj pozycję przez 15 sekund. Ugnij lekko kolana. 

 

Mięśnie czworogłowe uda 

Oprzyj się o ścianę jedną ręką. Unieś stopę do tyłu i chwyć ją drugą ręką. 
Przyciągnij stopę do swoich pośladków. Przytrzymaj przez 30 sekund i powtórz z 
drugą nogą. 

 

Mięśnie trójgłowe uda 

Usiądź i rozciągnij prawą nogę. Umieść podeszwę lewej stopy na prawym 
wewnętrznym udzie. Rozciągnij prawą rękę do czubka wyprostowanej nogi. 
Przytrzymaj przez 15 sekund i zwolnij. Powtórz również z lewą stopą. 

 

Mięśnie wewnętrzne uda 

Usiądź na podłodze ze złączonymi palcami stóp. Kolana są skierowane na 
zewnątrz. Przyciągnij stopy do pachwiny. Opuść kolana. Przytrzymaj przez 30-40 
sekund, jeśli to możliwe. 

 

Łydki I ścięgno Achillesa 

Oprzyj się o ścianę z jedną nogą do tyłu i rękami do przodu. Napręż prawą stopę 
i zostaw lewą stopę na ziemi. Zegnij lewą nogę i pchnij do przodu, dociskając 
biodra do ściany. Przytrzymaj przez 30 - 40 sekund. Trzymaj nogi napięte i 
powtórz z drugą nogą. 

Faza ćwiczeń 

To etap, w którym wkładasz największy wysiłek. Po regularnym stosowaniu mięśnie nóg staną się 
bardziej elastyczne. Pracuj we własnym tempie, ale pamiętaj, aby utrzymać stałe tempo przez cały czas. 
Tempo pracy powinno wystarczyć do podniesienia tętna do strefy docelowej pokazanej na poniższym 
wykresie.   
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Faza wyciszenia 

Ten etap ma na celu rozluźnienie układu sercowo-naczyniowego i mięśni. Jest to powtórka fazy 
rozgrzewki. Najpierw zmniejsz tempo i kontynuuj w tym wolniejszym tempie przez około 5 minut, zanim 
zejdziesz z wioślarza treningowego. Ćwiczenia rozciągające należy teraz powtórzyć, ponownie 
pamiętając, aby nie zmuszać ani nie szarpać mięśni podczas rozciągania. 

Gdy staniesz się sprawniejszy, być może będziesz musiał trenować dłużej i ciężej. Wskazane jest, aby 
trenować co najmniej trzy razy w tygodniu i w miarę możliwości równomiernie rozłożyć treningi na cały 
tydzień.  

TONIZACJA MIĘŚNI 

Aby ujędrnić mięśnie podczas ćwiczeń, musisz ustawić opór na dość wysokim poziomie. Spowoduje to 
większe obciążenie mięśni nóg i może oznaczać, że nie będziesz mógł trenować tak długo, jak byś 
chciał. Jeśli chcesz również poprawić swoją kondycję, musisz zmienić program treningowy. Powinieneś 
trenować normalnie podczas fazy rozgrzewki i schłodzenia, ale pod koniec fazy ćwiczeń powinieneś 
zwiększyć opór, aby nogi pracowały ciężej. Będziesz musiał zmniejszyć prędkość, aby utrzymać tętno 
w strefie docelowej. 

UTRATA WAGI 

Ważnym czynnikiem jest tutaj ilość włożonego wysiłku. Im ciężej i dłużej pracujesz, tym więcej kalorii 
spalisz. Jest to faktycznie to samo, co w przypadku treningu poprawiającego kondycję, z tą różnicą, że 
celem jest utrata wagi. 

 

Podstawowe ćwiczenie 

1) Usiądź na siodełku i przymocuj stopy do pedałów za pomocą rzepów. Następnie chwyć drążek do 

wiosłowania. 

2) Zajmij pozycję wyjściową, pochylając się do przodu z wyprostowanymi ramionami i ugiętymi 

kolanami, jak pokazano na (Rys. 1). 

3) Odepchnij się do tyłu, prostując jednocześnie plecy i nogi (Rys. 2). 

4) Kontynuuj ten ruch, aż będziesz lekko odchylony do tyłu, podczas tego etapu powinieneś 

wyciągnąć ręce z boku. (Rys. 3). Następnie wróć do etapu 2 i powtórz. Patrz rysunki. 
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Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3 

 

Czas na trening 

Wioślarstwo jest forsowną formą ćwiczeń, dlatego najlepiej zacząć od zaprogramowanego krótkiego, 
łatwego ćwiczenia i stopniowo rozbudowywać je do dłuższych i cięższych treningów. Zacznij wiosłować 
przez około 5 minut, a w miarę postępów zwiększaj długość treningu, aby dopasować się do 
poprawiającego się poziomu sprawności. Docelowo powinieneś być w stanie wiosłować przez 15-20 
minut, ale nie próbuj tego robić zbyt szybko. 

Staraj się trenować co drugi dzień, 3 razy w tygodniu. Daje to organizmowi czas na regenerację między 
treningami. 

Alternatywne style wiosłowania. 

Wiosłowanie tylko rękoma 

To ćwiczenie wzmocni mięśnie ramion, barków, pleców i brzucha. Usiądź jak pokazano na Rys. 4 z 
prostymi nogami, pochyl się do przodu i chwyć uchwyty. Stopniowo i w kontrolowany sposób odchyl się 
do tyłu, by nieco przekroczyć pozycję pionową, nadal ciągnąc uchwyty w kierunku klatki piersiowej. 
Wróć do pozycji wyjściowej i powtórz. Patrz rysunki. 

 
 

 

Rysunek 4 Rysunek 5 Rysunek 6 

 

Wiosłowanie tylko nogami 

To ćwiczenie pomoże ujędrnić mięśnie nóg i pleców. Z wyprostowanymi plecami i wyprostowanymi 
ramionami zegnij nogi, aż chwycisz uchwyty ramion wiosłowych w pozycji wyjściowej, rys. 7. Użyj nóg, 
aby odepchnąć ciało do tyłu, jednocześnie trzymając ramiona i plecy prosto. 

   

Rysunek 7 Rysunek 8 Rysunek 9 
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JAK ĆWICZYĆ NA ERGOMETRZE WIOŚLARSKIM 

Faza wiosłowania w celu wzmocnienia określonych mięśni: 

1. Udar (ćwiczenie mięśni dolnych): Zegnij kolana i rozciągnij ręce. Chwyć za uchwyt i utrzymuj 
proste plecy (Rys 01). 

2. Ruch (mięśnie środkowe): Odbij nogi i zegnij ręce (Rys. 02). 

3. Zakończenie (mięśnie górnej części ciała): Napnij plecy i nogi. Trzymaj nadgarstki prosto i 
pociągnij za uchwyt (Rys 03). 

4. Trening mięśnia czworogłowego uda (Rys. 04). 

5. Trening mięśni ramion (Rys. 05). 

6. Ćwiczenie mięśni pleców i brzucha (Rys. 06) 

 

WAŻNE UWAGI 

• Wioślarz spełnia standardowe przepisy bezpieczeństwa i nadaje się do użytku komercyjnego. 
Nie ponosimy odpowiedzialności za jakiekolwiek obrażenia spowodowane niewłaściwym i 
zabronionym użytkowaniem maszyny. 

• Przed rozpoczęciem treningu na wioślarzu skonsultuj się z lekarzem. Twój lekarz powinien 
ocenić, czy jesteś w stanie fizycznie korzystać z urządzenia i jaki wysiłek jesteś w stanie 
wykonać. Nieprawidłowe ćwiczenia lub zmiana ciała może zaszkodzić zdrowiu. 

• Przeczytaj uważnie poniższe wskazówki i ćwiczenia. Jeśli podczas ćwiczeń odczuwasz ból, 
nudności, trudności z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij 
ćwiczenie. Jeśli ból nie ustąpi, natychmiast skontaktuj się z lekarzem. 

• Wioślarz nie nadaje się do użytku profesjonalnego ani medycznego. Nie można go również 
używać do celów leczniczych. 

• Czujnik tętna nie jest urządzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przybliżonych informacji na 
temat średniego tętna, a sugerowane tętno nie jest wiążące z medycznego punktu widzenia. 
Zgromadzone dane mogą nie zawsze być dokładne w odniesieniu do niekontrolowanych 
czynników ludzkich i środowiskowych. 

OCHRONA ŚRODOWISKA 

Po wygaśnięciu żywotności produktu lub jeśli ewentualna naprawa jest nieopłacalna, należy go 
zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposób przyjazny dla środowiska na najbliższym 
złomowisku. 
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Poprzez odpowiednią utylizację chronisz środowisko i źródła naturalne. Ponadto możesz pomóc chronić 
zdrowie ludzkie. Jeśli nie masz pewności co do prawidłowej utylizacji, poproś lokalne władze o więcej 
informacji, aby uniknąć naruszenia prawa lub sankcji. 

Nie wyrzucaj baterii do odpadów domowych, ale przekaż je do miejsca recyklingu. 

WARUNKI GWARANCJI, ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 

Gwarant: 
inSPORTline Polska  
Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko  
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 
 
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w 
trzech wariantach:  
1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, 

nie komercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2. Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach, itp. (okres gwarancji: 12 
miesięcy). 
 

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domyślnie 
oznacza Gwarancje Domową. 
 
Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które w sposób dający się udowodnić wynikają z zastosowania 
wadliwych materiałów lub są wynikiem błędów produkcyjnych.  
Gwarancja nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i ze 
skręcaniem połączeń śrubowych danego przedmiotu, do których to czynności zobowiązany jest 
Kupujący we własnym zakresie i na własny koszt. 
 
Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze Warunki gwarancji wraz z oświadczeniem Gwaranta 
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnień  z gwarancji 
Kupujący winien okazać warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub fakturę VAT). Gwarancja 
obowiązuje na terenie Polski. 
  
Uprawnienia z gwarancji nie przysługują w przypadku:  
 
a) uszkodzenia mechanicznego, które powstało w transporcie produktu do Kupującego za pomocą 

firm transportowych. Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu 
wykrycia ewentualnych uszkodzeń w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, 
Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować podmiot sprzedający oraz sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku sporządzenia 
protokołu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe. 

b) Uszkodzenia i zużycie takich elementów jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przełączniki, przyciski, 
baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka,  rączki 
itp., chyba że ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zużycia, a powstała 
z przyczyny tkwiącej w tym elemencie. 

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spękania powłoki kryjącej. 
d) Używania przez Kupującego, niezgodnych z instrukcją obsługi sprzętu, środków eksploatacyjnych 

lub czyszczących. 
e) Niewłaściwego zabezpieczenie sprzętu przez Kupującego przed działaniem czynników 

zewnętrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp. 
f) Niestosowania przez Kupującego wymaganych (zgodnie z instrukcją obsługi) materiałów 

eksploatacyjnych. 
g) Przeróbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupującego lub inne osoby 

nieuprawnione do tego działania przez Gwaranta. 
h) Normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych). 
i) Uszkodzenia sprzętu na skutek nieprawidłowego montażu przez Kupującego lub osoby trzecie. 
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W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową 
przedmiotu gwarancji.  
 
W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący będzie mógł odebrać przekazany 
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamówić usługę wysyłki danego przedmiotu na własny koszt. 
 
W wyjątkowych przypadkach, aby zdiagnozować usterkę i stwierdzić zasadność zgłoszenia 
reklamacyjnego Gwarant może zażądać przygotowania sprzętu do odbioru. Odbiór ten może być 
dokonany przez firmę spedycyjną, wówczas Kupujący zobowiązany jest przygotować towar w sposób 
bezpieczny do odbioru.  Kupujący wyda przedmiot sprzedaży bez zanieczyszczeń, w opakowaniu 
oryginalnym lub zastępczym pozwalającym na przetransportowanie przedmiotu sprzedaży w stanie 
bezpiecznym. 
  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. 
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. W wyjątkowych 
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedaży będzie wymagać sprowadzenia niedostępnych w 
Polsce lub nietypowych części z zagranicy, termin może być wydłużony. Kupujący zostanie 
poinformowany o takiej sytuacji drogą mailową lub telefonicznie. 
 
Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w przypadku zasadności zgłoszenia 
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku możliwości naprawy 
sprzętu i gdy wada przedmiotu sprzedaży jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest możliwy jedynie 
w przypadku braku możliwości naprawy i braku możliwości wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna. 
 
Okresowe przeglądy techniczne sprzętu (dotyczy sprzętu przeznaczonego do użytku pół-
komercyjnego oraz komercyjnego) 
 
Po upływie 6 i 12 miesięcy obowiązywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglądu 
technicznego sprzętu. Wszystkie części, które zostaną wymienione w trakcie okresowego przeglądu 
technicznego, zostaną użyte przez Gwaranta nieodpłatnie w ramach gwarancji ( poza częściami 
zużytymi w trakcie normalnego użytkowania). Kupujący zobowiązany jest jedynie do pokrycia kosztów 
przeglądu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny. 
Wiążącej wyceny dokonuje dział serwisowy Gwaranta. 
 

Zgłoszenia gwarancyjne  
W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy przesłać FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocą  strony 
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl. 
Formularz gwarancyjny powinien zawierać takie informacje jak:  
Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub 
telefonicznie. 
 
                   Formularz kontaktowy 

 
 

 
inSPORTline Polska 

Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko 
Telefon:  +48 510 275 999 

E-mail: biuro@e-insportline.pl 
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 

 

http://www.e-insportline.pl/
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