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inSPORTIine Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez
uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie znajdziesz
najnowszg wersje instrukcji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczytacC niniejszg instrukcje i zachowac jg na
przysztose.

e Nalezy przestrzega¢ wszystkich ostrzezen i srodkéw ostroznosci, w tym wskazéwek
dotyczgcych montazu. Urzgdzenie nalezy uzywaé wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

e Aby zapewnic sobie bezpieczehstwo, nalezy montowac i uzywac urzadzenie wytgcznie zgodnie
z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszystkich innych uzytkownikéw o zasadach
bezpiecznego uzytkowania.

e Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat domowych. Nie
nalezy pozostawia¢ dzieci bez opieki w poblizu urzgdzenia. Urzadzenie moze montowac i
uzywac wytgcznie osoba dorosta.

e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczeh nalezy zasiegna¢ porady lekarza. Jest
to szczegodlnie wazne, jesli cierpisz na jakies schorzenia lub przyjmujesz leki, ktére mogg
wptywacé na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

e Zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez organizm. Jesli poczujesz jakiekolwiek dolegliwosci
(bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, zawroty glowy lub mdtosci),
natychmiast przerwij ¢wiczenia. Niewtasciwe wykonywanie ¢éwiczen moze spowodowaé
powazne problemy zdrowotne lub uraz.

o Urzadzenie nalezy ustawia¢ wytgcznie na ptaskiej, suchej i czystej powierzchni oraz zachowaé
bezpieczng odlegtos¢ co najmniej 0,6 m od innych przedmiotéw dla wiekszego bezpieczenstwa.
Nalezy uzywaé pokrowca ochronnego, aby zabezpieczy¢ dywan lub podtoge.

e Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowg i obuwie sportowe. Nalezy unika¢ zbyt luznej
odziezy.

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia na zewnatrz.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzgdzenie pod katem uszkodzen lub zuzycia. Nalezy
regularnie sprawdza¢ wszystkie sruby i nakretki. Powinny by¢ dobrze dokrecone. W razie
potrzeby nalezy je ponownie dokreci¢. Dla wlasnego bezpieczenstwa nigdy nie uzywaj
uszkodzonego lub zuzytego urzadzenia.

o Jesli pojawig sie ostre krawedzie, zaprzestan uzytkowania.
o Jesdli ustyszysz nietypowe odgtosy dochodzgce z urzagdzenia, zaprzestan uzytkowania.

e Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawaé ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Urzadzenie
moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobe na raz.

o Nie jest przeznaczone do celdw terapeutycznych.

e Zachowaj ostrozno$¢ podczas podnoszenia lub przenoszenia, aby unikng¢ urazu plecéw.
Stosuj wylgcznie prawidtowe techniki podnoszenia lub popros inng osobe o pomoc.

¢ Nie nalezy dokonywa¢ zadnych nieodpowiednich modyfikacji tego produktu. W razie potrzeby
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

e Nosnosé: 160 kg
o Kategoria: SA do uzytku profesjonalnego

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie tetna moze nie byé catkowicie doktadne. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych urazéw, a nawet Smierci. Jedli zaczniesz
odczuwac zawroty gtowy, natychmiast przerwij éwiczenia.



OPIS PRODUKTU

—_

Konsola

Uchwyty

Siedzisko

Szyna

Zaslepka

Wspornik konsoli

Ostona wentylatora

Przedni stabilizator

© ® N o g A w b

Pedaty

—
©

Uchwyt

—_
—_

Tylny stabilizator

MATERIALY MONTAZOWE

Nr | Nazwa llos¢ | Rysunek
230 | Sruba imbusowa M6x12 mm 3 ({E[{EE[@
81 | Sruba imbusowa M8x12 mm 6 (({(({((({a'@
173 | Sruba imbusowa M8x20 mm 3| (I @
250 | Sruba imbusowa ®12x90,5 mm 1 ( (
252 | Sruba imbusowa M8x70 mm 1 | (@@ (
83 | Sruba z tbem krzyzakowym M6x16 mm 2 {{{(([([['e
117 | Sruba imbusowa M8x20 mm 1 M@
79 | Podkiadka ptaska M8 8
e
87 | Podktadka sprezysta M8 1 @
178 | Zaslepka pedatu 2

116

Gumowa nakfadka ochronna

{

Ly
SV




102 | Srubokret 1 G:ﬂ:]]:D

103 | Klucz imbusowy, 6 mm 2
263 | Klucz imbusowy, 4 mm 1
264 | Klucz imbusowy, 5 mm 1

139 | Watek pedatu, 16 mm 1 K‘
140 | Walek pedatu, 12 mm 1

MONTAZ

Przed rozpoczeciem nalezy wyjg¢ wszystkie akcesoria oraz tekturowe wkiadki A, B i C. Utz elementy
tekturowe zgodnie z ponizszg ilustracjg. Nastepnie wyjmij rame gtéwng i umie$¢ jg na przygotowanej
tekturze. Ostona wentylatora powinna wpasowac sie w rowek w tekturze A.

Uwaga: Nie nalezy ktas¢ produktu bezposrednio na podtodze, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie lub zarysowanie ostony wentylatora.




Krok 1

Przymocuj lewg i prawa noge podporowg (7 i 8) do ramy gtéwnej (1) za pomocg 2 $rub M8x12 mm (81)
i 2 podktadek ptaskich M8 (79). Nie dokrecaj jeszcze Srub.

Krok 2

Przymocuj przedni stabilizator (4) do lewej i prawej nogi podporowej (7 i 8) za pomoca 2 srub M8x12
mm (81) i 2 podktadek ptaskich M8 (79). Dokre¢ wszystkie sruby. Nastepnie podtagcz srodkowg czesc
kabla zasilajgacego (258) na ramie gtéwnej do gniazda kabla zasilajgcego (257) na lewej nodze
podporowej (7).




Krok 3

Umies¢ karton (D) pod rama gtéwng (1) zgodnie z ilustracja. Pociagnij za pasek (219) i wyjmij materiaty
opakowaniowe — ostone w ksztalcie litery L (E) oraz drewniany kotek (F). Nastepnie zamocuj uchwyty
(3) w uchwytach (206).

Podnie$ rame szynowg (2) i zaczep jg ha sworzniu montazowym (226). Wyréwnaj otwory, a nastepnie
przymocuj rame szynow3 (2) do ramy gtéwnej (1) za pomoca 1 Sruby osiowej ®12X92 (250), 1 podktadki
ptaskiej M8 (79), 1 podktadki sprezynowej M8 (87) i 1 Sruby M8X20 mm (173). Na koniec chwy¢ uchwyt
(225), lekko go unies i wyjmij tekture (D).




Krok 4

Wsun siedzisko (51) na rame szyny (2). Przymocuj zaslepke szyny (67) do ramy szyny (2) za pomocg
2 $srub M6x16 mm (83). Nastepnie przymocuj gumowy zderzak (116) do ramy szyny (2) za pomocg 1
Sruby M8x20 mm (117) i 1 podktadki ptaskiej M8 (79).

Krok 5

Przetéz 0$ pedatu 16 mm (139) oraz o$ pedatu 12 mm (140) przez wspornik pedatu (177) i rame szyny
(2). Nastepnie przymocuj wspornik pedatu (177) do ramy szyny (2) za pomocg 2 $rub M8x20 (173) i 2
zaslepek pedatéw (178).




Krok 6

Podnies dolny uchwyt konsoli (135) i przymocuj go do lewej i prawej pokrywy (185 i 186) za pomoca 3
$rub M6x12 mm (230).




Krok 7

Podnies$ gorny uchwyt konsoli (134). Podigcz kabel konsoli (19a) oraz gérny kabel konsoli (253). Wsun
ztgcza kabli w dét do gérnego uchwytu konsoli (134) i wsun je jak najgtebiej pod przelotke (223).
Wyréwnaj tylng pokrywe konsoli (224) z przelotka (223). Przymocuj konsole (19) do uchwytu i upewnij
sie, ze otwory w tylnej pokrywie sg wyrdéwnane z otworami w przelotce. Przetdz dtuzszy koniec klucza
imbusowego 6 mm (103) przez tylng pokrywe konsoli (224) i gérny uchwyt konsoli (134). Upewnij sie,
ze otwory sg wyrdwnane, a nastepnie wyjmij klucz. Na koniec przymocuj konsole (19) do uchwytu
konsoli (134) za pomocg 1 $ruby M8x70 mm (252).

Krok 8

Obroc kierownice tak, aby mozna byto odkreci¢ pokrywe akumulatora. Pociggnij pasek do goéry i zdejmij
folie izolacyjng spod akumulatora. Nastepnie wsun akumulator z powrotem na miejsce, naktadajgc go
na pasek, i zamocuj pokrywe. Na koniec podigcz adapter (259) do gniazda kabla zasilajgcego (257)
znajdujgcego sie na lewej nodze podporowe;j (7).

257
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WYMIANA BATERII

Obré¢ uchwyty tak, aby mozna byto odkreci¢ pokrywe akumulatora. Pociggnij pasek do goéry i zdejmij
folie izolacyjng spod akumulatora. Nastepnie wsun akumulator z powrotem na miejsce, naktadajgc go
na pasek, i zamocuj pokrywe.

KONSOLA

9 wseane @ (8

PRZYCISKI
Regulacja predkosci

o Nacisnij przycisk szybkiego wyboruH, aby ustawi¢ predkos¢ na: 5, 10, 15, 20, 25, 30.
MEDIA

¢ Po nacisnieciu przycisku w trybie czuwania dostepne sg dwie opcje: aplikacje oraz potgczenie
z urzadzeniem (przekazywanie ekranu)

.

®

Aplikacje

o YouTube, Netflix, Disney +, Amazon Prime Video, Facebook, X, Instagram, Spotify, Kinomap.

(@

Mirroring
iOS
o Wioslarz i urzgdzenie mobilne muszg by¢ podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi. Wybierz opcje

»Screen Mirroring” i wybierz urzgdzenie Device-XXX.

11



Android

o Wioslarz i urzgdzenie mobilne muszg by¢ podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi. Zeskanuj kod
QR lub wyszukaj aplikacje ,ANPLUS Screen Mirroring”. Pobierz aplikacje, otworz jg i wyszukaj
urzgdzenie o nazwie Device-XXX. Nastepnie wybierz opcje ,Rozpocznij mirroring”.".

Polaczenie Bluetooth

e Bluetooth jest domysinie wytgczony. Nie mozna uruchomi¢ zadnego programu; wigcz funkcje
wykrywania urzadzenh Bluetooth na swoim urzgdzeniu. Uruchom Bluetooth na wioslarzu i potgcz
urzadzenie.

e Jesli parowanie zakonczyto sig powodzeniem, wyswietla sig . Jesli parowanie nie powiodto
LN
sig, wyswietla sie

Rozgrzewka

o Rozgrzewka rozpoczyna sie przed rozpoczeciem programu ¢wiczen; trwa 3 minuty. Mozna
poming¢ rozgrzewke.

o Rozgrzewka jest dostepna w nastepujgcych programach: HILL, RANDOM LEVEL, PLATEAU.
Trening

e Podczas treningu wyswietlane sg informacje dotyczace predkosci.
Pauza

e Nacisnij przycisk PAUSE, aby wstrzymac¢ program. Gdy program jest wstrzymany, nie mozna
regulowac¢ poziomu (LEVEL).

o Jesli program znajduje sie w trybie PAUSE i przez 3 minuty nie zostanie wykonana zadna
czynnos$¢, konsola przejdzie do podsumowania treningu (WORKOUT SUMMARY).

e Nacisnij przycisk RESUME, aby wznowi¢ trening i wznowi¢ rejestrowanie wszystkich wartosci,
lub nacisnij przycisk FINISH, aby zakonczy¢ trening i przej$¢ do strony podsumowania treningu

(WORKOUT SUMMARY).
Wyciszenie
o Faza schtadzania nastepuje po zakonczeniu nastepujgcych programoéw: HILL, RANDOM,
PLATEAU.
o Trwa ona 3 minuty; nacisnij przycisk SKIP, aby poming¢ te faze i wyswietli¢ podsumowanie
treningu.
Poziom

o Poczawszy od koncowej wartosci POZIOMU, opér bedzie sie zmnigjszat o 1 POZIOM co 10
sekund, az do osiggniecia minimalnego oporu.

Podsumowanie treningu

e Po zakonczeniu éwiczenia wyswietla sie podsumowanie treningu. Podsumowanie pojawia sie
réwniez, jesli program zostanie wstrzymany na dtuzej niz 3 minuty.

Udostepnij w aplikacjach

o Nacisnij przycisk SHARE, aby udostepni¢ swoje wyniki w wybranych aplikacjach.
12



WYSWIETLACZ

Funkcja Opis
Jednostka: MIN:SEC
Zakres: 00:00 ~ 99:59
Wyswietlanie czasu: czas, ktory uptynat, odliczanie, czas pozostaty.
Programy docelowe: Wartos¢ odlicza sie od ustalonego celu do
Czas 0:00, aby zakonczy¢ trening (np. HILL, HRC, USER CUSTOM Ilub
GOAL z docelowym czasem).
Programy domysine: wartos¢ odlicza sie od 0:00 do maksymalnie
99:59; po osiggnieciu maksymalnej wartoci czas zaczyna sie od
nowa od 0:00 (np. QUICK START Ilub GOAL bez docelowego
czasu).
Jednostka: kcal
. Zakres: 0 ~ 9999
Kalorie
Program odliczania (CEL — KALORIE): Wartos¢ odlicza sie od
ustalonego celu, aby wyswietli¢ liczbe pozostatych kalorii.
Jednostka: uderzen na minute (bpm)
Tetno Zakres: 40-220
Ustawienie: 40—200
Jednostki: metryczne — km, brytyjskie — mil
Zakres: 0,00 ~ 999,9
Dystans o
Program odliczania (CEL — ODLEGLOSC): Wartos¢ odlicza sie od
ustalonego celu, aby wyswietli¢ pozostatg odlegtosé.
Aktualna liczba uderzen na minute (SPM): Wyswietla rzeczywistg
liczbe uderzen na minute.
SPM Zakres wyswietlania: Nieograniczony
Tryb automatycznej pauzy: Jesli przez 30 sekund nie zostanie
wykryte zadne uderzenie (SPM) ani nacisniecie przycisku, konsola
przechodzi w stan PAUZY.
Aktualny POZIOM: Wyswietla aktualny poziom oporu.
Zakres ustawien: 1-32. Powiadomienie wyskakujgce: Podczas
POZIOM regulacji poziomu w trybie petnoekranowym w aplikacjach innych
producentow pojawia sie wyskakujgce okienko z powiadomieniem,
ktére znika po 3 sekundach.
Zakres wyswietlania: 00:00 — 99:59
500 m/min Funkcja: Wyswietla szacowany czas potrzebny na pokonanie 500
metréw w oparciu o aktualng predkosc.
USTAWIENIA
Potaczenie
WiFi

o Wigcz Wi-Fi i potgcz sie z siecia.

Ethernet

e Potlacz sie z Internetem za pomocg kabla Ethernet.
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Bluetooth

o Wigcz Bluetooth i wyszukaj urzadzenie.
USTAWIENIA KONSOLI
Jezyk

o Jezyk domysiny: angielski
Jednostki

e Jednostki domysine: metryczne
Data i godzina

e Mozesz wybrac¢ format 24-godzinny lub 12-godzinny.
Jasnosé wyswietlacza

o Jasnos¢ wyswietlacza mozna regulowac za pomocg suwaka.
Gtosnos¢

o Gtosno$¢ mozna regulowaé za pomocg suwaka.
Dzwiegki przyciskéw

o Mozesz wigczy¢ lub wytgczy¢ dzwieki przyciskow.
Aktualizacje

e Tutaj mozesz sprawdzi¢ dostepnos¢ aktualizaciji.
Informacje o pracy

e Caltkowity czas pracy w godzinach: 0000~9999

e Catkowity dystans w km/milach: 0000~9999
OPIS PROGRAMOW

Szybki start
¢ Nacisnij przycisk QUICK START, aby uruchomi¢ program.
CEL

¢ Nacisnij PROGRAM — wybierz GOAL — nacis$nij ENTER, aby uruchomi¢ program.

e Mozesz ustawi¢ odliczanie czasu, dystansu lub kalorii.

o Jesdli nie ustawiono odliczania, domys$ina wartos¢ programu wynosi 20 min.

e Po osiggnieciu celu program konczy sie i wyswietla podsumowanie treningu.
PROGRAM UZYTKOWNIKA

e Naci$nij PROGRAM — wybierz PROGRAM UZYTKOWNIKA, aby rozpoczgé.

¢ Nacisnij CUSTOM, aby spersonalizowa¢ swoj PROFIL treningowy.

o W sekcji PROFIL mozesz narysowac krzywg i dokonczy¢ ustawienia dla kazdego poziomu.
HRC (Kontrola tetna)

¢ Nacisnij PROGRAM — wybierz HRC — nacisnij ENTER, aby przejs¢ do trybu.

¢ Dostepne sa trzy programy: 60%, 70% i 80%.

o Ustawienia domysine:
Obliczanie docelowego tetna

e Dla 60%: (220 - wiek)*60%

e Dla 70%: (220 - wiek)*70%
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Dla 80%: (220 - wiek)*80%

Mozna dostosowac czas trwania treningu i docelowe tetno.

Wartosci domysine

Czas: 20 min

Docelowe tetno (HRC): 60%: 114 uderzen na minute; 70%: 133 uderzen na minute; 80%: 152
uderzen na minute

Po uptywie ustawionego czasu treningu program wytgczy sie i rozpocznie sie faza schtadzania. Podczas
¢wiczen mogg pojawiac sie okienka informacyjne.

Gdy tetno jest PONIZEJ wartosci docelowe;j:

Jesli (tetno docelowe — tetno aktualne) =25, opér automatycznie wzrasta o 3 POZIOMY co 10
sekund, az do osiggniecia poziomu maksymalnego.

Jesli (Tetno docelowe - Aktualne tetno) =15, opd6r automatycznie wzrasta o 2 POZIOMY co 10
sekund, az do osiggniecia maksymalnego poziomu.

Jesli (Tetno docelowe - Aktualne tetno) =5, opdr automatycznie wzrasta o 1 POZIOM co 10
sekund, az do osiggniecia maksymalnego poziomu.

Gdy tetno jest WYZSZE od wartosci docelowej:

Jesli (tetno docelowe — tetno aktualne) <25, op6r zmniejsza sie automatycznie o 3 POZIOMY
co 10 sekund, az do osiggniecia poziomu minimalnego.

Jesli (tetno docelowe — aktualne tetno) <15, opd6r automatycznie zmniejsza sie o 2 POZIOMY
co 10 sekund, az do osiggniecia poziomu minimalnego.

Jesli (tetno docelowe — aktualne tetno) <5, opér automatycznie zmniejsza sie o 1 POZIOM co
10 sekund, az do osiggniecia poziomu minimalnego.

Strefa martwa (Konserwacja)

Jesli réznica (tetno docelowe — aktualne tetno) miesci sie w przedziale +4, poziom pozostaje
bez zmian.

Jesli przez 15 sekund nie zostanie wykryte tetno, pojawi sie komunikat z prosbg o podtgczenie
czujnika tetna lub zakonczenie programu.

Jesli przez 60 sekund nie zostanie wykryte tetno, program wylgczy sie i wysSwietli
podsumowanie treningu.

Nacisnij PROGRAM — wybierz RACE — nacis$nij ENTER, aby przej$¢ do tego trybu.
Ustawienia domysine:

o 500M/MIN: 2:30

o CZAS: 00:00 (Min:Sek)

Jesli sztuczna inteligencja (Al) pokona dystans 500 m przed UZYTKOWNIKIEM, éwiczenie
zakonczy sie automatycznie.

Jesli czas trwania treningu jest ustawiony na 0, cwiczenie zakonczy sig¢ automatycznie, gdy
tylko UZYTKOWNIK pokona dystans 500 m.

Po osiggnieciu wyznaczonego celu trening sie konczy i wyswietla sie podsumowanie.
SHARK RACE

Nacisnij PROGRAM — wybierz SHARK RACE, aby przejs¢ do tego trybu.
Ustawienia domysine:
o 500M/MIN: 2:30

o CZAS: 00:00 (Min:Sek)
15



e Jesli rekin dogoni UZYTKOWNIKA, program zakonczy sie automatycznie.

e Jesli czas treningu jest ustawiony na 0, cwiczenie konczy sie automatycznie, gdy tylko
UZYTKOWNIK pokona dystans 500 m.

Po osiggnieciu wyznaczonego celu trening sie konczy i wyswietlane jest podsumowanie éwiczenia.

KODY BLEDOW

Btad Opis Rozwigzanie
1. Sprawdz potaczenie miedzy kablem konsoli a piytg
gtéwna.
BLAD Bfad potgczenia 2. Sprawdz, czy konsola nie jest uszkodzona
POLACZENIA : ’ ’
3. Wylagcz zasilanie na 2 minuty, a nastgpnie uruchom
urzgdzenie ponownie.
1. Wigcz ponownie zasilanie.
E81 Bfad konfiguracji 2. Sprawdz, czy silnik obcigzenia nie zablokowat sie.
3. Wymien silnik obcigzenia.
1. Wigcz ponownie zasilanie.
E82 Bfad kalibraciji
2. Wymien silnik obcigzenia.
1. Wigcz ponownie zasilanie.
E83 Btad resetowania 2. Sprawdz, czy silnik obcigzenia nie zablokowat sie.
3. Wymien silnik obcigzenia.
1. Wystagpit btgd przekroczenia limitu czasu komunikacji
E12 Przekroczono limit | miedzy plyta gtdbwng a silnikiem obcigzenia. Przed
czasu komunikacji | ponownym uruchomieniem systemu nalezy rozwigza¢ ten
problem.
Z wyjatkiem wyzej wymienionych przypadkéw, pozostatych komunikatéw o
Inny btad btedach nie mozna usuna¢ recznie. Aby rozwigzaé ten problem, nalezy wytaczyé
system, a nastepnie ponownie go uruchomi¢, aby wznowic prace.

CZESCI REGULOWANE

REGULACJA KATA POCHYLIENIA KONSOLI

Chwy¢ konsole (19) obiema rekami i ustaw gorny uchwyt konsoli (134) pod odpowiednim dla siebie

katem.
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REGULACJA PEDALOW

Potozenie pedatéw (45) mozna regulowac zgodnie z ilustracjg. Zdejmij pedaty (45) z dwdch sworzni
umieszczonych na ptycie nosnej pedatéw (177) i przesuh pedaty (45) w gore lub w dét do zadanej
pozyciji.

Zamocuj pedaty (45) z powrotem na obu sworzniach. Postepuj zgodnie z numerami na pedatach (45),
aby upewnic sie, ze pedaty po obu stronach sg ustawione w tej samej pozycji.

PASKI DO PEDALOW

Podczas korzystania z pedatéw nalezy najpierw delikatnie pociggng¢ za czerwony sznurek na pasku
magnetycznym (191), aby odpig¢ klamre. Nastepnie nalezy umiesci¢ stope na pedale i po prostu
ponownie zapig¢ klamre, aby zamocowac pasek.

17



REGULARNA KONSERWACJA

Bezpieczenstwo i nienaruszalnos¢ konstrukcji tego urzgdzenia treningowego mozna zapewnic¢ jedynie
poprzez regularne sprawdzanie sprzetu pod katem uszkodzen i zuzycia. Nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na nastepujgce kwestie:

1. Utrzymuj trenazer w czystosci, wycierajgc go suchg sciereczkg po kazdym uzyciu.

2. Po uzyciu wytrzyj szyne ze stali nierdzewnej (14) $ciereczkg lub ggbkg nasgczong roztworem
mydta. Nie uzywaj wybielaczy ani agresywnych srodkéw czyszczacych.

3. Konsole monitora (19) nalezy czy$ci¢ wilgotng (nie mokra) Sciereczka.

Kurz i brud ze stalowej siatki (15), plastikowej siatki (154) oraz wentylatora (200) nalezy usungc¢
wilgotng Sciereczka. Nastepnie nalezy osuszy¢ Sciereczka i usung¢ wszelkie plamy po wodzie.

5. Sprawdz, czy wszystkie nakretki i Sruby sg na swoim miejscu i odpowiednio dokrecone. Wymienh
brakujgce nakretki lub sruby. Dokre¢ poluzowane nakretki lub $ruby.

Zuzyte lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast wymieni¢ lub naprawic.

Do konserwacji lub naprawy trenazera uzywaj wytgcznie czesci dostarczonych przez tego
samego sprzedawce.

REGULACJA SLUPKA KONSOLI

Jesli gérny stupek konsoli monitora (135) sie poluzuje, nalezy dokreci¢ srube z them walcowym M6x16
mm (99) za pomocg klucza imbusowego 5 mm (264).

WYROWNANIE KONSOLI

Jesli konsola monitora (19) jest przekrzywiona, nalezy uzy¢ klucza imbusowego 4 mm (263) i lekko
poluzowaé cztery sruby z tbem gniazdowym M5x10 (246) znajdujagce sie na tylnej pokrywie konsoli
monitora (224), obracajac je o jeden peiny obrét w lewo. Po wypoziomowaniu konsoli monitora (19)
nalezy ponownie dokreci¢ te cztery Sruby.

18



PRZECHOWYWANIE

Sktadanie urzadzenia: Po zakonczeniu éwiczen urzgdzenie mozna zlozy¢é do pozycji pionowej, aby
zaoszczedzi¢ miejsce. Najpierw nalezy lekko uniesc¢ jedng rekg uchwyt transportowy (225), a drugg rekg
nacisng¢ przycisk (272) w doét, az kotka transportowe (66) dotkng podtoza. Nastepnie mozna ztozyé

rame szynowg (2) do gory.

Przenoszenie: Podczas przenoszenia urzgdzenia mozna je wygodnie chwyci¢ za uchwyt transportowy
(225). W przypadku dtuzszych odlegtosci mozna réwniez chwyci¢ tylng rure stabilizujagcg na ramie
szynowej (2) i lekko unies¢ przednig czes¢ urzgdzenia, aby je przeniesc.

=
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Rozktadanie urzadzenia: Aby roziozy¢é urzgdzenie do uzytku, nalezy jedng reka przytrzymac¢ rame
szynow3 (2), a druga rekg nacisng¢ przycisk (272), aby jg zwolni¢. Nastepnie nalezy powoli opusci¢
rame szynowg (2) na podtoze. Na koniec pociggnij uchwyt transportowy (225) do gory, az ustyszysz
klikniecie, a kotka transportowe (66) uniosg sie nad ziemig. Oznacza to, ze trenazer jest gotowy do
uzycia.
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢
1 | Rama gtéwna 1
2 Rama szyny 1
3 Drazek 1
4 Przedni stupek 1
7 | Lewa noga wsporcza 1
8 Prawa noga wsporcza 1
10 | Wbzek siodetka 1
14 | Szyna ze stali nierdzewnej 1
15 | Stalowa siatka 1
16 | Podktadka dystansowa, @8.2x@12x3.2 mm 6
17 | Podktadka dystansowa, 88.2x@12x71.6 mm 2
19 | Konsola 1
29 | Sruba U-ksztattna (cybant) 1
33 | Ltozysko 608272 8
41 | tozysko 6000Z2Z 4
43 | Prawa ostona wentylatora 1
44 | Lewa ostona wentylatora 1
45 | Pedat 2
46 | Uchwyt podndzka 2
51 | Siodetko 1
59 | Ogranicznik / odbojnik 4
60 | Stalowa ptyta 2
63 | Rolka prowadzaca 2
66 | Kotko transportowe 4
67 | Zaslepka szyny 1
68 | Goérna ostona ramy gtéwnej 1
73 | Podkiadka zebata wewnetrzna M6 6
75 | Sruba samogwintujgca ST4.2x10 mm 8
76 | Podktadka ptaska M6 7
77 | Sruba imbusowa M8x65 mm 2
79 | Podktadka ptaska M8 20
80 | Nakretka samokontrujgca nylonowa M8 10
81 | Sruba imbusowa M8x12 mm 6
83 | Sruba krzyzakowa M6x16 mm

85 | Sruba imbusowa M8x110 mm
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86

Sruba imbusowa M8x25 mm

87

Podktadka sprezysta M8

88

Sruba krzyzakowa ST4.2x16 mm

89

Sruba krzyzakowa M5x12 mm

90

Sruba imbusowa M5x92 mm

91

Nakretka sze$ciokatna M5

94

Nakretka samokontrujgca nylonowa M10

95

Sruba krzyzakowa ST4.2x6 mm

96

Sruba krzyzakowa M4x45 mm

97

Nakretka sze$ciokatna M4

99

Sruba imbusowa M6x16 mm

101

Sruba M6x10 mm

102

Srubokret

103

Klucz imbusowy 6 mm

107

Ostona / zaslepka

116

Podktadka amortyzujgca / podkitadka ttumigca

117

Sruba imbusowa M8x20 mm

118

Uchwyt ogranicznika

119

Wzmocniona nakretka nylonowa M6

127

Ostona paska pedatu

128

Podktadka blokujgca pasek pedatu

N N N N N N = N = O g = = O = & & O N OO N

129

Sruba samogwintujgca ST4.2x19 mm

N
N

130

Podktadka sprezysta M6

134

Gorny stupek konsoli monitora

135

Dolny stupek konsoli monitora

136

Wat Srubowy

137

Tuleja matego kota pasowego

138

Tuleja

139

Os pedatu 16 mm

140

Os pedatu 12 mm

154

Plastikowa siatka

165

Sruba krzyzakowa M6x12 mm

172

Sruba krzyzakowa ST4.2x16 mm

173

Sruba imbusowa M8x20 mm

174

Ostona wozka siodetka

177

Piyta wsporcza pedatu

178

Zaslepka podndzka

180

Sruba imbusowa M5x16 mm

Al BN A g o N = A 2 N 2 A a] Al w
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185

Lewa ostona boczna

186

Prawa ostona boczna

187

Wewnetrzna lewa ostona boczna

188

Wewnetrzna prawa ostona boczna

N Y B N B N

190

Sruba krzyzakowa ST4.2x10 mm

-_—
-_—

191

Magnetyczny pasek na stope

193

Rolka siodetka

200

Wentylator

201

Uchwyt pasa

203

Plyta mocujgca koto zamachowe

205

Obrotowa ptyta konsoli monitora

206

Uchwyt drgzka

207

Rolka paska

208

Magnetyczne koto zamachowe

209

Koto paska

210

Os$ kota paska

21

Piyta mocujgca o$ paska

212

Koto pasowe

213

Obudowa tozyska jednokierunkowego

214

tozysko jednokierunkowe HF1716

215

tozysko 16003-2RS

216

Ostona sprezyny spiralnej

217

Sprezyna spiralna

218

Pas

219

Pasek

220

Ostona kota paska

221

Plyta kota paska

222

Ostona przegubu

223

Tuleja

224

Tylna ostona konsoli monitora

225

Uchwyt do przenoszenia

228

Uchwyt przycisku

229

Podktadka dystansowa, 812x@10x@8.1x9.5 mm

230

Sruba imbusowa M6x12 mm

231

Sruba imbusowa M8x40 mm

232

Sruba imbusowa M8x30 mm

233

Nakretka M10

234

Nakretka M10

N N = B © = al N =] N = 2 Al al al al Al N A 2l Al Al Al Al Al oAl oA Al Al Al Al NN
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235 | Nakretka M10 2
236 | Pierscien osadczy / pierscien Segera g10 1
237 | Sprezyna naciggowa 2
238 | Sruba imbusowa M8x60 mm 1
239 | Pierscien osadczy / pierscien Segera @30 1
240 | Podktadka sprezysta S10 3
241 | Sruba krzyzakowa M6x12 mm 4
243 | Przewdd elektryczny 1
245 | Sruba imbusowa M6x20 mm 2
246 | Sruba imbusowa M5x10 mm 4
247 | Podktadka sprezysta M5 4
248 | Sruba krzyzakowa M5x10 mm 2
249 | Sruba krzyzakowa M4x10 mm 1
250 | Sruba imbusowa g12x90.5 mm 1
252 | Sruba imbusowa M8x70 mm 1
253 | Goérny kabel konsoli monitora 1
254 | Silnik 1
255 | Czujnik drgzka 2
256 | Uchwyt czujnika 1
257 | Kabel zasilajagcy 1
258 | Srodkowa cze$é kabla zasilajgcego 1
259 | Zasilacz / adapter 1
260 | Gorna ostona sterowania na drazku 1
261 | Dolna ostona sterowania na drazku 1
262 | Sruba samogwintujgca ST3.0x16 mm 2
263 | Klucz imbusowy 4 mm 1
264 | Klucz imbusowy 5 mm 1
266 | Tuleja rolki 1
267 | Sruba imbusowa M8x10 mm 1
268 | Sruba imbusowa M8x35 mm 4
269 | Uchwyt drgzka naciskowego 1
270 | Drazek naciskowy 1
271 | Wat oporowy 1
272 | Przycisk 1
273 | Sruba imbusowa M6x90 mm 1
274 | Nakretka samokontrujgca nylonowa M6 2
275 | Sruba imbusowa M5x8 mm 2
276 | Sruba imbusowa M6x10 mm 3
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KONSERWACJA

e Po uzyciu nalezy wytrze¢ urzgdzenie z potu i zabrudzen miekka $ciereczka.

e Do czyszczenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczacych (rozpuszczalnikow,
Srodkéw na bazie alkoholu, benzenu itp.).

e Regularnie sprawdzaj stan urzgdzenia i jego potgczen.

o W przypadku awarii skontaktuj sie z dziatem serwisowym.

e Przed rozpoczeciem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych odtacz urzgdzenie od zasilania.
e Przechowuj w suchym, dobrze wentylowanym miejscu w temperaturze pokojowe;.

e Jesli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, odtgcz je od zasilania.

ROZGRZEWKA

Regularne ¢wiczenia rozpoczynajg sig rozgrzewka, a konczg ¢wiczeniami wyciszajgcymi. Rozgrzewka
powinna przygotowaé organizm do kolejnego obcigzenia. Cwiczenia relaksacyjne powinny zapobiegaé
urazom i skurczom miesni. Wykonaj rozgrzewke i ¢wiczenia relaksacyjne zgodnie z ponizszg tabelg.

Skitony w przéd

Pochyl sie do przodu. Trzymaj plecy i ramiona rozluznione i pochyl sie do przodu
do palcéw stép. Utrzymaj pozycije przez 15 sekund. Ugnij lekko kolana.

Miesnie czworogtowe uda

Oprzyj sie o sciane jedng rekg. Unies stope do tylu i chwy¢ jg druga reka.
Przyciggnij stope do swoich posladkéw. Przytrzymaj przez 30 sekund i powtoérz z
drugg noga.

Miesnie tréjgtowe uda

Usigdz i rozciggnij prawg noge. Umies¢ podeszwe lewej stopy na prawym
wewnetrznym udzie. Rozciggnij prawg reke do czubka wyprostowanej nogi.
Przytrzymaj przez 15 sekund i zwolnij. Powtérz rowniez z lewg stopa.

Miesnie wewnetrzne uda

Usigdz na podiodze ze zigczonymi palcami stép. Kolana sg skierowane na
zewnatrz. Przyciggnij stopy do pachwiny. Opus¢ kolana. Przytrzymaj przez 30-40
sekund, jesli to mozliwe.

£.9 Lydki | Sciggno Achillesa
» --]f ) Oprzyj sie o Sciang z jedng nogg do tytu i rekami do przodu. Naprez prawg stope
i zostaw lewg stope na ziemi. Zegnij lewg noge i pchnij do przodu, dociskajgc
j, biodra do sciany. Przytrzymaj przez 30 - 40 sekund. Trzymaj nogi napiete i

powtérz z drugg noga.

Faza éwiczen

To etap, w ktérym wkiadasz najwiekszy wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie ndg stang sie
bardziej elastyczne. Pracuj we wikasnym tempie, ale pamietaj, aby utrzymac state tempo przez caty czas.
Tempo pracy powinno wystarczy¢ do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na ponizszym
wykresie.
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Faza wyciszenia

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to powtérka fazy
rozgrzewki. Najpierw zmniejsz tempo i kontynuuj w tym wolniejszym tempie przez okoto 5 minut, zanim
zejdziesz z wioslarza treningowego. Cwiczenia rozciggajgce nalezy teraz powtérzyé, ponownie
pamietajgc, aby nie zmuszacé ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

trenowac co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci réwnomiernie roztozy¢ treningi na caty
tydzien.

TONIZACJA MIESNI

Aby ujedrni¢ miesnie podczas ¢wiczen, musisz ustawi¢ opor na dos¢ wysokim poziomie. Spowoduje to
wieksze obcigzenie miesni ndg i moze oznaczac, ze nie bedziesz mogt trenowac tak diugo, jak bys
chciat. Jesli chcesz rowniez poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ program treningowy. Powiniene$
trenowac¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i schtodzenia, ale pod koniec fazy ¢wiczen powinienes
zwiekszy¢ opor, aby nogi pracowaly ciezej. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno
w strefie docelowej.

UTRATA WAGI
Waznym czynnikiem jest tutaj ilo$¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii

spalisz. Jest to faktycznie to samo, co w przypadku treningu poprawiajgcego kondycje, z tg roznicg, ze
celem jest utrata wagi.

Podstawowe ¢wiczenie

1) Usigdz na siodetku i przymocuj stopy do pedatdow za pomocg rzepow. Nastepnie chwy¢ drgzek do
wiostowania.

2) Zajmij pozycje wyjsciowg, pochylajgc sie do przodu z wyprostowanymi ramionami i ugietymi
kolanami, jak pokazano na (Rys. 1).

3) Odepchnij sie do tytu, prostujgc jednoczesnie plecy i nogi (Rys. 2).

4) Kontynuuj ten ruch, az bedziesz lekko odchylony do tytu, podczas tego etapu powinienes
wyciggngc rece z boku. (Rys. 3). Nastepnie wro¢ do etapu 2 i powtorz. Patrz rysunki.
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Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

Czas na trening

Wioslarstwo jest forsowng formg ¢wiczen, dlatego najlepiej zacza¢ od zaprogramowanego krétkiego,
tatwego ¢wiczenia i stopniowo rozbudowywac je do dtuzszych i ciezszych treningdw. Zacznij wiostowaé
przez okoto 5 minut, a w miare postepdéw zwiekszaj dtugos¢ treningu, aby dopasowac sie do
poprawiajgcego sie poziomu sprawnosci. Docelowo powinienes by¢ w stanie wiostowac przez 15-20
minut, ale nie prébuj tego robi¢ zbyt szybko.

Staraj sie trenowac co drugi dzien, 3 razy w tygodniu. Daje to organizmowi czas na regeneracje miedzy
treningami.

Alternatywne style wiostowania.
Wiostowanie tylko rekoma

To ¢wiczenie wzmocni miesnie ramion, barkéw, plecéw i brzucha. Usigdz jak pokazano na Rys. 4 z
prostymi nogami, pochyl sie do przodu i chwy¢ uchwyty. Stopniowo i w kontrolowany sposéb odchyl sie
do tytu, by nieco przekroczy¢ pozycje pionowg, nadal ciaggngc uchwyty w kierunku klatki piersiowe;j.
Wraéc¢ do pozycji wyjsciowej i powtdrz. Patrz rysunki.
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Rysunek 4 Rysunek 5 Rysunek 6

Wiostowanie tylko nogami

To ¢wiczenie pomoze ujedrnic miesnie nog i plecoéw. Z wyprostowanymi plecami i wyprostowanymi
ramionami zegnij nogi, az chwycisz uchwyty ramion wiostowych w pozycji wyjsciowej, rys. 7. Uzyj nog,
aby odepchng¢ ciato do tytu, jednoczesnie trzymajgc ramiona i plecy prosto.

Rysunek 7 Rysunek 8 Rysunek 9
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JAK CwiCczYC NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

Faza wiostowania w celu wzmocnienia okreslonych miesni:

1.

Udar (éwiczenie miesni dolnych): Zegnij kolana i rozciggnij rece. Chwy¢ za uchwyt i utrzymuj
proste plecy (Rys 01).

Ruch (miesnie srodkowe): Odbij nogi i zegnij rece (Rys. 02).

Zakohczenie (miesnie gornej czesci ciata): Napnij plecy i nogi. Trzymaj nadgarstki prosto i
pociggnij za uchwyt (Rys 03).

Trening miesnia czworogtowego uda (Rys. 04).
Trening miesni ramion (Rys. 05).

Cwiczenie miesni plecéw i brzucha (Rys. 06)
c & g
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Picture 01 Picture 02 Picture 03
~» p SR
Picture 04 Picture 05 Picture 06

WAZNE UWAGI

Wioslarz spetnia standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie do uzytku komercyjnego.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane niewtasciwym i
zabronionym uzytkowaniem maszyny.

Przed rozpoczeciem treningu na wioslarzu skonsultuj sie z lekarzem. Twdj lekarz powinien
oceni¢, czy jestes w stanie fizycznie korzysta¢ z urzadzenia i jaki wysitek jestes w stanie
wykonac. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Przeczytaj uwaznie ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bdl,
nudnosci, trudnosci z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenie. Jesli bol nie ustgpi, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Wioslarz nie nadaje sie do uzytku profesjonalnego ani medycznego. Nie mozna go réwniez
uzywac do celéw leczniczych.

Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat Sredniego tetna, a sugerowane tetno nie jest wigzgce z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.
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Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i Zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc chronic
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wladze o wiecej
informacji, aby unikngé naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujacego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wlasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzeh w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjacej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.
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W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebraé przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzic zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbidér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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