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inSPORTIine Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszeh w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszag strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi i zachowaj jg na przysztosc¢.

e Poruszaj sie naturalnie, do przodu. Nie patrz pod nogi. Z produktu moze korzystaé
jednoczesnie tylko jedna osoba.

o Zwiekszaj predkos¢ stopniowo, nie natychmiast.
e Opusc¢ urzadzenie po zatrzymaniu.
e Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu. Montaz moze wykonac¢ osoba dorosta.

e Trzymaj z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Nie pozostawiaj dzieci i zwierzat domowych
bez opieki w poblizu biezni. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie dla os6b dorostych.

e Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem. Jest to wazne w
przypadku probleméw zdrowotnych, leczenia lub nadcisnienia tetniczego.

e Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby i nakretki. Muszg by¢é one prawidtowo dokrecone.
Regularnie sprawdzaj bieznie pod katem uszkodzen lub sladéw zuzycia. Nie uzywaj
uszkodzonej lub zuzytej biezni.

e Regularnie sprawdzaj bieznie pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen. W przypadku
pojawienia sie ostrych krawedzi, przerwij korzystanie z biezni.

o Uzywaj biezni na ptaskiej, suchej i czystej powierzchni. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ co
najmniej 0,6 m wokét biezni. Nie uzywaj biezni w wilgotnych pomieszczeniach. Nie stawiaj
biezni na grubym dywanie.

e Chron bieznie przed wilgocig i woda.
e Nie uzywaj aerozoli w poblizu biezni.

¢ Nie zdejmuj ostony ochronnej, gdy bieznia jest wigczona. Jesli musisz zdjg¢ ostone ochronng
podczas konserwaciji, odigcz bieznie od gniazdka.

e Zawsze nos$ odziez sportowg. Nie nos$ luznych ubran, ktére mogg sie zaplgta¢. Zawsze nos
buty sportowe.

o Nie wilgczaj biezni stojac na niej. Wigczenie biezni nastepuje z opdznieniem. Przed
uruchomieniem biezni stan z boku.

e Nie ¢éwicz 40 minut po positku.

e Zawsze rozgrzewaj sie przed ¢wiczeniami.

¢ Nie umieszczaj obcych przedmiotow w otworach wentylacyjnych ani w gniazdkach.
o Nie modyfikuj produktu.

e Cwicz rozsadnie i nie przecigzaj sie. Jesli éwiczysz po raz pierwszy, trzymaj mocno uchwyty,
az przyzwyczaisz sie do urzgdzenia. Wyswietlenie komunikatu HIGH HEARTE oznacza, ze
tetno jest zbyt wysokie i nalezy zmniejszy¢ tempo.

e Zadna cze$¢ biezni nie moze utrudnia¢ ruchu uzytkownikowi.

e Nie uzywaé na zewnatrz.

o Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

o Nie uzywac¢ w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci (baseny, sauny itp.)
¢ Maksymalna waga uzytkownika: 200 kg

o Kategoria: SC do uzytku komercyjnego i profesjonalnego
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e OSTRZEZENIE: System monitorowania tetna moze byé niedoktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smieré. W przypadku wystgpienia

nudnosci nalezy natychmiast przerwac¢ éwiczenia!

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywaé czujnikdw tetna w uchwycie przy predkosciach powyzej 14 km/h.

UWAGA! System monitorowania tetha moze by¢ niedoktadny. Nadmierne obcigzenie podczas
treningu moze spowodowaC powazne obrazenia lub $mierc. W przypadku nudnosci nalezy

natychmiast przerwaé ¢wiczenia!

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

1 | Konsola

2 | Stupek lewy

3 | Uchwyt na butelke

4 | Listwa

5 | Lewa ostona przednia
6 | Pokrywa

7 | Lewa ostona tylna

8 | Uchwyt pionowy

9 | Regulacja oporu

10 | Stupek prawy

11 | Strona tylna prawa
12 | Uchwyt do podnoszenia
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69 Podktadka ptaska M8 4
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97 1
Klucz imbusowy Smm
98 1
100 C[:I[:]]:D Srubokret 1
103 1
Klucz ptaski nr 17#19
134 1
110 iﬁ Sruba 2
MONTAZ
Zawarto$¢ opakowania
Bieznia 9. Lewy uchwyt, 1x 10. Prawy uchwyt, 1x
11. Lacznik prawego uchwytu, | 64. Przednia ostona

11. Lgcznik lewego uchwytu, 1x

1x

dekoracyjna, 2x

LI

% ©

58. Zaslepka, 8x

129. Uchwyt konsoli, 1x

26. Konsola, 1x

109. Uchwyt na butelke, 1x

127. Lewy uchwyt pionowy, 1x

128. Prawy uchwyt pionowy, 1x




Krok 1

Wyciagnij i umies¢ rame gtéwna na ptaskiej, czystej powierzchni.

Krok 2

Przymocuj lewy stupek (9) do lewej strony ramy gtdwnej. Upewnij sie, ze otwory w stupku (9)
pokrywajg sie z otworami w tulei pozycjonujgcej (24). Zabezpiecz kolumne lewg silikonowg ostong
(54).

Nastepnie zabezpiecz stupek (9) czterema srubami M10x45 mm (102) i zatéz zaslepki (58) na Sruby.

Nie dokrecaj jeszcze.




Krok 3
Podiacz kable (29 i 30).

Nastepnie ustaw opor (obcigzenie) na poziom 8 i podigcz kabel regulacji oporu (56) do kabla
prowadzgcego z ramy gtéwnej (57). Nastepnie ustaw opér (obcigzenie) na poziom 1 i zdejmij zacisk
zabezpieczajacy z kabla (57).

Zamocuj prawy stupek (10) po prawej stronie ramy gtéwnej. Upewnij sie, Ze otwory w stupku (10) sg
réwnolegte do otwordw w tulei pozycjonujgcej (24). Zabezpiecz stupek odpowiednig silikonowg ostong
(55).

Nastepnie zabezpiecz stupek (10) 4 Srubami M10x45 mm (102) i zatdéz zaslepki (58) na Sruby.

Nie dokrecaj jeszcze.




Krok 4
Nasun zaslepki (64) na tgczniki uchwytu (11 i 12).
Po prawej stronie podtacz linke podtrzymujgcg (28 i 56). Nastepnie podtgcz linki (28 i 29).

Przymocuj prawy tgcznik uchwytu (12) do prawego stupka (10) za pomocg 3 $rub M8x15 mm (65), 3
podkfadek sprezynowych M8 (66) i 3 podkfadek zakrzywionych M8 (67).

Przymocuj lewy tgcznik uchwytu (11) do lewego stupka (11) za pomocg 3 srub M8x15 mm (65), 3
podkfadek sprezynowych M8 (66) i 3 podkfadek zakrzywionych M8 (67).

Nie dokrecaj jeszcze.

11 12
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Krok 5
Podtgcz linki (131) do prawego uchwytu (128) do linek wychodzacych ze stupka (28).
Przymocuj uchwyt (128) do tgcznika (12) za pomocg 2 $rub (132) i 2 nakretek M6 (133).

Nastepnie przymocuj porecz (128) do stupka (10) za pomocg 2 $rub M8x15 mm (65), 2 podktadek
sprezynowych M8 (66) i 2 podktadek ptaskich M8 (69).

Powtérz montaz uchwytéw po lewej stronie.

Nie dokrecaj jeszcze.
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Krok 6

Podtgcz kable (130) z uchwytu konsoli (129) do kabli (131) z prawego uchwytu (128). Nastepnie
przymocuj uchwyt konsoli (129) do lewego (127) i prawego (128) uchwytu za pomoca 4 $rub M8x15
mm (65), 4 podktadek sprezynowych M8 (66) i 4 podkiadek zakrzywionych M8 (67).

Dokre¢ wszystkie sruby.
Nasun za$lepki (64) miedzy ztgcza uchwytow (127/128) i (11/12).
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Krok 7

Odkre¢ 4 sruby (96) od konsoli (26). Zachowaj $ruby, poniewaz postuzg pdzniej do zabezpieczenia
konsoli.

Potacz kable (26a) prowadzgce od konsoli z kablami (130) prowadzgcymi od uchwytu konsoli (129).

Przymocuj konsole (26) do uchwytu konsoli (129) za pomocg wczeéniej wykreconych srub (96).

95
96

Krok 8
Przymocuj uchwyt na butelke (109) do stupka (9) za pomoca 2 $rub (110).
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KONSOLA

[I7oz0]tiz0/ o Mt covton]

(Worx[nes]

Bo0 58

READY

TOTALITIME

(-

8888

1888

| cavomes |

2888

TTWESS SCoRE

TARGET
HR

'Bgﬁ

$0

8548

4508

INTERVALS

Czas catkowity

Zakres wyswietlania: 00:00 ~ 99:59. Wartos¢ jest
tylko dodawana.

Czas

Zakres wyswietlania: 00:00 ~ 99:59. Wartos¢ jest
dodawana i odejmowana.

Odlegtos¢

Zakres wyswietlania: 0,0 ~ 999,9 km/mile.
Warto$¢ jest zarébwno dodawana, jak i
odejmowana.

Kalorie

Zakres wyswietlania: 0 ~ 9999 kcal. Wartos¢ jest
dodawana i odejmowana.

Moc i rezystancja
Wyswietlacz przetgcza sie co 5 sekund

Zakres wyswietlania (waty): 0 ~ 1999 watow

Zak.res ] wyswietlania (rezystancja): 1 - 8
poziomoéw

Tempo

Zakres wyswietlania: 0:00 ~ 99:59 km/h, m/h.
Predkos¢

Zakres wyswietlania: 0,0 ~ 99,9 km/h (m/h).

Puls
Zakres wyswietlania: 30 ~ 230

Jesli nie zostanie wykryte tetno, wyswietla sie
”P”

Bluetooth

Konsola jest kompatybilna =z aplikacjami
Kinomap i Zwift.

Zasilanie

Konsola jest zasilana czterema bateriami AA.
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WEACZANIE

Po witozeniu baterii i uruchomieniu, wszystkie dane zostang wyswietlone (rys. 1).
Nacisnij przycisk Quick Start, aby uruchomi¢ program szybki (rys. 2'i 3).

Przytrzymaj przycisk STOP, aby usung¢ wszystkie dane.

Podswietlenie wyswietlacza wigczy sie tylko wtedy, gdy predko$¢ przekroczy 4 km/h.
Opér ustawia sie po uruchomieniu programu treningowego.
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WYLACZANIE
W trybie czuwania konsola wytgczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.
Jesli program jest uruchomiony, konsola przejdzie w tryb czuwania po 5 minutach bezczynnosci.

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij przycisk STOP, aby go zakonczy¢. Zostang wyswietlone
wszystkie dane oraz srednie wartosci mocy i predkosci.

Po wyswietleniu danych nacisnij przycisk STOP, aby przej$¢ w tryb czuwania.

o5 200
Yy 815 g6
i oL ! g, 8
ol =
S
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PROGRAM PAUZY

Nacisniecie przycisku START podczas treningu spowoduje wstrzymanie zliczania danych. We
wszystkich oknach wyswietli sie litera ,P”. Konsola przejdzie w tryb czuwania po 5 minutach
bezczynnosci. Nacisnij przycisk START, aby wybudzi¢ konsole z trybu czuwania.

ALORIES|

PRZYCISKI

Start / pause

Nacisnij, aby uruchomic¢ program.

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij, aby go wstrzymac.
Stop

Przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zresetowa¢ wszystkie dane.
Nacisnij, aby zatrzymaé¢ uruchomiony program.

W gére

Zwieksz wartos¢, przytrzymaj, aby zwiekszac wartos¢ w sposéb ciggly.
W dét

Zmniejsz wartos¢, przytrzymaj, aby zmniejszyé wartos¢ w sposéb ciggly.
Enter

Potwierdz wartosc.

Intervals

Programy interwatowe: 10/20, 20/10 i interwat uzytkownika.
Target time

W trybie gotowosci uruchom program odliczania czasu.
Target dist

W trybie gotowosci uruchom program odliczania odlegtosci.
Target cals

W trybie gotowosci uruchom program odliczania kalorii.
Target HR

W trybie gotowosci uruchom program pomiaru tetna docelowego.
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PROGRAMY

Szybki Start
Rozpocznij trening. Program wykrywa Twoje tempo juz od 10 km/h.

] n
[N { [N
=1
1214Tyn
n
v/ Eu

Interwat 10/20
Wybierz ,Interwat 10/20” i nacisnij ,Enter”, aby uruchomié program.

Konsola rozpocznie 3-sekundowe odliczanie, a nastepnie rozpocznie sie pierwszy interwat treningowy,
a na wyswietlaczu pojawi sie 01/XX. Interwat treningowy trwa 10 sekund.

Nastepnie rozpocznie sie 20-sekundowy interwat odpoczynku.

Interwaty bedg powtarzane cyklicznie.
Po zakonczeniu ostatniej rundy interwatéw program sie wytgczy.
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Interwat 20/10
Wybierz ,Interwat 20/10” i naci$nij ,Enter”, aby uruchomi¢ program.

Konsola rozpocznie 3-sekundowe odliczanie, a nastepnie rozpocznie sie pierwszy interwat treningu, a
na wyswietlaczu pojawi sie 01/XX. Dlugos¢ interwatu treningu wynosi 20 sekund.

Nastepnie rozpocznie sie 10-sekundowy interwat odpoczynku.
Interwaty bedg powtarzane cyklicznie.
Po zakohczeniu ostatniej rundy interwatéw program zostanie wytgczony.
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Niestandardowy interwat
Wybierz ,interwat niestandardowy”. Nacisnij ,Enter” lub ,Start”, aby potwierdzi¢ wybor.

Przejdz do ustawieh programu. Na wyswietlaczu pojawi sie 00/01. Uzyj przyciskow nawigacyjnych,
aby ustawi¢ liczbe interwatéw treningowych. Zakres ustawien: 0—20. Nacisnij ,Enter”, aby zapisaé
wybor i przej$¢ do nastepnego ustawienia.

Wyswietlacz ,work and total time” zacznie migaé. Ustaw dlugos¢ interwatu treningowego. Wartosé
domyslna; 0:30, zakres ustawien: 0:05-9:59. Ustaw warto$¢ za pomoca przyciskéw nawigacyjnych.
Nacisnij ,Enter”, aby zapisa¢ wartos¢ i przejs¢ do nastepnego ustawienia.

Wyswietlacz ,rest and total time” zacznie miga¢. Ustaw dlugosé¢ interwatu odpoczynku. Wartosc
domyslna; 0:30, zakres ustawien: 0:05-9:59. Ustaw warto$¢ za pomoca przyciskéw nawigacyjnych.
Nacisnij ,Enter”, aby uruchomi¢ program.

Konsola rozpocznie 3-sekundowe odliczanie, a nastepnie rozpocznie sie pierwszy interwat treningowy,
a na wyswietlaczu pojawi sie 01/XX.

Nastepnie rozpocznie sie interwat odpoczynku.

Interwaly powtarzajg sie w petli, az do zakonczenia wszystkich interwatéw. Nastepnie program sie
zakonczy.
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Odliczanie czasu
Nacisnij ,target time”, aby wejs¢.

Uzyj przyciskow nawigacyjnych, aby ustawi¢ dlugos¢ programu. Wartos¢ domysina to 1:00, zakres
ustawien wynosi 1:00-99:00. Nacis$nij ,Enter”, aby potwierdzi¢ warto$¢. Rozpocznie sie odliczanie.

[TarceT ]
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Odliczanie odlegtosci
Nacisnij ,target distance”, aby wprowadzic.

Uzyj przyciskow nawigacyjnych, aby ustawi¢ odlegtos¢. Wartos¢ domysina to 0,5 km/mile, zakres
ustawien wynosi 0,5-100 km/mile. Nacisnij ,Enter”, aby potwierdzi¢ warto$¢. Rozpocznie sie
odliczanie.
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Interwat tetna
Nacisnij ,target heart rate”, aby wejs¢.

Warto$¢ ,age” zacznie migac¢. Uzyj przyciskbw nawigacyjnych, aby ustawi¢ warto$¢é. Wartos¢
domysina: 30 lat, zakres ustawien 11-120 lat. Nacisnij ,Enter’, aby potwierdzi¢ i przejs¢ do
nastepnego ustawienia wartosci.

Ustaw % tetna: 65%, 85% lub wartos¢ niestandardowa. Jesli wybierzesz 65% lub 85%, nacisnij
.Enter”, aby uruchomié program.

Jesli wybierzesz wartos¢ niestandardowa, uzyj przyciskbw nawigacyjnych, aby ustawi¢ wartosc.
Wartos¢ domysina: 100, zakres ustawien 50—195. Nacisnij ,Enter”, aby uruchomi¢ program.

Ikony tetna docelowego i tetna zaczng migac.

Jesli tetno jest <10% wartosci ustawionej, pojawi sie wskaznik informujgcy o konieczno$ci zwiekszenia
tempa.

Jesli tetno jest >10% wartosci ustawionej, pojawi sie wskaznik informujgcy o koniecznosci
zmniejszenia tempa.

Jesli wykryte zostanie tetno réwne lub wyzsze od tetna, co sekunde bedzie emitowany sygnat
dzwiekowy. Jesli nie zostanie wykryte tetno, na wyswietlaczu pojawi sie ,P” i urzadzenie przejdzie w
tryb czuwania na 30 sekund.

Jesli konsola nie wykryje zadnej operacji przez 30 sekund, przejdzie w tryb czuwania.
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Bluetooth
Konsole mozna potgczy¢ z aplikacjami Kinomap i Zwift przez Bluetooth.

Ikona Bluetooth wys$wietla sie po sparowaniu konsoli z aplikacjg.

CZESCI REGULOWANE

Opor
Na prawym uchwycie (10) znajduje sie dzwignia regulacji oporu (56). Nacisnij do przodu, aby
zmniejszy¢ opor, lub pociggnij do tytu, aby go zwiekszyc.

Aby zwiekszy¢ opor do poziomu 5 lub wyzszego, nacisnij przycisk (56a) na dzwigni.
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Regulacja nézek poziomujacych

Odkre¢ stopke za pomocg nakretki (61a) i wyreguluj, az maszyna bedzie wypoziomowana. Nastepnie
ponownie dokre¢ nakretke.

ol

PRZEMIESZCZANIE

Chwy¢ uchwyt (14) obiema rekami i przesun bieznie na kétkach transportowych (60).

UZIEMIENIE

Kabel stuzy wylgcznie do roztadowywania tadunkéw elektrostatycznych, a nie do zasilania. W
zaleznosci od otoczenia, w ktérym znajduje sie bieznia, a takze od odziezy biegacza (materiaty
syntetyczne lub bawetniane), podczas ¢&wiczen na biezni mogg gromadzi¢ sie tadunki
elektrostatyczne. Aby zapewnic jej bezpieczne roztadowanie, zalecamy podtgczenie przeznaczonego
do tego celu kabla i wtoZzenie wtyczki do gniazdka; zapewni to bezpieczne uziemienie i roztadowanie
tadunkow elektrostatycznych. Podtgcz kabel uziemiajgcy (140) do przedniej prawej kolumny, a
nastepnie do gniazdka.
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KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

PRZECHOWYWANIE

Bieznie nalezy przechowywa¢ w suchym i ciemnym miejscu. Chroni¢ przed kurzem. Przed
przechowywaniem nalezy odtgczy¢ urzgdzenie od gniazdka elektrycznego (jesli dotyczy).

Trwatos¢ i bezpieczenstwo urzgdzenia mozna zagwarantowacé tylko wtedy, gdy produkt jest regularnie
sprawdzany pod katem uszkodzen lub zuzycia.

Nigdy nie zdejmuj oston ochronnych.

Bieznia jest przeznaczona wylgcznie do uzytku w pomieszczeniach, nie nalezy jej uzywaé w
wilgotnych miejscach.

Nalezy regularnie sprawdzac dokrecenie wszystkich srub i nakretek.
KONSERWACJA
Do czyszczenia nalezy zawsze uzywacé miekkiej, bawetnianej szmatki i nieagresywnego detergentu.

Nigdy nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczgcych na bazie alkoholu lub benzyny.
REGULARNA KONTROLA

CODZIENNIE

e Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze zaden przedmiot w poblizu nie uniemozliwia
uzytkownikowi swobodnego poruszania sie.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy krawedzie pasa sg prawidtowo zablokowane i
czy nie sg zuzyte.

e Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ pot i wilgoc.

o Wyswietlacz konsoli nalezy czysci¢ wilgotng, miekkg bawetniang sciereczkg. Unikaj uzywania
zbyt duzej ilosci wody.

CO TYDZIEN
e Doktadnie wyczys$¢ plastikowg ostone.
o  Wyczys¢ uchwyty i wyswietlacz
e Sprawdz, czy stupki sg bezpiecznie zablokowane.
e Sprawdz wszystkie sruby, nakretki pod katem zuzycia i dokrecenia.
CO MIESIAC
o Nasmaruj wszystkie metalowe koncowki srodkiem antykorozyjnym.
e Sprawdz poziom baterii AA w konsoli, w razie potrzeby wymien.
o Oczys¢ powierzchnie biegowa.
Nie zalecamy wykonywania jakichkolwiek wewnetrznych poprawek/dostosowan.

Stosowanie srodkéw innych niz srodki czyszczgce i smarujgce moze skroci¢ zywotnosc produktu.

BEZPIECZNE CWICZENIA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Moze on
zaleci¢ czestotliwos¢, intensywnos$c¢ i czas trwania ¢wiczen w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. W
przypadku odczuwania jakichkolwiek lub podobnych objawéw podczas ¢wiczen - bolu lub ucisku w
klatce piersiowej, nieregularnego tetna, dusznosci, zawrotéw gtowy lub innego dyskomfortu - nalezy
natychmiast przerwa¢ d&wiczenial Przed kontynuowaniem d¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jesli czesto korzystasz z biezni, mozesz wybraé regularng predko$¢ chodzenia lub
joggingu. Jesli nie masz doswiadczenia lub nie jestes pewien, jaka predkos$¢ poczatkowa jest dla
Ciebie najlepsza, zapoznaj sie z ponizszymi danymi:
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Predkos¢ 1 - 3.0 km/h osoby o stabej budowie ciata

Predkos¢ 3.0 - 4.5 km/h osoby, ktore nie éwiczg czesto
Predkos¢ 4.5 - 6.0 km/h normalna predkos¢ chodzenia
Predkos$¢ 6.0 - 7.5 km/h szybki chéd

Predkos¢ 7.5 -9.0 km /h jogging

Predkos¢ 9.0 - 12.0 km/h Srednio szybki biegacz
Predkos¢ 12.0 - 14.5 km/h doswiadczony biegacz
Predkos¢ powyzej 14.5 km/h doskonaty biegacz

UWAGA:

o Uzytkownicy, ktérzy chca éwiczy¢ chodzenie, powinni wybraé predkosé 6 km/h lub nizsza.

o Uzytkownicy, ktorzy chcg éwiczy¢ bieganie, powinni wybra¢ predkosé 8 km/h lub wyzsza.

ROZPOCZYNANIE

PRZYGOTOWANIE

Jesli masz wiecej niz 45 lat lub masz problemy zdrowotne i uzywasz biezni po raz pierwszy, przed
rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

Przed uzyciem biezni z napedem silnikowym nalezy stang¢ na boku i nauczy¢ sie jej obstugi, np. jak
uruchomié, zatrzymac i dostosowaé predkos¢. Mozesz z niej korzystaé po zapoznaniu sie z jej
funkcjami. Nastepnie stan na plastikowych antyposlizgowych szynach bocznych i chwy¢ porecz
obiema rekami. Witacz bieznie i ustaw matg predkos¢ (1,6 - 3,2 km / h), stan prosto, patrz przed siebie
i sprébuj kilka razy jedng stopg stang¢ na pasie. Nastepnie wejdz na pas do biegania i zacznij
¢wiczyé. Po dostosowaniu mozesz powoli zwieksza¢ predkos¢ do 3 - 5 km / h i utrzymywac te
predkosé¢ przez okoto 10 minut. Nastepnie powoli zatrzymaj bieznie.

CWICZENIE

Odsun sig, aby nauczy¢ sie obstugiwa¢é maszyne (regulowaé¢ predkos¢ i nachylenie). Rozpocznij
¢wiczenia po zapoznaniu sie z funkcjami. Przejdz 1 km w statym tempie i zapisz potrzebny czas, ktory
moze wynosi¢ okoto 15 - 25 minut. Przejdz 1 km z predkoscig 4,8 km / h (potrzebujesz okoto 12
minut). Po kilkakrotnym pomysinym wykonaniu tego ¢wiczenia mozesz dostosowac sie do wiekszej
predkosci i nachylenia. Zyczymy dobrego 30-minutowego éwiczenia. Kiedy wykonujesz éwiczenia
chodzenia, nie spiesz sie. Cwiczenie poprawia zdrowie.

CZESTOTLIWOSC

Optymalna czestotliwos¢ ¢wiczeh to 3 - 5 razy w tygodniu przez 15 - 60 min. Lepiej jest najpierw
sporzgdzi¢ harmonogram i nie ¢wiczy¢ przypadkowo. Mozesz kontrolowaé intensywnos¢ ruchu
poprzez regulacje predkosci i nachylenia. Sugerujemy, aby nie ustawia¢ nachylenia na poczatku
¢wiczenia. Gdy chcesz zwiekszy¢ intensywnos¢ cwiczen, zmiana nachylenia bedzie najbardziej
efektywna.

JAK ¢wiczyC

Najlepiej, aby kazde ¢wiczenie trwato 15 - 20 minut. Rozgrzej sie przez 2 minuty marszem 4,8 km / h,
nastepnie zwieksz predkos¢ do 5,3 km / h, a nastepnie 5,8 km / h. Kazda sekcja powinna zajg¢ okoto
2 minut. Nastepnie dodawaj 0,3 km / h co 2 minuty, az oddech przyspieszy (nie powinienes mie¢
jednak zadnych trudnosci). Cwicz dalej z tg predko$cia. jesli czujesz, ze trudno oddychaé, zmniejsz
predkos¢ o 0,3 km / h. Na koniec pozostaw 4 minuty, aby w koncu zmniejszy¢ predkosc. Jesli
stwierdzisz, ze zwiekszanie intensywnosci poprzez zwigkszanie predkosci jest zbyt trudne, mozesz
powoli zwigksza¢ nachylenie. Juz niewielka regulacja moze znacznie zwiekszy¢ intensywnosc.

SPALANIE KALORII - W ten sposéb mozesz spala¢ kalorie. Rozgrzewaj sie przez 5 minut przy
predkosci 4 - 4,8 km / h, a nastepnie dodawaj 0,3 km / h co 2 minuty. Zwiekszaj predkos¢, az
poczujesz, ze wykonywanie tego ¢wiczenia bez przerwy przez 45 minut jest wyzwaniem. Aby
zwiekszy¢ intensywno$¢, mozesz sprébowaé céwiczyé przez 1 godzine z tg predkoscig. Mozesz
¢wiczy¢ podczas ogladania telewizji. Dodawaj predkos¢ 0,3 km / h za kazdym razem, gdy zobaczysz
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reklamy i powracaj do poprzedniej predkosci pod koniec reklamy, aby zwiekszy¢ intensywnosc¢ tylko
podczas reklam. Zwolnij przez co najmniej 4 minuty.

UBIOR

Wystarczy para butéw, ktére pozwolg Ci w petni rozciggnaé stopy, a jednoczesnie nie bedg przyklejac
sie do ciat obcych pod podeszwami buta, dzieki czemu nie bedziesz przenosi¢ brudu na pas i deske
do biegania. Brud i inne ciata obce mogg je uszkodzié. Powiniene$ nosi¢ wygodne ubranie.

ROZGRZEWKA

Przed bieganiem lepiej wykonaé rozgrzewke. Rozgrzane migénie fatwo sie rozciggajg, wiec poswiec
5-10 minut na rozgrzewke. Powtérz kazde éwiczenie pokazane na ponizszych zdjeciach.

Sktony

Ugnij lekko kolana i lekko ugnij ciato do przodu.
Rozluznij plecy i ramiona i dotknij palce stop.
Przytrzymaj przez 10-15 sekund i zrelaksuj sie.
Powtorz 3 razy.

Rozciaganie Sciegien

UsigdZz na czystej poduszce i wyprostuj jedng
noge. Wt6z druga noge blisko do wewnetrznej
strony prostej nogi. Staraj sie dotyka¢ palcami
rak. Przytrzymaj przez 10-15 sekund i zrelaksu;j
sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi.

Rozcigganie $ciegien

Oprzyj sie obiema rekami na $cianie lub drzewie.
Masz jedng noge w tyle. Trzymaj nogi prosto i
trzymaj piety na ziemi. Przechyl do $ciany lub
drzewa. Przytrzymaj przez 10-15 sekund i
zrelaksuj sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi.

Miesien czworoglowy

Pot6z lewg reke na $Scianie lub chwyé stét i
wyciggnij prawag reke do tytu. Wepchnij prawg
piete w posladek. Powoli, az poczujesz napiecie
w przednim udzie. Przytrzymaj przez 10-15
sekund i zrelaksuj sie. Powtorz 3 razy dla kazdej
nogi.
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@ Rozcigganie wewnetrznych czesci ud

Usigdz z podeszwami w przeciwnej pozycji.
Kolana sg skierowane na zewnatrz. Przyciggnij

g A stopy do pachwiny przez 10-15 sekund. Zrelaksuj
A l sie i powtérz 3 razy.

PRZECHOWYWANIE

Bieznie nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wylgcznik zasilania jest
wytgczony, a bieznia nie jest podtgczona do gniazda zasilania.

WAZNE UWAGI

e Bieznia posiada standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do uzytku
komercyjnego i domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikow. Nie odpowiadamy za jakiekolwiek obrazenia spowodowane niewtasciwym i
zabronionym uzytkowaniem maszyny.

e Przed rozpoczeciem treningu na biezni skonsultuj sie z lekarzem. Twdj lekarz powinien
oceni¢, czy jestes sprawny fizycznie, aby korzysta¢ z urzadzenia i ile wysitku jestes w stanie
podjg¢. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana pozycji ciata mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢éwiczehn poczujesz bdl,
nudnosci, nieréwne oddychanie lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jesli bdl nie ustgpi, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Bieznia nie nadaje sie do zastosowan profesjonalnych ani medycznych. Nie mozna jej rowniez
uzywac do celoéw leczniczych.

e Cuzujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza tylko przyblizonych informacji o
srednim tetnie, a Zzadna sugerowana czesto$¢ tetna nie jest medycznie wigzgca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i sSrodowiskowych.
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SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢
1 | Rama gtéwna 1
2 Lewy podndzek 1
3 Prawy podnézek 1
4 | Lewa ostona koncowa 1
5 Prawa ostona koncowa 1
6 Rama kota napinajgcego 2
8 Rama tgczgca koto napinajgce 3
9 Lewa kolumna 1
10 | Prawa kolumna 1
11 | Lewa rama fgczgca uchwyt przedni 1
12 | Prawa rama tgczgca uchwyt przedni 1
14 | Uchwyt do podnoszenia pasa 1
15 | Wspornik montazowy sterowania magnetycznego 1
16 | Wspornik regulacji sterowania magnetycznego 1
17 | Uchwyt magnesu 1
18 | Gwintowana rura przektadni 5
19 | Plyta montazowa ostony bocznej 2
20 | Plyta montazowa tahcucha 120
21 | Plyta montazowa rolki tylnej 2
22 | Przekfadka 608 98
23 | Aluminiowa podktadka kota napinajgcego 12
24 | Tuleja pozycjonujgca 2
25 | Uchwyt czujnika 1
26 | Wyswietlacz konsoli 1
28 | Przewdd czujnika srodkowego 2
29 | Przewdd czujnika dolnego 1
30 | Czujnik pretowy 1
31 | Plyta montazowa czujnika 1
32 | Aluminiowy przewdd uziemiajgcy 1
33 | Listwa 60
34 | Pasek napedowy listwy 2
35 | Rolka przednia 1
36 | Uchwyt tozyska 6205 2
37 | Lozysko 6205 2
38 | Plaski sworzen fgczacy 1
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39 | Pierscien osadczy ®25 6
40 | Koto pasowe 1
41 | Zestaw kot pasowych tylnych 1
42 | Lozysko 608-2L 124
43 | Aluminiowe koto prowadzgce 12
44 | Koto pasowe magnetyczne 1
45 | tozysko 6002 1
46 | tozysko jednokierunkowe OW6203 1
47 | Tarcza aluminiowa 1
48 | Magnes 8
49 | Pasek napedowy 390J8 1
50 | Lewa przednia ostona boczna 1
51 | Prawa przednia ostona boczna 1
52 | Lewa tylna ostona boczna 1
53 | Prawa tylna ostona boczna 1
54 | Lewa podktadka silikonowa 1
55 | Prawa podkiadka silikonowa 1
56 | Dzwignia regulacji oporu 1
57 | Linka regulacji oporu dolnego 1
58 | Okragta ostona wewnetrzna ®25 8
59 | Podktadka pod stopy 120
60 | Przednie kofo transportowe 2
61 | Regulowana podktadka pod stopy 4
62 | Pasek dekoracyjny 2
63 | Okragta ostona wewnetrzna ®38 2
64 | Przednia ostona dekoracyjna 2
65 | Sruba imbusowa M8 x 15 mm 14
66 | Podkfadka sprezynowa M8 172
67 | Podkfadka tukowa M8 10
68 | Sruba imbusowa M8 x 15 mm 42
69 | Podktadka ptaska M8 56
70 | Sruba imbusowa M8 x 35 mm 6
71 | Sruba imbusowa M8 x 45 mm 98
72 | Nakretka samokontrujgca M8 113
73 | Sruba imbusowa M8 x 50 mm 12
74 | Sruba imbusowa M8 x 60 mm 2
75 | Sruba imbusowa M8 x 65 mm 2
76 | Sruba szesciokgtna M8 x 30 mm 2
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110

Sruba z tbem stozkowym krzyzakowym M5 x 12 mm

111

tozysko smarowane

112

Uchwyt generatora

113

Generator

114

Piyta sterujgca

115

Przewdd lewego paska LED

77 | M8 Nakretka 2
78 | Sruba szesciokgtna M16 x 40 mm 4
79 | Podktadka sprezynowa M16 4
80 | Sruba szesciokgtna M16 4
81 | Sruba z tbem imbusowym M6 x 25 mm 6
82 | Sruba M5 x 16 mm 240
83 | Podkiadka sprezynowa M5 240
84 | Sruba z tbem imbusowym M5 x 12 mm 3
85 | Sprezyna naciggowa 1
86 | Sruba M4 x 10 mm 3
87 | Nakretka M5 20
88 | Sruba M5 x 30 mm 24
89 | Sruba M5 x 16 mm 1
90 | Wkret samogwintujgcy ST4,2 x 16 mm 12
91 | Wkret samogwintujgcy ST4,2 x 19 mm 8
94 | Pierscien osadczy ®22 12
95 | Pierscien osadczy watu ®15 1
96 | Sruba M5 x 10 mm 4
97 | Klucz imbusowy 5 mm 1
98 | Klucz imbusowy 6 mm 1
99 | Klucz imbusowy 8 mm 1
100 | Srubokret 1
101 | Sruba M5 x 12 mm 1
102 | Sruba M10 x 45 mm 8
103 | Klucz ptaski 17-19 1
104 | Podktadka dystansowa 4
105 | Nakretka pozycjonujgca 6
106 | Ostona oswietlenia LED 2
107 | Podkitadka EVA 2
108 | Podktadka gumowa 2
109 | Uchwyt na butelke 1
2
4
1
1
1
1
1

116

Przewdd prawego paska LED
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117 | Srodkowy przewod paska LED 1
118 | Pasek LED 2
119 | Mate koto pasowe 1
120 | Pasek napedowy 150J3 1
121 | Tuleja nylonowa 2
122 | Sruba M4 x 8 mm 3
123 | Podktadka sprezynowa M4 3
124 | Sruba M6 x 12 mm 4
125 | Podkiadka ptaska M6 4
126 | Plyta montazowa generatora 1
127 | Lewy uchwyt pionowy 1
128 | Prawy uchwyt pionowy 1
129 | Uchwyt konsoli 1
130 | Goérny kabel potgczeniowy 2
131 | Srodkowy kabel potgczeniowy 2
132 | Sruba M6 x 50 mm 4
133 | Nakretka nylonowa M6 4
134 | Klucze nr 8-nr 10 1
135 | Dystans uchwytu magnetycznego 2
138 | Plytka metalowa 1
139 | Sruba M3x12 mm 2
140 | Kabel uziemiajgcy 1
141 | Podigczenie kabla uziemiajgcego 1
OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz $rodowisko i zrodta naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o

wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgciji.

Nie wyrzucaj baterii jako odpadéw domowych, ale oddaj je do punktu zbiérki w celu recyklingu
podzespotéw elektronicznych i baterii. Nieprawidtowa utylizacja moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla srodowiska i zdrowia ludzkiego.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujacego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢é wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacja i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wlasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujgcy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowodd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzeh w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjacej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzic zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbidér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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