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inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez
uprzedniego powiadomienia. Odwiedz nasza strone¢ internetowg www.e-insportline.pl, gdzie znajdziesz
najnowszg wersje instrukcji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi i zachowac¢ jg do
wykorzystania w przysztosci.

o Aby zapewni¢ najwyzszy poziom bezpieczenstwa uzytkownika, nalezy regularnie sprawdzac
urzgdzenie pod katem uszkodzenh i zuzycia czesci.

o W przypadku przekazania urzgdzenia innej osobie lub udostepnienia go innej osobie, nalezy
upewnic sig, ze osoba ta zapoznata sie z trescig niniejszej instrukcji obstugi.

e Z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

o Przed pierwszym uzyciem i regularnie upewnij sie, ze wszystkie sruby, nakretki i inne
pofgczenia sg prawidtowo dokrecone i dobrze osadzone.

o Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie ostre przedmioty z otoczenia urzadzenia.
o Uzywaj urzadzenia do ¢wiczen tylko wtedy, gdy dziata ono bez zarzutu.

o Wszelkie uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czesci nalezy natychmiast wymieni¢ i/lub nie uzywac
urzgdzenia do czasu jego prawidtowej konserwacji i naprawy.

e Rodzice i inne osoby sprawujgce nadzér powinny by¢ swiadome swojej odpowiedzialnosci w
sytuacjach, ktére moga wystgpi¢, a ktére nie zostaty przewidziane podczas projektowania
urzadzenia do ¢wiczen i ktére moga wynika¢ z naturalnego instynktu zabawy dzieci oraz ich
zainteresowania eksperymentowaniem.

o Jedli zezwalasz dzieciom na korzystanie z urzadzenia do ¢wiczen, nalezy wzig¢ pod uwage i
oceni¢ ich stan psychiczny i fizyczny oraz rozwdj, a przede wszystkim temperament. Dzieci
powinny korzysta¢ z urzadzenia do éwiczen wytacznie pod nadzorem oséb dorostych i po
zapoznaniu sie z instrukcjg obstugi. Urzgdzenie do ¢wiczen nie jest zabawka.

e Podczas ustawiania urzagdzenia do éwiczeh nalezy zapewni¢ wystarczajgcg ilos¢ wolnego
miejsca wokét niego.

¢ Aby unikng¢ ewentualnych wypadkow, nie nalezy pozwala¢ dzieciom na zblizanie sie do
urzagdzenia do ¢wiczen bez nadzoru, poniewaz mogg one korzysta¢ z niego w sposob
niezgodny z jego przeznaczeniem, kierujgc sie naturalng skifonnoscia do zabawy i
eksperymentowania.

o Nalezy pamietaé, ze nieprawidtowy i nadmierny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.

o Nalezy pamietaé, ze dzwignie i inne mechanizmy regulacyjne nie wystajg w obszar ruchu
podczas treningu.

e Podczas ustawiania urzgdzenia treningowego nalezy upewni¢ sie, ze stoi ono stabilnie, a
ewentualne nieréwnosci podtoza zostaty wyréwnane.

e Zadna regulowana cze$é nie moze wystawac i ogranicza¢ ruchdw uzytkownika.

e Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie, kiére sg odpowiednie do ¢wiczen na
urzadzeniu. Odziez musi by¢ zaprojektowana w taki sposdb, aby podczas ¢wiczen nie
zaczepiata sie o zadng czes¢ urzadzenia (na przyktad ze wzgledu na dtugosé). Nalezy nosi¢
odpowiednie obuwie, ktére jest dostosowane do éwiczen, dobrze podtrzymuje stopy i ma
antyposlizgowg podeszwe.

e Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Lekarz moze
udzieli¢ odpowiednich wskazéwek i porad dotyczacych indywidualnego natezenia wysitku,
treningu oraz rozsgdnych nawykow zywieniowych.

e Klasa—

¢ Maksymalne obcigzenie:



OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub s$mieré. W przypadku odczucia
dyskomfortu nalezy natychmiast przerwaé é¢wiczenia!

WAZNE UWAGI

e Zi6z urzadzenie zgodnie z instrukcjg montazu i upewnij sie, ze uzywasz tylko czesci
konstrukcyjnych dostarczonych wraz z urzgdzeniem i przeznaczonych do niego. Przed
montazem sprawdz, czy zawarto$¢ dostawy jest kompletna, korzystajgc z listy czesci zawartej
w instrukcji montazu i obstugi.

o Urzadzenie nalezy ustawi¢ w suchym i rownym miejscu oraz zawsze chroni¢ przed wilgocia.
Jesli chcesz szczegdlnie zabezpieczyé miejsce przed punktami ucisku, zabrudzeniem itp.,
zaleca sie umieszczenie pod urzadzeniem do éwiczehh odpowiedniej, antyposlizgowej maty.

e (Ogodlna zasada jest taka, ze urzgdzenia do ¢wiczen i urzgdzenia treningowe nie sg zabawkami.
Dlatego mogg by¢ uzywane wylgcznie przez osoby odpowiednio poinformowane Iub
przeszkolone.

o W przypadku zawrotow gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych objawéw
fizycznych nalezy natychmiast przerwac trening. W razie watpliwosci nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

e Dzieci, osoby niepetnosprawne i uposledzone powinny korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie pod
nadzorem i w obecnosci innej osoby, ktéra moze udzieli¢ wsparcia i przydatnych wskazéwek.

o Upewnij sie, ze podczas uzytkowania urzgdzenia zadna cze$¢ ciata Twojego ani innych oséb
nie znajduje sie w poblizu ruchomych elementéw urzadzenia.

e Podczas regulacji elementdw regulowanych upewnij sie, ze sg one prawidiowo ustawione i
zwrd¢ uwage na zaznaczone maksymalne potozenie regulacji, na przykfad wspornika siodetka.

o Nie ¢wicz bezposrednio po positkach!



LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ | Nr | Nazwa llos¢
1 Konsola 1 36 | Rama gtéwna 1
2 Sruba M5x10xx@10 4 37 | Pierscien ustalajgcy D12 1
3 Stupek uchwytu 1 38 | Watek 1
4 Sruba M8x20x20xS13x313 11 39 | Tuleja watka 1
5 Podktadka D8 22 40 | Sruba 1
6 Podktadka zakrzywiona D8x@20 7 41 | Regulowany uchwyt 1
7 Belka przednia 1 42 | Sruba M6x20xS5 2
8 Sruba M8x42x15xS5 2 43 | Podktadka zakrzywiona D6xJ16 2
9 Kotko 2 44 | Uchwyt do regulacji siodetka 1
10 | Podkiadka d8x@16x1,5 16 45 | Dystans 2
11 | Nakretka nylonowa 3 46 | Suwak siodetka 1
M8xH7,5%xS13
12 | Sruba M8x73x20xH5 4 47 | Pokrywa ramy przesuwnej 2
13 | Nakretka M8xH16xS13 6 48 | Sruba M6x16xS5 2
14 | Stabilizator tylny 1 49 | Podktadka D6x@12x1,2 7
15 | Nasadka ©60,5 4 50 | Ostona 1
16 | Regulowana stopa 4 51 | Sruba ST3x6x@5,6 4
17 | Sruba M6x20xS5 6 52 | Sprezyna 1
18 | Podkfadka sprezynowa D6 19 53 | Sruba M6x40xS5 1
19 | Podkiadka D6x@12x1 6 54 | Rgczka obrotowa siedziska 1
20 | Uchwyt lewy/prawy 2 55 | Nakretka M6xH6%S10 5
21 | Okragta nasadka 4 56 | tozysko 6804 2
22 | Sruba ST3x16x25.6 4 57 | Rama siedziska 1
23 | Dolna lewa ostona uchwytu 6 58 | Podkiadka D8x@22x2 1
24 | Gorna lewa ostona uchwytu 1 59 | Sruba M8x47x20xH5 2
25 | Dolna prawa ostona uchwytu 1 60 | Sruba M6x45 4
26 | Gorna prawa ostona uchwytu 1 61 | Rama oparcia 1
27 | Sruba ST4.2x16x@8 10 62 | Zaslepka J50 2
28 | Lewy/prawy stupek poreczy 2 63 | Porecz 1
29 | Stupek fgczacy 2 64 | Walek piankowy @30 2
30 | Uchwyt na kabel @12 2 65 | Zaslepka @32 2
31 | Lewy/prawy pedat 2 66 | Siatka oparcia 1
32 | Lewal/prawa ostona dekoracyjna 2 67 | Siedzisko 1
33 | Stelaz siedziska 1 68 | Ostona korby @25 2
34 | Ostona ozdobna tylna 1 69 | Nakretka M10 2
35 | Sruba M8x20xS5 5 70 | Sruba M5x10x@8 7




71 Korba lewa/prawa 2 103 | Podktadka D6x@16%1,5 1
72 | Sruba ST4.2x19x@8 6 104 | Lozysko 6001-2RS 2
73 | Ostona fancucha lewa/prawa 2 105 | Bieg jatowy 1
74 | Ostona uchwytu 2 106 | Podktadka D12x@15,5%0,3 1
75 | Rama fgczaca 2 107 | Sprezyna 1
76 | Tuleja 2 108 | Uchwyt kofa jatowego 1
77 | Rama z oczkiem 2 109 | Podkiadka D12x@17x0,5 1
78 | Podktadka D8x@32x2 2 110 | Sruba M8x12 1
79 | Sruba M8x16xS5 2 111 | Czujnik 1
80 | Zaslepka 38 4 112 | Czujnik 1
81 | kozysko 6203 2 113 | Sruba ST4.2x8x@8 5
82 | Pierscien ustalajgcy D40 2 114 | Silnik 1
83 | Pierscien ustalajgcy D17 2 115 | Kabel oporowy 1
84 | Mata korba 2 116 | Przewdd zasilajgcy 1
85 | Sruba M6x16xS10 6 117 | Adapter 1
86 | Podktadka D6x@20x1 2 118 | Kabel przedtuzajgcy 1 1
87 | Sruba M8x40xS6 2 | 119 | Kabel przedtuzajgcy 2 1
88 | Pierscien ustalajgcy D20 1 120 | Kabel lewego uchwytu 1 1
89 | kozysko 6004-Z2Z 2 121 | Kabel lewego uchwytu 2 1
90 | Obudowa @20.1x@26x%0.3 1 122 | Kabel lewego uchwytu 3 1
91 | Podktadka D20x@26x0.3 1 123 | Kabel prawego uchwytu 1 1
92 | Magnes okragly 1 124 | Kabel prawego uchwytu 2 1
93 | Pasek @260 1 125 | Kabel prawego uchwytu 3 1
94 | Watek srodkowy 1 126 | Regulowana tuleja 2
95 | Pasek 6PJ400 1 127 | Zewnetrzna regulowana tuleja 2
96 | Matryca 2 128 | Sruba ST3x10xQD6 4
97 | Regulowana s$ruba taricucha 2 129 | Lewa/prawa raczka 2
98 | Rama U 2 130 | Regulowana ptyta 1
99 | Nakretka M6xH5xS10 2 131 | Sruba M5x10xS4 2
100 | Nakretka M10x1xH5xS17 2 132 | Wewnetrzna regulowana tuleja 2
101 | Koto zamachowe 1 133 | Sruba M6x42x10xS5 2
102 | Sruba M6 x10xS10 1 134 | Podktadka d8x@25x2 2
Klucz imbusowy S5 1

B Klucz S13-15 1

Klucz krzyzakowy S13-14-15
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MONTAZ

#4 M8*20%S13 11X
#5 d8 15x
#6 d8* @ 20%2%R30 7X
#10 d8*x®16*1. 5 10X
712 M8*x73%20%H5 4x

213 M8*H16%513 6X

#17 M6%20%S5h 6X
#18 d6 12x
#19 dox®12*1 6X
#42 M6%20%Sh 2X
743 d6*xd16%]1. 5*%R16 2X

#49 dox@12x%1. 2 4x
B9 M8*47*x20%H5 2X

760 Mo*45%20%55 4X
#72 ST4. 2%19%8 2x

BA  SH IX
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7B S13-156 Ix

::@ ——#C S13-14-15 Ix
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Krok 1

Zamontuj przednie i tylne stabilizatory.

) #5 d8 4x
#6 d8* ® 20*2*R30 4

(——mm #12 M8*73*20*H5 4x
@ #13 M8*H16*513 4x
#B S13-15 1X
1
56
J
14
¥12
X—‘IZ
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Krok 2

Podtgcz kable i zamontuj stupek uchwytu.

#4 M8*20%513 3X

#5-d8 3X
#6 d8*® 20*2*R30 3X

#B S13-15 71X
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Krok 3

Mocowanie oston do stupka (29) za pomoca srub (72).

g

28R 72 = ———————#72 STA.2¥19*8 2X

—#(C S$13-14-15 1X
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Krok 4

Montaz uchwytéw i pedatow.

#17 M6*20*S5 6X
#18 d6 6X

#19 d6* ©12*1 6X

#A S5 1X

#B S13-15 1X

13




Krok 5
Mocowanie ramy oparcia (61) do podstawy (57).

Mocowanie uchwytu (44) do suwaka siedziska (46).

i #4 M8*20%S13 4x
® #5 d8 4x
#10 d8* @16*1.5 4X
@ #18 d6 2x

— #42 M6*20*S5 2X
©) #43 d6*®16 *1.5*R16 2X

F} #A S5 X

#B S13-15 1X
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Krok 6

Mocowanie uchwytéw (63) i siedziska (67).

#4 M8*20%513 4X

#5 dB 4x
#10 d8*®@16%1.5 6X
#13 M8*H16*513 2x

#59 M8*47*20*H5
2K
(C—#B S13-15 1x
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Krok 7

Zamontowano wspornik (1) i oparcie (66).

() #2 M5*10 4X
© #18 db 4X

© #49 d6*P12*1.2 4X
— #60 M6*45*2 4X

16



POZIOMOWANIE MASZYNY I REGULACJA CZESCI
REGULOWANYCH

Umies¢ maszyne w wybranym miejscu. Usigdz na niej na 20 sekund, a nastepnie zejdz. Wypoziomuj
maszyne za pomocg regulowanych nézek, az maszyna bedzie stabilnie wyprostowana. Dokre¢ nakretki

regulacyjne.
|'.l

Ostrzezenie: zwré¢ uwage na maksymalng wysokos$¢ regulowanych nézek. Nie wyjmuj ich z gwintu.
PRZEMIESZCZANIE

e (Odtgcz od zasilania.

e  Trzymaj uchwyty z tytlu maszyny.

o Umies$¢ maszyne na koétkach transportowych na przednim stabilizatorze.

e Przesuwaj maszyne ostroznie.

o W razie potrzeby popro$ o pomoc inng osobe.

17



Pociagnij dzwignie (44) do gory, aby zablokowac jg w tej pozycji.

18



Aby obréci¢ siedzisko, nacisnij dzwignie (54).

19



KONSOLA

TIME scan ¥ DISTANCE

B5:88 8 BB B 8888

Matiuns Procan war e v 588

e TN =

1]
L] 1

Dane dotyczace ¢wiczen wyswietlane sg w dwéch trybach:

e W cyklu. Podczas ¢wiczen wyswietlane dane w cyklu zmieniajg si¢ co 6 sekund: CZAS -
DYSTANS - PREDKOSC — PULS — KALORIE — WAT.

e Staly wyswietlacz: Recznie wybierz wyswietlane dane: CZAS, PREDKOSC, KALORIE,
DYSTANS, PULS naciskajgc Display-ALT

Wyswietlacz WATT / RPM / BMI
Nacisnij ENTER, aby przetgcza¢ sie miedzy wyswietlanymi wartosciami WATT / RPM / BMI

Regulacja oporu: 16 poziomoéw

PARAMETRY
CZAS 0:00 ~ 99:59 (Min: SEk) / 99:00 — 0:00 (SEK: MIN)
PREDKOSC 0.0 ~ 99.9 km/h
DYSTANS 0.00 ~ 99.9 km
KALORIE 0 ~ 999 kcal
PULSE 40 — 240 BPM
obr./min 0~999 RPM
WATY 0-899W
OPIS FUNKCJI / PROGRAMOW
MANUALNY PROGRAM 1: Reczna regulacja oporu
RESET PROGRAM 2~11: programy predefiniowane
FAT POINTS PROGRAM 12: % tkanki ttuszczowej i BMI
WATT PROGRAM 13: program okresla opor zgodnie z ustawiong mocg
HR.C PROGRAM 14~17: Opor jest okreslany na podstawie tetna: 65%, 75%, 85%,

niestandardowa regulacja tetna
UZYTKOWNIK PROGRAM 18~21: program ustawiony przez uzytkownika
ODZYSKIWANIE | Regeneracja tetna

Bluetooth ¥ gcznos¢ Bluetooth i aplikacji

Bluetooth H.R.C Pomiar tetna za pomocg urzgdzenia Bluetooth

20



OPIS PRZYCISKOW

Wybér nastepnego programu
upP Przycisk przewijania w gore
Zwieksz opor
Wybér poprzedniego programu
DOWN Przycisk przewijania w dét
Zmniejsz op6r
RESET Powr6t do PROGRAMU 1
Wszystkie wartosci sg resetowane oprécz: U1-U4, WATT i PULSE
START Nacisnij, aby rozpoczgc¢/zatrzymaé program
RECOVERY Nacisnij, aby rozpoczg¢ program odzyskiwania tetna
ENTER Podczas ¢éwiczen nacisnij, aby zmieni¢ wyswietlang wartos¢ WATT lub RPM
Podczas konfiguracji programu potwierdz ustawiong warto$¢
Display-ALT Nacisnij, aby wybrac¢ funkcje, ktérg chcesz wyswietli¢
JEDNOSTKI
Wzrost Waga Predkos¢ RPM Odlegtosc¢ Kalorie Moc Tetno
Cm Kg Km/h RPM/min Mile Kcal w BPM
PROGRAM RECZNY (PROGRAM 1)
0040 231% 00007 H ‘0o0| | 0ooo H gm0
R | i A "
P wa Lo warr cgmE warr
_ U eeceninsniena _ 0 _ U iesisasenen g = 0 vsessesnesnasannn _ 0
{ } oo { | woom J
o | [ T |
00 N T N R i
"0 sifllafig o R | B D1 S
| o=
.

Nacisnij START, aby uruchomié¢ program, nacisnij ENTER, aby wejs¢ do ustawien.

W ustawieniach nacisnij ENTER, aby wybraé wartos¢, ktérg chcesz edytowac, wybrana warto$¢ bedzie

miga¢: CZAS, ODLEGLOSC, KALORIE, WIEK.

Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby edytowac¢ wartos¢, nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ i przejs¢ do

nastepnego wpisu. Po ustawieniu wszystkich wartosci nacisnij START, aby uruchomi¢ program.

Podczas ¢éwiczen naciskaj przyciski UP/DOWN, aby dostosowaé opoér.

Jesli ustawiono odliczanie czasu, odlegto$ci lub kalorii, po osiagnieciu 0 program wytgczy sie i rozlegnie

sie sygnat dzwiekowy.

Nacisnij START/STOP, aby zatrzymac i wytgczyé program.

21




USTAWIONE PROGRAMY (PROGRAMY 2 - 11)

n0o ~7)-’8o0| ooao” ‘oen| | coac o0t

SPEI-’E :me: ” h Puspﬁ TiH SPEI-’B PROGRAM Wlfpi T mﬂb PROGRAM IT;

— 0 il o 0 e o — o il o
t 1UF;‘DOWN t lUFs‘DOWN lENTER

0300 >~ oog| lozon” "000 0000 "100

SPEDB rrocram”_ ” h "'“Pf SPEI-’B PROGRAM wlfPE mﬂb PROGRAM NI%E

— 0 gt 0 o iy o Sof gililigiiie o
lENTEH

ana0 b 3 ~an0

"o - =%~ "

o sl o

Nacisnij UP/DOWN, aby wybraé program.
Nacisnij START/STOP, aby uruchomi¢ program, nacisnij ENTER, aby wejs¢ do ustawien.

W ustawieniach naci$nij ENTER, aby wybrac wartos¢, ktérg chcesz edytowaé, wybrana wartos¢ bedzie
miga¢ TIME, DISTANCE, CALORIE, AGE.

Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby edytowac warto$é, nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ i przejs¢ do
nastepnego wpisu.

Po ustawieniu wszystkich wartosci naci$nij START, aby uruchomié program.

Opdr jest automatycznie dostosowywany zgodnie z wybranym programem. Mozesz rowniez
dostosowac opor za pomocg przyciskow UP/DOWN.

Jesli ustawiono odliczanie czasu, odlegtosci lub kalorii, po osiagnieciu 0 program wytgczy sig i rozlegnie
sie sygnat dzwigkowy.

Nacisnij START/STOP, aby zatrzymac i wytgczy¢ program.
PROGRAM POMIARU TKANKI TLUSZCZOWEJ (PROGRAM 12)

02 2 | -BDA

~ ~ ENTER >z
e g - T - —m o
5l “H1 wil
uP l 1 DOWN up 'v 1 DOWN ‘ ENTER
TIME -~ — DISTANCE -
0000 _H g
SPEED - ~ PULSE
i) > 2 p ez Ll
- T
LoRE Tt 8 WA — s o en — e
131 ve 1o . X
0 4 0 FH FiH
& ‘ ENTER

30 x| 2

il il

22




Nacisnij ENTER, aby wej$¢ do ustawien programu.

W ustawieniach nalezy wprowadzi¢ wartosci: pte¢ — wzrost — waga — wiek. Wybrana wartos¢ zacznie
migac.

Uzyj przyciskbw UP/DOWN, aby ustawi¢ wartos¢, nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ i przej$¢ do
nastepnej wartosci.

Nacisnij START/STOP, aby rozpocza¢ test, chwy¢ czujniki na uchwytach. Wyswietlacz pokaze % tkanki
ttuszczowej po 8 sekundach.

Trzymaj czujniki przez caty czas trwania testu.

BMI
Ple¢/Wiek Niedozywienie Prav\\/lv;céi;)wa n;_gvtl;z]a Nadwaga Otytosc
g"o‘?zczyzna /= <14 14~20 20.1~25 25.1~35 > 35
gﬂoezczyzna /> <17 17~23 23.1~28 28.1~ 38 > 38
Kobieta / < 30 <17 17~24 24.1~30 30.1~40 > 40
Kobieta / > 30 <20 20~27 27.1~33 33.1~43 > 43
% tkanki tluszczowej
Pte¢ Niski Sredni Srednio-wysoki Wysoki
Mezczyzna <13% 13% - 25.9% 26% - 30% > 30%
Kobieta <23% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40%
B.M.R (metabolizm)
Srednia liczba kalorii spalanych w celu przezycia dziennie
1300+100 (20-40 lat)
TYP SYLWETKI
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Chudy Cienki Lekko | Szczuply | Zdrowy | Nieznaczna | Nadwaga | Otyly Skrajnie
cienki nadwaga otyty
PROGRAM WATT (PROGRAM 13)
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Nacisnij ENTER, aby wprowadzi¢ ustawienia.

Nacisénij ENTER, aby wybra¢ warto$¢ ustawienia: CZAS - ODLEGLOSC - WAT. Wybrana warto$é¢
zacznie miga¢. Aby rozpoczg¢ program, nacisnij START, opér automatycznie dostosuje sie do
ustawionej warto$ci WAT. Nacisnij START/STOP, aby rozpoczgé program.
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Jesli ustawiono odliczanie odlegtosci lub kalorii, program wytaczy sie po osiggnieciu 0. Rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy, aby poinformowac o zakohczeniu programu. Nacisnij START/STOP, aby wylgczy¢
biezgcy program.

Uwaga: wartos¢ WAT jest obliczana na podstawie momentu obrotowego i obrotéw na minute. WAT
utrzymuje statg wartosé, wiec w zaleznosci od tempa pedatowania opér wzrasta lub maleje.

Program H.R.C (PROGRAM 14-17)

Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby wybra¢ program.

0000 :H ~ 000 —BBBD— gLH ] 0000 H —aoot
0g I T . P o™ | gg e P
CALORE. :' i:' 3.' WAT CALDRIE ” WAT CALORE :' ;:' 3_' WAT
“= . Bl g | e I - & K
t l UP/DOWN 1 l UP/DOWN l ENTER
0090 :H ~"ag0|  LoegnZ H 000 0000 H LH "000
ﬁﬁ.ﬁ /: I-Ei S Y a HRT mg ﬁa.;ﬁ HRC Mg
m L l) !II WAT mm! (1] .. . WAT M 1l II » WAT
—— L L1 ‘ b —— L\_\ L1l ——
' EE 0 R IR R E 0
l ENTER
noan b 3 B”Eﬁﬁ
oo =~ P
R 0

Nacisnij START/STOP, aby uruchomié program, nacisnij ENTER, aby wejs¢ do ustawien.

W ustawieniach nacisnij ENTER, aby wybrac i potwierdzi¢ ustawienia wartosci. Wybrana warto$¢ bedzie
migac¢: CZAS — DYSTANS — KALORIE — WIEK (programy 14-16) — T.H.R (program 17).

Nacisnij START, aby uruchomié¢ program. Op6r jest automatycznie dostosowywany do ustawionego
tetna. Jesli ustawiono odliczanie, program zostanie wytgczony po osiggnieciu 0. Rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy, aby poinformowac, ze program sie zakonczyt. Nacisnij START/STOP, aby wytgczy¢ biezacy
program.

PROGRAM UZYTKOWNIKA (PROGRAM 18-21)

TIME

DISTANCE

DISTANCE

DISTA.NE
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Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby wybra¢ program (U1 — U4).
Nacisnij START/STOP, aby uruchomi¢ program, nacisnij ENTER, aby wprowadzi¢ ustawienia.
Nacisnij ENTER, aby przetgczaé sie miedzy funkcjami CZAS — DYSTANS — KALORIE — WIEK — opbr.

Uzyj przyciskbw UP/DOWN, aby dostosowac¢ warto$¢. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ i przej$¢ do
nastepnej wartosci.

Nacisnij START/STOP, aby uruchomié¢ program.
Opdr mozna regulowaé automatycznie lub za pomocg przyciskow UP/DOWN.

Jedli ustawiono odliczanie, program zostanie wytgczony po osiggnieciu 0. Rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy, aby poinformowaé, ze program sie zakohnczyt.

Nacisnij START/STOP, aby wytgczy¢ biezgcy program.
PROGRAM RECOVERY

RECOVERY 60” LATER
| 20 E gnﬁ 0 6| | 080 | o0o F E |
e LU T s || e |
| EEL i PROGRAM HS | _b} 15§ :_b} !
| B8 smiibiesney 150 - 1 - |

Zmierz tetno podczas treningu.
Zakoncz sesje treningowg i nacisnij RECOVERY.
Chwy¢ czujniki na uchwytach.

Wyswietli sie odliczanie od 0:60, a gdy odliczanie osiggnie 0:00, wyswietli sie wynik F1 (najlepszy) — F6
(najgorszy).

LACZNOSC BLUETOOTH

Wiacz Bluetooth na swoim urzgdzeniu inteligentnym. Znajdz swojg maszyne.
Mozesz uzy¢ odpowiednich przyciskdédw programu, aby sterowaé programem.
PAS PIERSIOWY

Urzadzenie jest kompatybilne z pasem piersiowym 5,3 kHz.

KODY BLEDOW

E1: Mechanizm regulacji nie dziata prawidtowo.

E2: Tetno nie jest wykrywane podczas programu BODY FAT.

1. Konsola jest zasilana przez zasilacz 9 V/1 A.

2. Jesli konsola wyswietla nieprawidtowe dane lub wykonuje nieprawidtowe pomiary, podtgcz i odtgcz
zasilanie.
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APLIKACJE BLUETOOTH

tacznosc¢ Bluetooth obstuguje iConsole+, Zwift i Kinomap

iConsole+
Pobierz aplikacje iConsole+, zarejestruj sie i zaloguj. Przejdz do strony ustawien:

Wybierz GET STARTED (Rozpocznij), wybierz QUICK START (Szybki start), a
nastepnie pojawi sie strona potgczenia:

Wybierz zrédio tetna, wybierz FROM EQUIPMENT (Z URZADZENIA), a
nastepnie zostanie wyswietlony kod Bluetooth.

Wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam, jak kod wyswietlany na konsoli
urzadzenia.

Wybrany kod jest potwierdzany znakiem ,V’, a aplikacja wyséwietla komunikat
CONNECTED SUCCESSFULLY (Potgczono pomysinie).

Zwift
Pobierz aplikacje Zwift, zarejestruj sie i zaloguj. Przejdz do strony ustawien:

Na stronie SPAROWANE URZADZENIA kliknij RUN (BIEG) dla biezni lub RIDE
(JAZDA) dla roweru/orbitreka.

Nastepnie wybierz POWER SOURCE (ZRODLO ZASILANIA). Z menu wybierz
kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak kod wyswietlany na konsoli urzadzenia.
Nastepnie kliknij OK, aby sparowac.

UWAGA: Zwift zapamietuje urzadzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze
sprobowac sparowac je z tymi urzgdzeniami, jesli sg dostepne. Jesli zobaczysz
sparowane urzadzenia, ktérych nie chcesz uzywaé, mozesz po prostu je
odznaczy¢ i wybrac urzgdzenie, ktére chcesz sparowac.

Kinomap
Pobierz aplikacje Kinomap, zarejestruj sie i zaloguj. Przejdz do strony ustawien:

Wybierz WIECEJ w prawym dolnym rogu, kliknij MENEDZER SPRZETU, wybierz
+ w prawym gérnym rogu i wybierz typ sprzetu:

dla biezni ﬂ orbitreka -:1 roweru A,

Nastepnie wybierz wybrany tag Bluetooth, np. Anyrun itp.;

Wybierz Interaktywny, aplikacja rozpocznie wyszukiwanie, wybierz kod
Bluetooth, ktéry jest taki sam jak na konsoli. Nastepnie wybierz DODAJ NOWY
SPRZET. Pojawi sie powiadomienie, ze parowanie zakonczyto sie powodzeniem.

ZALETY POZIOMEGO ROWERU TRENINGOWEGO

Poziomy rower treningowy to doskonaty wybar, jesli chodzi o stabilizacje odcinka ledzwiowego plecow,
poniewaz siedzgc podczas treningu na rowerze stacjonarnym, pochylasz sie do przodu. Dlatego pozycja
na poziomym rowerze treningowym zapewnia lepsze trzymanie ciata.

Pozycja na poziomym rowerze treningowym jest rowniez korzystniejsza dla stawow. D6t plecow utozony
jest na duzym, stabilnym siodle, a kolana i kostki sg zabezpieczone przed ewentualnymi kontuzjami.
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Czesto najwiekszg réznicg w poréwnaniu z klasycznym rowerem treningowym jest to, ze siodetko jest
wieksze. Sam komfort siedzenia to rdznica, ktérg odczuje kazdy, kto doswiadczy tego typu roweru
treningowego.

Poziomy rower treningowy jest réwniez dobrg opcjg dla wiekszosci oséb z zaburzeniami
neurologicznymi. Jesli Twoje plecy lub stawy cierpig na reumatoidalne zapalenie stawdw, pozycja na
poziomym rowerze treningowym moze by¢ dla Ciebie najlepszym rozwigzaniem ze wzgledu na rozkfad
ciezaru ciata.

ROZGRZEWKA | WYCISZENIE

Udany trening zaczyna sie od éwiczen rozgrzewkowych, a konczy na éwiczeniach rozluzniajgcych
(relaksujgcych). Cwiczenia rozgrzewkowe powinny przygotowaé organizm do gtéwnego treningu. Faza
odpoczynku powinna chroni¢ miesnie przed urazami i skurczami. Wykonuj ¢wiczenia rozgrzewkowe i
uspokajajgce, jak pokazano w tabeli ponize;j.

Skiony w przéd

Powoli zegnij plecy od bioder. Trzymaj plecy i ramiona rozluznione,
rozciggajgc sie w doét do palcéw u ndg. Zréb to tak daleko, jak tylko
mozesz i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund. Lekko ugnij kolana.

Miesnie czworogtowe uda

) Oprzyj sie jedng rekg o sciane. Podnie$s prawg lub lewg stope do
K posladka tak wysoko, jak to mozliwe. Chwy¢ stope dionig i podciggnij do
=S gory. Wytrzymaj 30 sekund i powtdrz dwukrotnie dla kazdej nogi.

Sciegno podkolanowe

UsigdZz i wyprostuj prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o
wewnetrzng czes$¢ prawego uda. Wyciggnij prawa reke wzdiuz prawej
nogi tak daleko, jak to mozliwe. Przytrzymaj przez 15 sekund i zrelaksuj
sie. Powtdrz wszystko z lewg noga i lewym ramieniem.

Wewnetrzne miesnie ud

UsigdZz na podtodze i ztgcz stopy. Kolana skierowane sg na zewnatrz.
Przyciagnij stopy jak najblizej pachwiny. Ostroznie docisnij kolana w dét.
Jesli to mozliwe, utrzymuj te pozycje przez 30—40 sekund.

tydki | Sciegno Achillesa

/ "}'3’ Oprzyj sie o Sciane, trzymajgc lewa noge przed prawg i ramiona do
(] przodu. Wyciggnij prawg noge i trzymaj lewg stope na podtodze. Zegnij
/ (, lewa noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc prawe biodro w kierunku
L5 Sciany. Przytrzymaj przez 30-40 sekund. Trzymaj noge rozciggnieta i
powtarzaj ¢wiczenie z drugg noga.

KONSERWACJA

o Czysci¢ miekkag szmatkg i nieagresywnym srodkiem czyszczgcym.
o Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczgcych.

e Czesci elektryczne nalezy wyciera¢ wytacznie szmatka. Unikaj kontaktu z wodg.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest
wytgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazdka elektrycznego.
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WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy spetnia standardowe wymogi bezpieczenstwa i nadaje sie wytgcznie do
uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane
niewtasciwym i zabronionym uzytkowaniem maszyny.

e Przed rozpoczeciem treningu na rowerze treningowym skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
powinien ocenic, czy pacjent jest w stanie fizycznie obstugiwa¢ maszyne i jaki wysitek jest w
stanie wytrzymac. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana pozyciji ciata mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Przeczytaj uwaznie powyzsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bdl,
nudnosci, problemy z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenie. Jesli bdl nie ustapi, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych ani medycznych. Nie mozna go
takze uzywac do celéw leczniczych.

e Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat sredniego tetna, a sugerowane tetno nie jest wigzagce z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz sSrodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomaéc chronié
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o wiece;j
informacji, aby unikngé naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii jako odpadéw domowych, ale oddaj je do punktu zbiérki w celu recyklingu
podzespotéw elektronicznych i baterii. Nieprawidtowa utylizacja moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla Srodowiska i zdrowia ludzkiego.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pot-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktdére w sposéb dajgcy sie udowodnic¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potagczeh srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wltasnym zakresie i na wtasny koszt.
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Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kdtka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamdéwié ustuge wysyiki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowal usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwo$ci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu

technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
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zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.
Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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