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inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg stroneg internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowsza wersje instrukgcji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem przeczytaj instrukcje obstugi i zachowaj jg do przysziego uzytku.
o Nie zdejmuj elektrod z ciata, gdy urzgdzenie jest wigczone.
e Nigdy nie umieszczaj elektrod na gtowie.

o Elektrody mogg powodowac¢ podraznienia skory lub zwiekszac jej wrazliwo$¢ z powodu
stymulacji elektrycznej lub uzycia zelu przewodzgcego. W takim przypadku natychmiast
przerwij uzywanie urzgdzenia i zgto$ sie do lekarza.

e Osoby z chorobami serca lub padaczkg lub podejrzeniem tych chordb nie mogg uzywaé tego
produktu.

e Nie nalezy umieszczaé elektrod na otwartych ranach, wysypkach, opuchnietych obszarach,
zaczerwienionej skorze, obszarach dotknietych infekcjami, stanami zapalnymi, zylakami i
innymi urazami skory.

e Nie nalezy umieszczaé elektrod na szyi, poniewaz mogg one powodowac skurcze miesni i
zaburzenia oddychania, cisSnienia krwi lub arytmie serca.

o Nie nalezy umieszcza¢ elektrod na klatce piersiowej, poniewaz prad moze spowodowac
arytmie serca.

e Nie nalezy umieszczac elektrod na obszarach z guzami.
e Nie nalezy umieszczac elektrod na obszarach z metalowymi implantami.
¢ Nie nalezy uzywac¢ podczas snu, jazdy samochodem lub ptywania.

e W przypadku wystgpienia powiktan podczas menstruacji lub po porodzie nalezy skonsultowac
sie z lekarzem przed uzyciem.

e Nie nalezy umieszczaé elektrod na obszarach, w ktérych wykonywane sg krotko- lub
dtugotrwate zastrzyki.

o Nie nalezy uzywad, jesli niedawno przeszedtes operacje.
¢ Nie nalezy uzywac, jesli cierpisz na chorobe niedokrwienng konczyn dolnych.
¢ Nie nadaje sie dla dzieci.

¢ Nie uzywaj ani nie umieszczaj urzgdzenia w poblizu urzagdzen MRI, CT, urzadzen emitujgcych
fale elektromagnetyczne lub dzwiekowe, wykrywaczy metalu lub podobnych urzadzen.

e Nie modyfikuj, nie przerabiaj ani nie naprawiaj produktu samodzielnie.

o Nie uzywaj, jeSli uzywasz rozrusznika serca lub innego elektronicznego urzadzenia
medycznego.



Nie uzywaj w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, takich jak tazienki, prysznice, baseny
itp.

Nie uzywaj elektrod podczas kapieli.

Powierzchnie elektrod nie moga sie naktadac.

Nie umieszczaé elektrod na tetnicach, chrzgstkach i kosciach.

Nie uzywac elektrod w nastepujacych przypadkach: cigza lub podejrzenie cigzy.

Nie umieszcza¢ elektrod na bizuterii, kolczykach lub innych metalowych przedmiotach
umieszczonych na ciele.

Nie uzywac¢ w pomieszczeniach, w ktérych wystepujg fatwopalne lub wybuchowe gazy.

Nie uzywa¢ produktu podczas prowadzenia pojazdéw mechanicznych, obstugi ciezkich
maszyn lub podczas czynno$ci, w ktoérych nagte skurcze miesni mogg zagrazac zyciu.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na choroby serca lub masz zwiekszong
wrazliwos¢ na zaburzenia rytmu serca.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na cukrzyce i przyjmujesz insuline.
Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli przebywasz w osrodku rehabilitacyjnym.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, nawet jesli cierpisz na chorobe lub uraz nie
wymieniony w instrukcji.

Elektrody mogg wptywacé na objawy lub je nasila¢: krwawienie po wypadku lub urazie. Mogg
wptywaé na powrét do zdrowia po operacji. Menstruacja.

Nigdy nie umieszczaj elektrod na ciele podczas pracy urzadzenia. Istnieje ryzyko porazenia
pradem. Jesli chcesz przenies¢ elektrody, musisz wytgczy¢ urzadzenie.

Elektrody sg uzywane w parach; nie tacz réznych typéw elektrod.

W przypadku wystgpienia nudnosci, bélu gtowy lub utraty przytomnosci nalezy natychmiast
zgtosic sie do lekarza.

Produkt jest przeznaczony do uzytku przez osoby zdrowe. Produkt jest przeznaczony
wytgcznie dla 0sob dorostych o zdrowej skorze.

Przed natozeniem elektrod nalezy doktadnie oczysci¢ skére z zabrudzen i osuszyc.

Nalezy uzywac wytgcznie oryginalnych czesci lub zatwierdzonych zamiennikéw. Nie nalezy
mieszac¢ innych modeli lub typow urzadzen.

Elektroda musi przylega¢ do skéry na catej powierzchni. Nie nalezy uzywac elektrod, ktdre nie
przylegajg rowno do skory.

Przed uzyciem sprawdz zel przewodzacy elektrod. Jesli jest suchy, nie uzywaj elektrody.

Zaczerwienienie skoéry po uzyciu jest normalne, jesli znika w ciggu 30 minut od uzycia. Jesli
zaczerwienienie nie znika w ciggu 30 minut, nie uzywaj elektrod na tym obszarze, dopoki
zaczerwienienie nie zniknie.

Skontaktuj sie z producentem w celu wymiany elektrod i sprawdzenia kompatybilnosci.

Elektrody majg zywotno$¢ 20-30 uzyé, w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania, klimatu,
warunkéw przechowywania itp.

W przypadku wystgpienia dtugotrwatego podraznienia skory po uzyciu nalezy zgtosi¢ sie do
lekarza.

Wymien elektrody, jesli nie sg przyczepne, uszkodzone lub zuzyte.
Regularnie sprawdzaj miejsce zastosowania.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastgpienia profesjonalnej opieki medyczne;.

Nadaje sie do uzytku domowego.
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CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Przed uzyciem przeczytaj instrukcje

Produkt nie moze by¢é umieszczany w
pojemnikach na odpady sortowane lub odpady
komunalne. Musi zosta¢ =zabrany przez
sprzedawce lub przekazany do ekologicznej
utylizacji w obrebie gminy.

EMS powoduje intensywne skurcze miesni podczas treningu lub delikatne wibracje podczas relaksu.

TENS to zastosowanie pradu elektrycznego przez skoére, ktéry podraznia zakonczenia nerwowe i
widkna, co prowadzi do usmierzenia bolu.

Nr | Nazwa Rysunek llosé
1 Jednostka sterujaca 1x
2 Elektrody ° © 2X
3 Kabel tadujgcy 1x
4 Instrukcja obstugi 1x
RODZAJE STYMULACJI
TENS EMS
1. Stukanie Biceps
2. Skrobanie Uda
3. Ugniatanie Goérna czesé plecow
4, Akupunktura Brzuch
5. Stawianie baniek Srodkowa cze$é plecow
6. Delikatny masaz Triceps
UZYTKOWANIE

Wyczys¢ i osusz obszar ciata, na ktdrym chcesz umiesci¢ elektrode. Brud i ttuszcz zmniejszaja
skutecznos¢ i przyczepnosc elektrody.

Musisz pobrac¢ aplikacje PNrelief, aby uzyskaé elementy sterujace:
iOS: https://apps.apple.com/us/app/pnrelief/id6444923226

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.roblink.pnrelief



Musisz sparowaé jednostke sterujgcg z telefonem, na ktérym zainstalowano aplikacje. Parowanie
odbywa sie za pomocg Bluetooth.

1. Przymocuj elektrode do jednostki sterujgce;j.
2. Przyklej elektrode na catej jej diugosci do skory.
3. Uruchom jednostke sterujgcg i Bluetooth na swoim urzgdzeniu inteligentnym.
4. Nastepnie uzyj aplikacji, aby skonfigurowac¢/uruchomi¢ jednostke sterujaca.
5. Aplikacja obstuguje podtgczenie do 7 jednostek sterujgcych.
STEROWANIE
Typ stymulacji wybierasz za pomocg ikon w aplikacji.
Po wybraniu nowej stymulacji intensywnos$¢ jest automatycznie ustawiana na poziom 1 (najnizszy).
Uzyj przyciskéw + i —, aby dostosowac¢ intensywnos¢ stymulacii.

Uzyj suwaka timera, aby ustawi¢ czas trwania stymulacji. Warto$¢ domysina to 20 min.

Nacisnij @ aby wstrzymac stymulacje, nacisnij @ aby jg rozpoczaé.

Po uzyciu elektrody, odklej ja zgodnie z kierunkiem wzrostu wtoséw. Nastepnie przyklej folie ochronng
z powrotem na elektrody.

Uwaga: jesli intensywnos¢ sie zmniejszy, jednostka sterujgca musi zosta¢ natadowana.

PARAMETRY

Model: SM9187

Zrédto zasilania: 24V

Bateria: 3,7 V/180 mAh akumulator polimerowy
Waga: 249

Liczba stymulacji: 12

Ustawienia intensywnosci: 1 - 20 poziomow

Materiat: ABS

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA SKORY

Aby zmniejszy¢ ryzyko podraznienia skory, zwltaszcza jesli masz wrazliwg skore:
e OczysC obszar zastosowania mydtem i woda. Doktadnie zmyj mydto i osusz skore.
o Wytrzyj obszar serwetkami, aby przygotowac¢ aplikacje.
e Usuh elektrody zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosow.
e Po uzyciu zaleca sie natozenie balsamu na obszar zastosowania.

¢ Nigdy nie umieszczaj elektrod na uszkodzonej lub podraznionej skorze.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

e Po uzyciu wytgcz urzgdzenie i odigcz elektrody. Przechowuj urzadzenie w chtodnym, suchym i
zacienionym miejscu.

o Przyklej folie ochronne z powrotem do elektrod po uzyciu.

o Nafaduj urzadzenie co najmniej raz na trzy miesigce.




¢ Nie uzywaj elektrod nieprzerwanie w jednym miejscu dtuzej niz 30 minut.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomoc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

Nie wyrzucaj baterii jako odpadéw domowych, ale oddaj je do punktu zbiérki w celu recyklingu
podzespotéw elektronicznych i baterii. Nieprawidtowa utylizacja moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla srodowiska i zdrowia ludzkiego.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pot-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we witasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.



e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dzialaniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujacego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czes$ciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

