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iNSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszenn w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowga www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi i zachowa¢ jg na przysztosc.

o Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy regularnie sprawdzaé, czy urzgdzenie i jego czesci nie
sg uszkodzone lub zuzyte.

o Jesli z urzadzenia bedzie korzysta¢ inna osoba, wazne jest, aby zapoznata sie ona ze
wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku.

¢ W tym samym czasie na urzadzeniu moze éwiczy¢ tylko 1 osoba.

e Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie Sruby i
nakretki sg prawidtowo dokrecone oraz czy wszystkie potgczenia sg w dobrym stanie.

e Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy usungé wszystkie niebezpieczne przedmioty o ostrych
krawedziach z okolic urzadzenia.

¢ Nie uzywaj urzgdzenia, jesli nie jest ono w petni sprawne.
e Uszkodzong, zuzytg lub wadliwg czes¢ nalezy jak najszybciej wymieni¢ na nowa. Nie nalezy
korzysta¢ z urzgdzenia, dopdki nie zostanie ono prawidtowo naprawione.

e Rodzice i opiekunowie sg odpowiedzialni za bezpieczehstwo dzieci. Dziecieca ciekawos¢ i
zamitowanie do zabawy mogg prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji.

e Orbitrek nie jest zabawka.
o Wokoét catego urzadzenia nalezy zapewnié wystarczajgcg ilo$¢ wolnej przestrzeni.
o Nieprawidtowo prowadzone lub nadmierne éwiczenia mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

e Po zakonczeniu montazu nalezy sprawdzié¢, czy nézki regulacyjne i inne regulowane czesci
urzgdzenia sg prawidtowo ustawione.

¢ Umies¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni i upewnij sig, ze jest stabilne.

e Do ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie. Odziez, ktéra mogtaby zostaé
wciggnieta przez urzadzenie podczas éwiczen (np. zbyt diuga i luzna odziez) nie jest
odpowiednia. Zalecamy solidne obuwie sportowe z antyposlizgowg podeszwa.

o Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
Lekarz moze zaproponowaé odpowiedni program ¢wiczen i zaleci¢ odpowiednig diete.

e Trenazer nalezy montowa¢ zgodnie z instrukcjami zawartymi w podreczniku i uzywac
wytgcznie oryginalnych czesci. Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie
czesci wymienione na liscie czesci zostaly dostarczone.

o Umies¢ urzgdzenie na suchej i ptaskiej powierzchni i chron je przed wilgocig. W razie potrzeby
pod urzadzeniem nalezy umiesci¢ odpowiednig mate antyposlizgowg, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni pod urzgdzeniem.

e Sprzet i pomoce do ¢wiczen nie sg zabawkami i powinny by¢é zawsze uzywane prawidtowo.
Dlatego tez urzadzenie to moze by¢ uzywane wytgcznie przez osoby zaznajomione z jego
prawidtowg obstuga.

o W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej lub innych
dolegliwosci fizycznych nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia. Dalsze ¢éwiczenia nalezy
skonsultowa¢ z lekarzem.

o Dzieci i osoby niepetnosprawne mogg c¢wiczy¢ na urzgdzeniu wytgcznie pod nadzorem
wykwalifikowanej osoby, ktéra zadba o prawidtowy przebieg éwiczen.

e Podczas ¢wiczen nalezy zachowac ostroznos¢ i uwazaé, aby nie zrani¢ siebie ani osob
znajdujgcych sie w poblizu ruchomymi czesciami urzgdzenia.
3



o Wszystkie regulowane cze$ci urzadzenia muszg by¢ ustawione prawidtowo w odniesieniu do
ich skrajnych pozyciji.

¢ Nie nalezy ¢wiczy¢ bezposrednio po jedzeniu

e Kategoria - HB do uzytku domowego.

e Nosnosé: 150 kg

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze spowodowacé powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenia!

LISTA CZESCI

v

2. Stabilizatory

7. Ruchome uchwyty

10. Uchwyty

4y o,

51. ostony podndézkéw

54. Bieznik

35. Konsola L/p 53. Pedaty L/P antyposlizgowy
134. o# Klucz | 135. 6# Kluez | 4 3¢, Srubokret 120. Klucz 17-19
imbusowy imbusowy

T

70. Sruba M6*15, 4x

72. Sruba M8*15, 3x

74. Sruba M8+*20, 6x

92.Podktadka
26.6*916*t1.6, 4x

uf

@

93. Podktadka
29*316*t1.6, 9x

99. Sruba M4*12

103. Sruba M6*12, 12x

111. Sruba M10*48.5
15 mm, 2x

\G

112. Sruba M8*12, 10x

142 Nakretka M10, 2x

130. Zasilacz




MONTAZ

Krok 1
Przymocuj rame gtéwng (1) do stabilizatoréw (2) za pomocg 6 podktadek (93) i 6 Srub (74).

Krok 2

Przymocuj dolng czes¢ uchwytow (6) do lewej i prawej strony (49L / 49R) za pomoca srub (111).
Zachowaj ostroznos¢, wewnatrz ramy znajduje sie gwint, wkreé¢ sruby.

Zabezpiecz sruby nakretkg (142).




Krok 3

Zdejmij podktadke antyposlizgowg (57) ze schowka (56), odkre¢ 4 $ruby (102) i zdejmij schowek. (56).

Krok 4

(126). Podigcz kabel pomiaru tetna (124) do kabla ,+” (125).

Podtgcz kabel (123) do kabla ,-”

Nastepnie przymocuj uchwyty (10) do ramy gtdéwnej za pomocg 4 podktadek (92) i 4 srub (70).




Krok 5

Przetéz wspornik konsoli (26) przez schowek (56). Nastepnie poditgcz kable (123, 124 i 127) z ramy do
kabli z konsoli. Nastepnie przymocuj wspornik konsoli (26) do ramy za pomocg 3 podktadek (93) i 3
Srub (72).

Krok 6

Ponownie przymocuj schowek (56) do ramy za pomocg 4 srub (102). Nastepnie ponownie zamocuj
podktadke antyposlizgowg (57).




Krok 7

Przymocuj lewa i prawa ruchomg porecz (7 L/P) do ruchomych ram (4 L/P) za pomocg 5 $rub (112) z
kazdej strony.

7R

Krok 8

Przymocuj ostony (51 L/P) do ram pedatéw (3 L/R) za pomoca 4 srub (99) z kazdej strony. Nastepnie
przymocuj pedaty (53 L/P) do ram pedatéw (3 L/P) za pomocg 6 srub (103). Nastepnie przyklej
biezniki antyposlizgowe (54) do pedatow, waska strong do przodu.

10
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Krok 9

Wypoziomuj urzgdzenie tak, aby byto stabilne.

Krok 10

Poluzuj pokretto po lewej stronie i wyciggnij je. Ustaw zgdang dlugos¢ kroku na 18 cali, 20 cali lub 23
cale. Zawsze ustawiaj obie strony na te samg wartos¢. Po wyregulowaniu upewnij sie, ze pokretto jest
prawidtowo dokrecone.




STEROWANIE

Wiaczanie

iconsole

MY TRAINING GET STARTED

LET'S GO TRAINING

Workout sessions this wesk -0 /

Total Distance Total Time B Total Calorit s

0.0KM 00:00 0Cal

AVG. Workout Distance AVG. Calories Burned

0Cal

Opis funkciji:
1. Méj trening: Wyswietla podsumowanie danych treningowych.

2. Rozpocznij: Wyswietla szybki start / interwaty / statg moc / zaprogramowane programy / program
tetna / scenerie / FTMS Bluetooth.

3. UstawieniaE: logowanie / strona gtéwna / poprzednie rekordy ¢éwiczeh / parowanie nowego
konta / ustawienia i inne funkcje.

4. Glosnos¢ m

5. Ustawienia jasnosci m

6. Ustawienia strefy czasowej @
7. WiFi a

8. Pas piersiowy Bluetooth u
9. Stuchawki Bluetooth

10. MultimediaE: Netflix, Youtube, Spotify, Kinomap, Chrome, Facebook, X (Twitter), Instagram,
Amazon Prime Video, udostepnianie ekranu.

Multimedia moga nie by¢ dostepne w kazdym regionie.

10



Strefa czasowa

= Date & time Q,

Automatic date & time .
Use network-provided time

Select time zone @

GRT&08:00 China Standard Tirme

Automatic 24-hour format

Lise kcabe el ault

Use 24-hour format
13:00 .

Use Wi-Fi

cy3f
' Connected #
v cydf a

-  ASUS @
a

o djwireless-2f
»  JAMESD.AB_25BF o
- Xigomi_737B a

+ Add network

EXIT

Pas piersiowy Bluetooth m

Device ON/OFF

11



Zakres wyswietlania danych

Dane Opis i zakres
Wyswietlana odlegtosé
Odlegtos¢
Zakres: 0.0 ~ 99.9
Wyswietlana predkosc¢
Predkosé¢ Y N
Zakres: 0.0 ~ 99.9
Obroty na minut
RPM Y ¢
Zakres: 0 ~ 999
Wyswietlany czas
Czas
Zakres: 0:0 ~ 99:59
Wyswietlane tetno
Tetno
Zakres: 0 ~ 230
Wyswietlany zakres tetna
Zakres tetna
Zakres: 0% ~ 100%
BA| Wyswietlanie zuzycia BAI podczas ¢wiczeh
Zakres: 0 ~ 999
Wyswietlana moc
Moc
Zakres: 0 ~ 999
Opor (obcigzenie) Wyswietlany opér éwiczen (obcigzenie)
Przyciski

Wznéw / PAUZA: Nacisnij, aby wstrzymaé lub uruchomié¢ wstrzymany program.
STOP: Nacisnij, aby zatrzymac program.
Poziom w gére: Nacisnij, aby zwiekszy¢ obcigzenie.

Poziom w dét: Nacisnij, aby zmniejszy¢é moc.
Nawigacja po systemie

1. Login: logowanie przez e-mail
2. Home: powrd6t do strony gtéwnej
3: Training history: informacje o treningach (wymaga zalogowania)

4. Setting: ustawienia




A. Login: zaloguj si¢ za pomoca adresu e-mail i hasta

i console

@ Workout To Sync

or

Email

Password

Fargotyou

Login

A.

Utworz konto

i console

Password

Confirm Password

CREATE AN ACCOUNT

Nie pamietam hasta

Aby zresetowaé¢ zapomniane hasto, wprowadz swdj adres e-mail, wprowadz nowe hasto i potwierdz
nowe hasto. Nastepnie potwierdz zmiane hasta w podanej wiadomosci e-mail.

i console

Password

Confirm Password

Confirm

13



B. Historia treningéw: wyswietlanie poprzednich sesji treningowych, aby jg wys$wietli¢ nalezy zapisaé
trening i by¢ zalogowanym.

Training History

[3 Workouts:0 n Calories:0 @ Time:00:00

C. Ustawienia: jednostka miary / jezyk / wersja aplikacji / ustawienia systemowe / aktualizacja
systemu

< Setting

Display unit
KM

Language

English

Version
1.3.68

Build
47

Sport Data

System Settings

Dane sportowe: dane dotyczgce ¢éwiczen, tgczny czas/tgczny dystans/tgczne spalone kalorie.

< Sport Data

Total Time 00:00
Total Distance 0.0KM
Total Calories ocCal



Ustawienia systemowe: jasnos¢ / gtosnos¢ / WiFi / Bluetooth audio / jezyk / jednostki.

a. Ustawienia jasnosci

( System Settings

3 Brightness 100 %
=0; Brightness

o) Volume

o)

Wi-Fi

Bluetooth

@ DO

Language

£ Function

b. Regulacja gtosnosci

( System Settings

Volume 93%
=0; Brightness
o Volume ®
Z WiFi
m Bluetooth
@ Language
£ Function
S A
c. Ustawienia WiFi
< Wi-Fi Q
Use Wi-Fi [ )
cy3f
' Connected ¢
v oyaf ]
T ©
v djwireless-2f ]
v JAMESD.AB_258F a8
v Xiaomi_737B 8

+  Add network



d. Bluetooth

&« Connected devices Q

Currently connected

._I_‘ use
Charging this device

+ Pair new device
Bluetooth will turn on to pair

R ©

Connection preferences

Bluetooth
@ Turn on Bluetooth to connect to other devices
e. Jezyk
( System Settings
o Language English

=0: Brightness

o} Volume

English
=3 e ~
o WiFi espafiol

francais
m Bluetooth

Deutsch
@ Language

B
& Function ERPX

f. Ustawianie jednostek

Metric/Imperial KM »
=0: Brightness /Imp

Clear data when media app exits »
o} volume

. )))

Wi-Fi

)

Bluetooth

Language

@

{  Function

16



Aktualizacje aplikacji

< App Store

Mo apps to download or upgrade
Slightly B
1.06

Netfli
. . Latest
1.0.4

&
®

1.02
c Chrome
o Latest
1.0.3
Kinomap
* Latest
6.9.1
H Facebook
. Latest
1.0.2
< App Store 4 @

No apps to download or upgrade

Google Japanese Input

Latest
1.0.0
Google Pinyin Input
g ¥ P Latest
1.0.0
Google Zhuyin Input @
g g yin Inpu Latest
1.0.0
'r:" ES File Explorer Latest
£ 100
4 Cast screen
Latest
163
iConsole
Latest
1.3.68



Multimedia: Uzyj suwaka, aby przetgczaé sie miedzy wyswietlanymi aplikacjami: Netflix, Youtube,
Spotify, Kinomap, Chrome, Facebook, X, Instagram, Amazon prime video, udostepnianie ekranu.

Multimedia

NETFLIX

Multimedia

284 - - K&

FACEBOOK ' GRAM CAST SCREEN

Podczas odtwarzania lub przeglagdania multimediow mozna uzywac przyciskow do wykonywania
nastepujgcych czynnosci:

Pokaz/ukryj dane ¢wiczenia

Powrét do poprzedniej strony

18



Powrét do strony gtéwnej

Rozpocznij program

Zatrzymaj program

LOAD Ustaw opor

{3  Home - YouTube s

2 YouTube Q ®

@ Live Music Kygo Chill-out music Playlists News Phil Chang Gaming Youth music Mandopop

Boamo: & = e

PSONGS2024

g £

SATURDAY{¥AZES |

e s T L v N>

MORNING CAFE

SATURDAY JA.Y"" (vwithing Jazz
Instrumental Music for Relaxing, ...

: Adele, Rihanna, The Weeknd, Taylor
: Swift, Ed Sheeran, Bruno Mars,...

More from this channel for you p 2 =
v Cafe Music BGM channel » 5K watching op Songs « 673 views + Streamed 1 hour

4 - GREATEST HITS 7

Opis funkcji: szybki start / interwaly / stala moc / programy / program tetna / sceneria / FTMS
Bluetooth

iconsole

MY TRAINING GET STARTED

\Quick Start -

Get started and control your workout




iconsole

MY TRAINING GET STARTED

FTMS

-
Follow the thythm rievermeny Fitness Machine Service

1. Szybki start:

A. Ustaw wartosci (dystans / czas / kalorie), nacisnij START, aby uruchomi¢ program, wartosci beda
Sledzone.

B. Podczas ¢wiczenia mozna uzy¢ przyciskow LEVEL UP / DOWN, aby zmieni¢ obcigzenie, nacisnaé
PAUSE, aby wstrzymac¢ program, nacisng¢ STOP, aby zatrzymac i wyjs¢ z programu.

C. Po zakonczeniu programu wyswietlone zostanie podsumowanie ¢wiczenia.

4 Quick Start

Set Up Your Target Time Or Distance Or Calorie-Burning

Calories
0Cal
™

Distance

Ok 00:00

b

Start

< B Quick Start

0 LAP

LEVEL DOWN 0 0 KM LEVEL UP
v 400m N

o
19

) <ene

9 Speed

> Spee Erpm Heart Rate @ HR Zone PBAl ™ Calories Q@ watt
00:03 0.0KM/H 0 0 0.0 [t} 0

Time



< Workouts o2

15:02, 0525, 2024 ‘

Machine Bike/Elliptical
Training Mode Quick Start
@ Time: 00:34
K7 pistance: 0.0KM
¥ Calories: 0Cal
Lap: 0
BAI: 0.0

- .J AVG. HR: 0BPM

= S e =2

2. Program interwatowy

A. Ustaw cykl/czas/obcigzenie/docelowg wartos¢ tetna. Nacisnij START, aby rozpoczaé¢ program.
B. Rozgrzewka przed ¢éwiczeniami.

C. Obcigzenie mozna dostosowa¢ podczas programu.

D. Nacisnij PAUSE, aby wstrzymac program, nacisnij STOP, aby zakonczy¢ i wyj$¢ z programu..

E. Po zakonczeniu programu wys$wietlone zostanie podsumowanie ¢wiczenia.

< g Interval

Warm up

LEVEL DOWN . LEVEL UP
00:57

v AN

<2 Distance T Speed @ rpm 'Hesr! Rate @ HR Zone D ial ™ Calories @ watt

0.0KM 0.0KM/H 0 0 = 0.0 0 0

___Pause il Stop
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( > Interval

= High intensity 0 / 3
@ 80 rpm || 24

LEVEL DOWN . LEVEL UP
00:04

v A

Total Time
00:16
&= Distance 0 Speed Frpm 2 Heart Rate B HR Zone oal ™ Calories ) watt
0.0KM 0.0KM/H [1} 1} — 0.0 0 0
| Pause | Stop
( [>] Interval
REST 0 / 3
@ 30 rpm I I 1

LEVEL DOWN . 1 1 LEVEL UP
0 0 L]

v N

Total Time
00:24
== Digtance ) Speed Brpm 21 Heart Rate @ HR Zone PR ™ Calories G warnt
0.0kM 0.0KM/H a 0 - 0.0 [1} 0
Pause Stop
£ Workouts <
1505, 05 25, 2024 ’
Machine: Bike/Elliptical
-
Training Mode Interval
"
@ Time: 01:45
K/ Distance: 0.0KM
™ Calories: acal
Lap: 0
BAL 0.0
- AVG. HR! 0BPM




3. Program mapy
A. Po wybraniu programu mozna wybraé region . Nacisnij, aby przetaczaé miedzy wstepnie
(]

przygotowanymi trasami w Chinach lub innych regionach. Wybierz G aby przetagczaé miedzy

Chinami lub mapa $wiata Google Maps

Ir;: ] Chiny M’a Mapa swiata

Map your route
% Savn s
Changanh Nunying € Rd Section 3 Nanjng
WH ERETO GO? Q
a
£ Baing
et
o . ‘ SO s it ﬁ:‘fq’ 1 ChangAn East Bd Sect
% > % 5 C &
e o " Wi gy B ™
? g N g . ]
¥ - & 3 ™
. y 2 H 3 < L:2 ‘5 ~Civic Bivd
: &S x%‘:" z f L w; a g =y =
71 ) - @ z B2 &
2 v Zhongzheng 5 2 o v g
2 o Distict 5§ 3 £ )
?quun; 2] Ba00ing g 22 HiFE 5 & S
P & £
: 4 -~ £ ZoULE
- i tior
| 1 3 ), Rony pg & EAST GATE g aection 3, Rengy g
i
a4 -
0 Mol y ; 5 3 z :
Lk & Gy BO'AI SPECIAL 4 A8 S
L] L4 o 5y nzg;gq 7 s g @ ;
s L -3 R E 2 7
> £ = o 3 Sootinn o PRSRSRNERS RS  - SPREPS VD SIS S

B. Planowanie trasy. Dtugie nacisniecie ustawia pozycje poczatkowg —0 , diugie nacisniecie 2x
ustawia miejsce docelowe Q Nacisnij i przytrzymaj 3x, aby ustawi¢ punkty trasy 9 Wybierz
3.4Km @
GO aby uruchomi¢ program. Nacisnij przycisk , aby zresetowac mape.
T
C. Nacisnij aby wyswietli¢/ukry¢ wartosci. Nacisnij g aby przetgczy¢ widok mapy.

D. Obcigzenie mozna dostosowac podczas programu.
E. Nacisnij PAUSE, aby wstrzymac program, nacisnij STOP, aby zakonczy¢ i wyjs¢ z programu

F. Po zakonczeniu programu wyswietlane jest podsumowanie ¢wiczenia.

< Map your route 2 -
LS e : 1 i1~ 1.Big Ben,London [14.3km]
0 3
o
s W H E R E TO G O 2 Florence, Tuscany.ltaly [10.8km]
3.Granada AL Spain [6.2km]
R = ™
v "9
s Civic Blvg 4 Loir et Cher,Centre France [15 0km]
&M
‘e g 4 3 vl s 5.West Viaanderen Viaams GewestBelgium [5.9km]
g s b =
2 g% Dagpp & 6.Arthur's Seat, Edinburgh, UK [3.6km)]
g ° n Pog
@ » -
e %?sqtlz'i’gng = 5 . 7.Athens, Greece [2km]
%fs e S40ging kg 3 -i§
& *  8Barcelona, Spain [5.2km]
g : §
i o [ SO0 1, Renvaj g & 9.Berlin, Germany [6.4km)
(_\ﬂw\ Ay, e v S 10.Big Ben London(14.6km)]
‘0 & Ty BO'AI SPECIAL oz
ot y i P 018, 7 11.Brooklyn, USA [3.6km]
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Map your route

L4l : p
7 Canog 74 5 3 o v %
% -
i \
3 ® £ e
% T Motk 51 Lo i Al
HOLYROOD E 4'4.‘
P = Pagg, T
wap = 2 %
@ ]
o &
4 i - DUMBIEDYKES “'&
[y % k|
4 T %
B 1 2
@
b <@
5

3 SOUTHSIDE

o
PR it

%

D

n.;v.'l"’-""". 2: ?f‘ Q_, Queen's o,
2 x %
% 4 -
NEWINRTON b4 = Krvhosest shartrte Wan nnr.nmm;runﬁ-\'“nm
( ,LT Map your route \9
252
@ Time w7 Distance ) Speed ™ Calories - J:FY) m]
00:02 3.6KM 0.0KM/H 0 0.0 i
Q@ HR Zone &Erpm “*Heart Rate Q watt
64
- 0 Q 0
o 0.3k S oM 004 1204
% e ) (‘.
% ‘,“ DUMBIEDYKES 4{%
5 % t
g 2 i
# K
R SOUTHSIDE
5 » 2
s %
)
]

ean's e

LEVELDOWN N

Workouts
1511, 0525, 2024 ’
Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Map your route
. &
-
@ Time: 00:49
K7 Distance: 0.0KM
™ Calories: ocal
Lap: 0
BAL 0.0
R AVG. HR: 0BPM
e Ea
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4. Program statej mocy

A. Uzytkownik moze ustawi¢ czas/moc docelowg. Nacisnij START, aby uruchomi¢ program.

B. Obcigzenie jest ustawiane na podstawie mocy.

C. Nacisnij PAUSE, aby wstrzymac¢ program, naci$nij STOP, aby zakonczy¢ i wyj$é z programu.

D. Po zakonhczeniu programu wyswietlane jest podsumowanie ¢wiczenia.

( 1+ Constant Power
‘M waftt
@ o rpm
40 600
& 100 Target watt
30 450
Do Heart Rate
il 300
2 - HR Zone
50 150
- Please accelerate your speed
p —— i]
4 ] anas [ Ryl ] a5 a0
T Time ' Distance ) Spead oA  Calories LOAD
0006 0.0KM 0.0KM/H 0.0 a 1
| Pause Stop
£ Workouts v
15:17, 05 25, 2024 P
Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Power
@ Time: 00:33

k7 Distance: 0.0KM
™ Calones: 0Cal
Lap: 0
BAL 0.0

" AVG. HR: 0BPM

Wstepnie ustawione programy

A. Ustaw godzine, a nastepnie wybierz jeden z programéw P1~P12. Nacisnij START, aby uruchomi¢
program.

B. Obcigzenie zostanie dostosowane zgodnie z programem lub mozna je dostosowa¢ samodzielnie za
pomocg odpowiednich przyciskow.

C. Nacisnij PAUSE, aby wstrzymac¢ program, nacisnij STOP, aby zakonczy¢ i wyj$¢ z programu.
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D. Po zakoriczeniu programu wyswietlone zostanie podsumowanie éwiczenia.

(M) Time 0:00

P2

Start

( Programs

P1

LEVEL DOWN LEVEL UP

A

D Time 2 Distance ) Spead SEHpm Z'Heart Rate ' HR Zone P EAl ™ Calories Q) watt
00:05 D.0KM 0.0KM/H 0 0 — 0.0 0 a

___Pause M Stop
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(1) Time 0:00

U1

LEVEL DOWN < > LEVEL UP
( |I_l Programs
uz2
[ 1 ]
1 L 11 |
mmme mEmmme
LEVEL DOWN EEEEE EEEEEE LEVEL UP

v AN

[ |

-

[ |

[ |
D Time = Distance ) Speed & mpm {Heart Rate 4R HR Zone @Bl ™ Calaries ) watt
00:06 0.0KM 0.0KM/H 0 1] - 0.0 0 0
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< Workouts < v

15:12, 05 25, 2024 /

Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Program
@ Time 00:36 -1

Y

K7 Distance 0.0KM
™ Calories: ocal
Lap: 0
BAL 0.0

| AVG.HR: 0BPM

S S
Program docelowego tetna
A. Ustaw wiek/czas/docelowe tetno 55% 75% 90% i nacisnij START, aby rozpoczgc.

B: Obcigzenie zostanie dostosowane do tetna. Jesli tetno jest nizsze, obcigzenie zostanie zwiekszone.
Jesli tetno jest wyzsze, obcigzenie zostanie zmniejszone.

C. Jesli tetno nie zostanie wykryte przez 30 sekund, program zostanie wytgczony.
D. Nacisnij PAUSE, aby wstrzymac¢ program, naci$nij STOP, aby zakonczy¢ i wyj$¢ z programu.

E. Po zakonczeniu programu wyswietlone zostanie podsumowanie éwiczen.

£ Heart Rate Control

Set up your training target
Keep your hearirate in between the heartrate zone you sel during the training
@ Age 25
@ Time 0:00
Target Pulse 1 D 7
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< |l_, Heart Rate Control

0LAP
Target Pulse Real Pulse
107 0
0.0KM
400m

vihen you see Lhe message it means Lhe heart rate sgnal can not be detected
you have 1o hoid the grips tightly of check if the chest belt is working

OTime 3 Spand ipm @ HR Zone @84l ) Calorigs 2 watt
00:05 0.0KM/H 0 0.0 0 0
| Pause | Stop

Workouts

15:13,05 25,2024 ‘
Machine: Bike/Efliptical
-
Training Mcde Heart Rate i g
@ Time: 00:40
&7 Distance: 0.0KM
) Calones: oCal ¢
Lap: (1]
BAL 6o
AVG. MR DEPM

Sceneria
Mozesz wybrac¢ jeden z trzech filméw. Nacisnij START, aby rozpocza¢ film.

( Real scene mode
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LEVEL UP

O Time waDistance. - (QSpesd - &Erom AHeartRate @ HRZone ®sAl
3024 - DOKM  DOKM/H 0 -0 =~

¢ Pause Stop

15:24, 05 25, 2024
Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Quick Stant
(T Time: 03:53
7 Distance: 0.0KM
™ Calones: oCal
Lep: [
BAI: 0.¢
o B B AVGHR: 0BPM
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SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 37 Koto zamachowe 1
2 Stabilizator 1 38 Podkfadka sygnatu 1
3L/R | Pedaly 2 39 Ostona konsoli 1
4L/R | Ruchoma rama uchwytu 2 40L/R | Gorna pokrywa uchwytu 2
5L/R | Regulowana rama uchwytu 2 41L/R | Dolna pokrywa uchwytu 2
6 Dot uchwytu 2 42 Przycisk oparcia 2
7L/R | Ruchomy uchwyt 2 43 Tarcza korby 2
8 Ostona kota 1 44 Naktadka ozdobna 2
9 Wat tgczacy pedatow 2 45 Kotek 2
10 | Staly uchwyt 1 46L/R | Ostona uchwytu 2
11 | O$ 2 47L/IR | Zewnetrzna ostona uchwytu 2
12 | Wal kota pasowego 1 48 Podstawa wagi 2
13 | Uchwyt magnesu 1 49L/R | Ramatgczaca 2
14 | Podkfadka 2 50L/R | Wewnetrzna ostona pedatu 4
15 | Panel konsoli 1 51L/R | Zewnetrzna ostona pedatu 4
16 | Uchwyt konsoli 1 52 Wkiadka dystansowa 4
17 | Regulowana podstawa konsoli 1 B53L/R | Ostona pedatu 2
18 | Podktadka 4 54 Bieznik antyposlizgowy 2
19 | Tuleja dystansowa tozyska 4 55L/R | Ostona tancucha 2
20 | Koto pasowe 1 56 Pokrywa schowka 1
21 | Pokrywa S$ruby 2 57 Podkfadka antyposlizgowa 1
22 | Tuleja dystansowa tozyska 4 58 Koétko transportowe 2
23 | Magnes 6 59 Regulowana stopka 4
24 | Sruba 4 60 | Ostona 4
25 | Pokrywa $ruby 2 61 | Sruba 2
26 | Rama konsoli 1 62 Regulowana rama 1
27 | Tuleja dystansowa 1 63 Sprezyna 1
28 | Tuleja kota pasowego 1 64 Goérna pokrywa uchwytu 1
29 | Podktadka falista $12 1 65 Dolna pokrywa uchwytu 1
30 | Uchwyt sprezyny 1 66 | Sruba M6*15 4
31 | Sruba 1 67 | Sruba M10*45 2
32 | Koto zamachowe 1 68 | Sruba M8*20 4
33 | Wat kota zamachowego 1 69 Sruba M6*8 2
34 | Pasek 1 70 | Sruba M6*15 7
35 | Konsola 1 71 | Sruba M6*20 2
36 | Kabel silnika 1 72 | Sruba M8*15 15
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73 | Sruba M8*45 15mm 3 111 | Sruba M10*48,5 mm 15 mm 2
74 | Sruba M8*20 10 112 | Sruba M8*12 ($13.6) 10
75 | Sruba M12*68 20 mm 2 113 | tozysko 6001-2RZ 1
76 | Nakretka M8 3 114 | tozysko 6301RZ-2RZ 1
77 | Nakretka M6 6 115 | tozysko 6003-2RZ 1
78 | Nakretka M10*P1.0*10T 15 2 116 | Lozysko 6006-2RZ 2
79 | Nakretka M4 1 117 tozysko 6205-2RZ(P6) 4
80 | Nakretka M12*P1.75 2 118 | tozysko C*SH 6202-2RZ(P6) 8
81 | Nakretka M10*8H 4 119 | tozysko $30*¢12*15 2
82 | Nakretka M12*P1.25*10T 2 120 Klucz 17*19 1
83 | Nakretka M6*10 2 121 | Ostona tozyska 6204RZ 2
84 | Sprezyna $17 1 122 | tozysko 2203RS Z3 2
85 | Sprezyna C12 1 123 Kabel srodkowy 500 mm 1
86 | Sprezyna 37,8*1,6 1 124 Kabel tetha 500mm 1
87 | Sprezyna 43,5*1,75 2 125 Kabel predkosci ,+” 600mm 1
88 | Sprezyna 50,5*1,75 2 126 Kabel predkosci ,-” 600mm 1
89 | Podktadka $8.1*$12.3*t2.1 4 127 | Kabel komunikacyjny 750mm 1
90 | Podktadka $6.1*$9.1*t1.5 2 128 | Kabel zasilajgcy L=1100mm 1
91 | Podktadka $10.1*$15.3*2.1 2 129 | Kabel indukcyjny 400 mm 1
92 | Podktadka $6.6*$16*t1.6 13 130 | Zrédio AG100-240V~50/60Hz 1
93 | Podktadka $9*$16*t1.6 31 131 | Zacisk kablowy 3*200 1
94 | Podkiadka $13*$24*t2.5 2 132 | Zacisk kablowy 5*250 6
g5 | Podkiadka $4*$9*t0.8 5 133 23%5*33'1‘30.3 falista |
96 | Podktadka $6,6*$11,8*t1,6 8 134 | Klucz 5MM 25*80 1
97 | Podktadka $4*$12*t1.0 4 135 | Klucz 6MM 50*80 1
98 Sruba M5*8 12 136 Klucz srubokret 13,14,17 1
99 | Sruba M4*12 36 137 | Podktadka falista $25 2
100 | Sruba ST3.0*15 1 138 | Uchwyt magnesu 1
101 | Sruba BT3.0*6 8 139 Magnes sygnalizacyjny 1
102 | Sruba M4*8 12 140 Zacisk kablowy 5*500 7
103 | Sruba M6*12 6 141 | Nakretka M4 1
104 | Sruba ST3.0*15 12 142 Nakretka M10 2
105 | Sruba M4*5 6 143 | Nakretka $12*$27*2.0 2
106 | Sruba M4*12 2 144 | Sruba M4*8 10
107 | Sruba M6*18 1 145 | Plytka ®10*922*T1.5 1
108 | Sruba M4*15 16 146 | Wtyczka 40*70 2
109 | Sruba BT4.0*15 4 147 Magnetyczny koniec gniazda 1
110 | Sruba M5*15 148 | Podktadka ®5.5*¢12*T1.0 2
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149 | Sruba M5*10 2

KORZYSTANIE Z ORBITREKA

Orbitrek to popularna maszyna fitness, jedna z najnowszych i najskuteczniejszych maszyn do treningu
domowego.

Podczas éwiczen na orbitreku stopy poruszajg sie po krzywiznie eliptyczne;.

Orbitrek czesto zastepuje rowery treningowe i bieznie, poniewaz jest delikatniejsza dla stawow. Za
pomoca uchwytéw éwiczysz takze gérng potowe ciata.

Podczas ¢wiczen przenosisz ciezar z jednej stopy na druga. Staraj sie utrzymaé wyprostowang i
naturalng pozycje. Uchwyty Ci pomogg. Znajdz idealne miejsce do trzymania chwytu i staraj sie
poruszac tak naturalnie, jak to mozliwe.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Cwiczenia sg korzystne dla zdrowia, poprawiajg kondycje fizyczna, ksztattujg miesnie i, w potaczeniu
ze zrownowazong kalorycznie dietg, prowadzg do utraty wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza ta stuzy poprawie krgzenia krwi w catym ciele i rozgrzaniu miesni, aby zmniejszy¢ ryzyko
drgawek i uszkodzenia miesni. Zalecamy wykonywanie éwiczen rozciggajgcych ponizej. Podczas
przeciggania pozostah w pozycji korncowej przez okoto 30 sekund, nie wykonuj gwattownych ruchéw.

\

Uda wewnetrzne

Sktony do przodu

Lydki i sciegno Achillesa

Sktony boczne Uda zewnetrzne
2. CWICZENIA

Ta faza jest najbardziej wymagajacg fizycznie czescig. Regularne ¢éwiczenia wzmacniajg miesnie.
Mozesz samodzielnie okresli¢ tempo, ale bardzo wazne jest, aby byto ono takie samo podczas
¢wiczenia. Tetno powinno miesci¢ sie w strefie docelowej (patrz rysunek ponizej).
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TETNO

A
200
180
= T maximum
140
DOCELOWA STREFA TETNA 85%
120
70%
100
2]
WYCISZENIE
80
> WIEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Ta faza powinna trwaé co najmniej 12 minut. Wiekszos¢ ludzi éwiczy przez 15-20 minut.
3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA)

Ta faza stuzy uspokojeniu uktadu sercowo-naczyniowego i rozluznieniu miesni. Powinno to zajg¢
okoto 5 minut. Mozesz powtorzy¢ rozgrzewke lub kontynuowaé ¢Ewiczenie w wolniejszym tempie.
Rozcigganie miesni po wysitku jest niezwykle wazne - musisz unika¢ nagtych ruchéw.

Dzieki lepszej kondycji mozesz wydtuzy¢ i zwiekszy¢ intensywnos¢ éwiczen. Trenuj regularnie, co
najmniej trzy razy w tygodniu.

KSTALTOWANIE MIESNI

Przy ksztattowaniu miesni wazne jest ustawienie duzego obcigzenia. Miesnie bedg bardziej napiete,
co moze spowodowadé, ze nie bedziesz w stanie éwiczy¢ tak dtugo, jak zwykle. Jesli jednoczesnie
prébujesz poprawié swojg kondycje, musisz dostosowaé trening. Cwicz w zwykly sposéb podczas
rozgrzewki i koncowych etapéw treningu, ale zwieksz opdr urzadzenia na koncu éwiczenia. Moze byé
konieczne zwolnienie predkosci, aby utrzymacé tetno na docelowym poziomie.

UTRATA MASY CIALA

Liczba spalonych kalorii zalezy od dtugosci i intensywnosci ¢wiczenia. Istota jest taka sama jak w
¢wiczeniach fitness, ale cel jest inny.

KONSERWACJA

o Uzywaj wylgcznie miekkiej szmatki i tagodnego detergentu.

o Nie czys¢ czesci plastikowych srodkami sciernymi lub rozpuszczalnikami.
e Po kazdym uzyciu wytrzyj pot.

e Chronh urzgdzenie przed wilgocig i ekstremalnymi temperaturami.

o Chroh swoje urzadzenie, komputer i konsole przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

e Regularnie sprawdzaj dokrecenie wszystkich srub i nakretek.

e Przechowywac w suchym i czystym miejscu, niedostepnym dla dzieci.
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OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankg;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dzialaniem czynnikéow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian Kkonstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujacego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowal usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowac¢ towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgloszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

iNSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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