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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem tego sprzetu przeczytaj wszystkie informacje zawarte w tej instrukcji i zachowaj
ja na przysziosc.

e Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, zgodnie z opisem w tej
instrukciji.

e Przed uzyciem tego sprzetu sprawdz i dokre¢ wszystkie luzne czesci.
e Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.

o Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia przez caty czas. NIE pozostawiaj
dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzgdzenie.

e Przed uzyciem urzadzenia do c¢wiczen zawsze wykonuj ¢éwiczenia rozciggajgce, aby
odpowiednio sie rozgrzac.

e Przed kazdym uzyciem sprawdz urzgdzenie; upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sg mocno
dokrecone.

e Zurzadzenia powinna korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

o Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, nudnosci, boél w klatce piersiowej lub inne
nieprawidtowe objawy, natychmiast PRZERWIJ trening. NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z
LEKARZEM.

e Ustaw urzadzenie na czystej, rownej powierzchni. NIE uzywaj urzgdzenia w poblizu wody lub
na zewnatrz.

o Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiednig odziez treningowa. NIE zaktadaj szlafrokéw ani
innych ubran, ktére mogtyby zostaé wciggniete przez urzadzenie. Podczas korzystania z
urzgdzenia zaleca sie noszenie obuwia sportowego.

¢ Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia.

o Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez obecnosci wykwalifikowanej
osoby lub lekarza.

o Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

e Trening nalezy wykonywac¢ wytagcznie w przypadku, gdy urzgdzenie jest w idealnym stanie
technicznym. W przypadku naprawy nalezy uzywaé wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych.

¢ Nie nalezy uzywa¢ silnych rozpuszczalnikéw do czyszczenia i do wszelkich napraw, ktore
mogg by¢ wymagane, nalezy uzywaé wytgcznie dostarczonych narzedzi lub odpowiednich
wiasnych.

e Opakowanie i wszelkie czesci, ktére nalezy wymieni¢ pézniej (wszystkie czesci urzgdzenia),
nalezy wyrzuci¢ do odpowiednich punktéw zbiorczych lub pojemnikéw w celu ochrony
Srodowiska.

¢ NIE wyciagaj sztycy podsiodtowej ponad linie ostrzegawczg ,max” widoczng na rurze podczas
regulacji wysokosci siedziska.

e Nie do uzytku terapeutycznego.

o Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy zachowaé co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét
urzadzenia.

¢ Nie nalezy umieszcza¢ ostrych przedmiotéw na urzadzeniu. Regulowane czesci nie powinny
utrudniac¢ uzytkownikowi poruszania sie.

e Kategoria: HC do uzytku domowego
e Nosnosé: 150 kg
e Wymiary:



e Obszar zajmowany przez urzadzenie: m?.

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze byé¢ niedoktadny. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze spowodowacé powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz mdtosci,

natychmiast przerwij ¢wiczenia!

e OSTRZEZENIE:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczen skonsultuj sie z

lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb z istniejgcymi wczesniej problemami
zdrowotnymi. Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody
majgtkowe poniesione w wyniku lub na skutek stosowania tego produktu.

LISTA CZESCI
Nr | Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢

001 | Rama gtéwna 1 037 | Sruba ST4.2*25 4
002 | Przedni stupek 1 038 | Wspornik 1
003 | Przedni stabilizator 1 | 039 | SrubaM5*10 4
004 | Tylny stabilizator 1 040 | Sruba ST4.2*15 2
005 | Sztyca siodetka 1 041 | Uchwyt wspornika 1
006 | Suwak siodetka 1 042 | Regulowany uchwyt wspornika 1
007 | Lewy uchwyt 1 043 | Sruba M8*40 1
008 | Prawy uchwyt 1 044 | Nakretka M8 2
009 | Regulowane nézki 4 045 | Hak 1
010 | Nakretka M10 4 046 | Kabel 1
011 | Duza podkiadka ®8*®20*2.0 8 047 | Regulowane pokretto 1
012 | Podktadka sprezynowa ®8 4 048 | Sruba ® 8*38 1
013 | Sruba M8*65 4 049 | Sruba ® 6*52 1
014 | Przewdd zasilajgcy 1 050 | Sruba M4*10 1
015 | Adapter 1 051 | Sworzen 1
016 | Lewy pedat 1 052 | Sprezyna naciggowa 1
017 | Prawy pedat 1 053 | Sruba M5*10 2
018 | Sruba M6*15 2 054 | Sruba M8*10 2
019 | tozysko 4 055 | Sruba M8*16 1
020 | Koto transportowe 2 056 | Kwadratowa nasadka 2
021 | Sruba M6*12 3 057 | Ogranicznik 1
022 | Ostona lewego stupka 1 058 | Sruba M6*8 1
023 | Ostona prawego stupka 1 059 | Pokretto reczne 1
024 | Kabel konsoli | 1 060 | Siedzisko 1
025 | Kabel konsoli Il 1 061 | Tuleja siedziska 1
026 | Podktadka ®8*®16*1.5 7 062 | Lozysko 6004-2Z 2
027 | Sruba M8*20 10 063 | Kabel czujnika 1
028 | Uchwyt na butelke 1 064 | Watek kota pasowego 1
029 | Sruba ST4.8*20 2 065 | Koto pasowe 1




030 | Przewdd tetna przedtuzajgcy 2 066 | Sruba M6*15 4
031 | Przewdd uziemiajacy | 1 067 | Podktadka sprezynowa ®6 4
032 | Przewdd uziemiajacy Il 1 068 | Nakretka M6 4
033 | Ptytka pomiaru tetna A 2 069 | Podkfadka falista ®20*$24*0,3 1
034 | Ptytka pomiaru tetna B 2 070 | Zacisk C $20*1,0 2
035 | Zaslepka 2 071 | Silnik 1
036 | Zaslepka ® 12.1 2 072 | Sruba ST4.2x20 16
073 | Uchwyt kota dociskowego 1 090 | Linka napinajgca silnika 1
074 | Koto dociskowe 1 091 | Nakretka M12 1
075 | Podktadka ®6*$12x1.0 3 092 | Sruba M6x35 1
076 | Sruba M6*12 3 093 | Nakretka M6 1
077 | Sruba M8*18 1 094 | Hak sprezynowy 1
078 | Podktadka ®47*®10.5x0.4 1 095 | Sruba ST4.2*25 11
079 | Hak sprezynowy 1 096 | Ostona tgcznika lewego 1
080 | Koto zamachowe 1 097 | Ostona fgcznika prawego 1
081 | Pasek 1 098 | Ostona tancucha 2
082 | Podktadka ®30x2 2 099 | Korba lewa 1
083 | Nakretka M10x1.0x6 2 100 | Korba prawa 1
084 | Uchwyt magnetyczny 1 101 | Nakretka M10*1,25 2
085 | Gniazdo magnetyczne 1 102 | Ostona korby 2
086 | Sruba ST2.9*9 10 103 | Ostona tancucha lewego 1
087 | Ptytka osi magnetycznej 1 104 | Ostona tancucha prawego 1
088 | Klips C ®12*1.0 2 105 | Stabilizator transportowy 2
089 | Magnes 6




SCHEMAT







MONTAZ

Elementy ztgczne
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013. Sruba M8+65, 4x

012. Podktadka
8, 4x

sprezynowa

011. Podktadka ®8*®20*2.0, 4x

1l

C

Klucz imbusowy S6

Klucz S13-15

Srubokret z kluczem

Krok 1

Odkre¢ 4 sruby (27) i 4 duze podkiadki (11) z przednich i tylnych wspornikdw stabilizatorow ramy

gtéwnej (1).

Zdejmij 2 stabilizatory transportowe (105) z ramy gtéwnej (1).

Pamietaj, ze 2 stabilizatory transportowe (105) stuzg do transportu.

2 stabilizatory transportowe (105), 4 sruby (27) i 4 duze podktadki (11) mozna wyrzucic.




Krok 2
Umie$¢ 4 regulowane nézki (9) na przednich/tylnych stabilizatorach (3/4).

Odkre¢ 4 $ruby (13), 4 podktadki sprezynowe (12) i 4 duze podktadki (11) z przedniego stabilizatora
(3) i tylnego stabilizatora (4).

Przymocuj przedni stabilizator (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg 2 $rub (13), 2 podkiadek
sprezynowych (12) i 2 duzych podktadek (11), ktére zostaty wczesniej odkrecone.

Umies¢ tylny stabilizator (4) za ramg gtéwng (1) i wyréwnaj otwory na $ruby. Przymocuj tylny
stabilizator (4) do ramy gtéwnej (1) za pomoca 2 $rub (13), 2 podktadek sprezynowych (12) i 2 duzych
podkfadek (11), ktére zostaly wczesniej wyjete.

B:- #13 ME*65 x4

&P #12 o8 x4

(©) #10802015 e

é #9 M10"30°952*19 x4




Krok 3

Witéz lewy watek pedatu (16) do lewego gwintu w korbie (99). Zamocuj pedat zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, a nastepnie dokre¢ kluczem.

Wi6z prawy watek pedatu (17) do prawego gwintu w korbie (100). Zamocuj pedat przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara, a nastepnie dokre¢ kluczem.

UWAGA: Korby, waty pedatéw i paski pedatéw sg oznaczone literg ,R” dla prawej strony i L dla lewej
strony.

5
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Krok 4

Odkrec 4 sruby (27) i 4 duze podktadki (11) ze stupka (2).

Podtgcz kabel czujnika (24) z ramy gtéwnej (1) do przedtuzacza konsoli (25) ze stupka (2).
Podtgcz kabel uziemiajgcy | (31) z ramy gtdéwnej (1) do kabla uziemiajgcego Il (32) ze stupka (2).

Wt6z stupek (2) do ramy gtéwnej (1) i zamocuj go za pomocg 4 srub (27) i 4 duzych podktadek (11),
ktore zostaty wczesniej wyjete.

Przymocuj lewg przednig ostone stupka (23) i prawg przednig ostone stupka (22) do stupka kierownicy
(2) zgodnie z ilustracjg i zamocuj je za pomocg 2 $rub (72).

Odkre¢ 2 sruby (29) z przedniego stupka (2).

Przymocuj uchwyt na butelke (28) do przedniego stupka (2) i zabezpiecz go 2 srubami (29), ktére
zostaty wczesniej odkrecone.

25 3|2
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]

1
1
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T=—29
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GT___
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2 *: L32 7272
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Krok 5
Przymocuj siodetko (60) do $ruby ramy przesuwnej siedziska (6).
Przymocuj pokretto reczne (59) do ramy przesuwnej siedziska (6).

Wi6z stupek siedziska (5) do rury ramy gtéwnej (1) i zablokuj stupek siedziska (5) w odpowiednim
potozeniu.

Regulacja rury przesuwnej siedziska:

Obro¢ pokretto reczne (28) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az bedzie mozna je
wyciggna¢. Wyciggnij pokretto reczne (28) i zablokuj rure przesuwu siedziska (6) w odpowiednim
potozeniu, poluzowujac pokretto reczne (28) i przesuwajgc rure przesuwu siedziska (6) do

odpowiedniego potozenia. Ze wzgledédw bezpieczenstwa dokre¢ pokretto reczne (28) w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Uwaga: Podczas regulacji wysokosci siedziska nalezy zwréci¢ uwage na linie STOP.

12



Krok 6

Odkrec¢ 6 srub (27) i 6 duzych podktadek (26) z przedniego stupka (2).

Trzymajac lewy uchwyt (7), podtacz kabel czujnika tetna (34) z lewego uchwytu (7) do przediuzacza
czujnika tetna (30) z przedniego stupka (2) i zamocuj lewy uchwyt (7) do przedniego stupka (2) za
pomocg 3 srub (26) i 3 duzych podktadek (26), ktére zostaly wczesniej wyjete.

Trzymaj prawg rgczke (8), podigcz kabel czujnika tetna (34) z prawej raczki (7) do przedtuzacza

czujnika tetna (30) z przedniego stupka (2) i przymocuj prawg rgczke (8) do przedniego stupka (2) za
pomocg 3 srub (26) i 3 duzych podktadek (26), ktére wczesniej odkrecites.

13



Krok 7

Odkre¢ 4 sruby (39) z tylu konsoli (38). Podtacz
kabel przedtuzajgcy czujnika tetna (30), kabel
przediuzajgcy konsoli (25) i kabel uziemiajacy Il
(32) do kabli wychodzgcych z konsoli (38).
Przymocuj konsole (38) do wspornika konsoli
(41) na gornej czesci przedniego stupka (2) i
zabezpiecz jg 4 srubami (39), ktére wczesniej
wykrecites.

Krok 8

Podtgcz zasilacz sieciowy (15) do zigcza
zasilania (14) z tytu ostony fancucha.

Przed podigczeniem nalezy  dokfadnie
sprawdzi¢ specyfikacje zasilacza.

Podtgcz drugi koniec zasilacza sieciowego
(15) do gniazdka elektrycznego.

14




KONSOLA

Login

Po podtgczeniu do zasilania zostanie przeprowadzone skanowanie w celu wykrycia sieci internetowej
w poblizu. Pierwsze uruchomienie nastgpi bez potgczenia z siecia.

Bez dostepu do internetu
(Mozesz zalogowac sie na wczesniej zalogowane konto)

Jesli jest to pierwsze uruchomienie i nie zalogowate$ sie, po wprowadzeniu adresu e-mail nie mozna
wykonac¢ zadnych czynnosci.

[ tree L @ < rven )

\ v

SIGNIN
Welcome

Welcome

"

Z dostepem do internetu

Przed wprowadzeniem adresu e-mail i hasta przycisk ZALOGUJ jest wyszarzony.

Po wprowadzeniu adresu e-mail i hasta przycisk ZALOGUJ sie staje sie aktywny, a po jego
nacisnieciu konsola przechodzi w tryb czuwania.

Podczas wprowadzania adresu e-mail wykrywany jest prawidtowy format adresu.

Wprowadzony adres e-mail musi by¢ dostepny dla zarejestrowanej osoby.

SIGNIN
Welcome
Welcome

A WS N

LOGOWANIE ZAREJESTROWANEGO UZYTKOWNIKA

Brak dostepu do internetu

Przycisk logowania jest wyszarzony i nieaktywny. . Przycisk rejestracji jest
wyszarzony i aktywny tylko wtedy, gdy dostepne jest potgczenie internetowe.

Jesli potgczenie internetowe nie jest dostepne, zarejestrowane konto nie moze zsynchronizowaé
danych.
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SIGNIN

Welcome

. TP 0N

Z dostepem do internetu

Aby sie zalogowa¢, musisz mie¢ dostep do Internetu. Po zalogowaniu konsola przejdzie w tryb
czuwania.

ff GENCER CHOOSE YOUR AVATAR

HEGHT WEGHT

000 g 000
L'.J Lalal | h n L.:.;A.L;.'
N . | .

B
WYPELNIANIE PROFILU UZYTKOWNIKA

SIGN UP

Uzyj klawiatury, aby wprowadzi¢ wymagane informacje.

16
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Nacisnij ,ZVERYFIKUJ”
ktéry otrzymates, w oknie.

, aby wysta¢ kod weryfikacyjny na podany adres e-mail. Wpisz kod,

Nacisnij NEXT , aby zweryfikowaé¢ swoj adres e-mail i kod weryfikacyjny.
Weryfikacja nazwy uzytkownika

Jesli podana nazwa jest nieprawidtowa lub nie zostata wpisana w odpowiednim formacie.

Btad nazwy uzytkownika

Prompt

Btad formatu, prosze wprowadzi¢ ponownie

Weryfikacja adresu e-mail

Jesli adres e-mail nie zostat wprowadzony lub format jest nieprawidtowy

Btad poczty elektronicznej

Prompt
Btad skrzynki pocztowe;j

Jesli podany adres e-mail zostat juz zarejestrowany

Ten adres e-mail jest juz zarejestrowany
Prompt

Ten adres e-mail jest juz zarejestrowany.

Weryfikacja hasta

Jesli nie wprowadzono hasta lub hasto i weryfikacja hasta nie sg zgodne

Btad hasta
Prompt

Hasto jest nieprawidtowe.

Weryfikacja daty urodzenia

Jezeli data urodzenia nie zostata wprowadzona lub wprowadzony format jest nieprawidtowy

Btad danych
Prompt

Btad danych

Weryfikacja kodu weryfikacyjnego

Kod weryfikacyjny nie zostat wprowadzony

Prosze pobra¢ kod weryfikacyjny i wprowadzic¢
Prompt

Prosze pobra¢ kod weryfikacyjny i wprowadzic¢

17




Kod weryfikacyjny jest nieprawidiowy.

Nieprawidlowy kod weryfikacyjny
Prompt

Nieprawidlowy kod weryfikacyjny

Kod weryfikacyjny wygast.

Kod weryfikacyjny wygast, wyslij ponownie
Prompt

Kod weryfikacyjny wygast, wyslij ponownie

Kod weryfikacyjny zostat wystany na podany adres e-mail

Kod weryfikacyjny zostat wystany
Prompt

Kod weryfikacyjny zostat wystany

Po wpisaniu wszystkich danych nalezy nacisng¢ przycisk Dalej , aby ustawi¢ dane osobowe:
pte¢, wzrost, wage.

PLEC, WZROST, WAGA
Domysline jednostki miary: metryczne

Mozesz wybra¢ jednostki metryczne lub imperialne

GENDER fi GENDER
HEIGHT WEIGHT HEIGHT 0 WEIGHT

i SR B it £ 8 i

' '
Ustawienia
Ustawienie Wartos¢ domysina Zakres ustawien
Metryczne: 160 cm Metryczny: 80~200cm
Wozrost . ; i
Imperialne: 63 cale Imperialny: 39~86 cali
Metryczne: 70 kg Metryczny: 20~200kg
Waga
Imperialne: 155 funtéw Imperialny: 44~440 funtow
GENDER GENDER GENDER
@ (] o
C o - Rl -
Ptec . ;
ec iy i\ | | "\
[ ] Y . “ | n m“ . :
] F . r S 'L#

. e . r = +
Mozesz zmieni¢ dane za pomocg przyciskéw i

Po ustawieniu wartosci nacisnij Dalej . Przejdziesz do wyboru awatara.
WYBOR AWATARA

18



CHOOSE YOUR AVATAR

Wybrany awatar zostanie podswietlony.

CHOOSE YOUR AVATAR

Nacisnij przicisk Wstecz , aby powrdéci¢ do poprzedniego ustawienia, nacisnij przycisk

Potwierdz , aby zatwierdzi¢ wszystkie ustawienia i przejs¢ do trybu gotowosci.
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ZAPOMNIANE HASLO

Podczas uruchamiania konsola sprawdza, czy dostepne jest potgczenie internetowe.

Brak potgczenia internetowego

Bez potgczenia internetowego nie mozesz synchronizowa¢ swoich danych.

Z potgczeniem internetowym

Nacisnij Zapomniates$ hasto?

Wpisz swdj adres e-mail.

Popros o kod weryfikacyjny m ktéry zostanie wystany na podany adres e-mail.

Kod zostat wystany na podany adres e-mail. Podany adres e-mail nie jest zarejestrowany.

Nacisnij ANULUJ , aby powrdcic¢ do ekranu logowania.

Potwierdz kod weryfikacyjny

Jesli kod jest nieprawidtowy:

Jesli kod jest nieprawidtowy, zobaczysz:

ERROR

Incomestyes hootad code

Prompt Kod weryfikacyjny jest nieprawidlowy, prosze wprowadzi¢ go ponownie.

FORGOT PASSWORD

Jesli kod stracit waznos$é:

20




Prompt Kod weryfikacyjny wygast, prosze wystaé go ponownie.

ERROR

Trow o fie s woer oo bezos mapy owse, 53 meom 1w )

Jesli kod jest poprawny:

Wprowadz ponownie nowe hasto

Hasto musi zawiera¢ od 6 do 12 symboli (niezaleznie od rozmiaru znakéw)

FORGOT PASSWORD

Jesli wprowadzone hasta nie sg takie same, zostanie wyswietlony komunikat o btedzie. Aby
kontynuowaé, mozesz klikngé dowolne puste miejsce.

Prompt Hasto nie pasuje

ERROR

Parcavord dowd e, mznch

LOGOWANIE JAKO GOSC

Wybranie goscia spowoduje wyswietlenie gtbwnego menu programu.

Zaloguj sie jako gos¢ i nacisnij otébwek w lewym gornym rogu, aby edytowac profil goscia.
AVATAR

Wybierz otdbwek w lewym gérnym rogu i wybierz awatar z menu. Mozesz wybieraé sposrod 10
awataréw:

Zapisz i wroc¢, aby edytowac swoje dane osobowe.
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DANE OSOBOWE

Settings Wartos¢ oryginalna Zakres ustawien
Heiaht Metryczne: 160 cm Metryczne: 80~200cm
eig
Imperialne: 63 cale Imperialne: 39~86 cali
] Metryczne: 70 kg Metryczne: 20~200 kg

Weight

Imperialne: 155 funtéw Imperialne: 44~440 funtow
GENDER GENDER GENDER

- i i

Aby potwierdzi¢ warto$ci, nacisnij .

Nacisnij _ aby anulowac ustawienie wartosci.

. e ‘? . ra . ra .. ’ a -
Nacisnij , aby zapisa¢ ustawione wartosci i powréci¢ do ekranu gtéwnego.

Gdy wylgczysz konsole, ustawienia informacji o gosciu zostang usuniete. Zapisane zostana tylko dane
z ustawionego programu uzytkownika.

MEDIA

° GUEST

Vi ' X = 2023.08.26 14:01

Na ekranie gléwnym wybierz -

Mozesz wybrac¢:
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b e e A

Aplikacja i .0

m Mirror

.

Udostepnianie ekranu

Aplikacji nie mozna uruchomi¢ podczas wybierania i ustawiania programu.
APLIKACJE

Nacisnij aplikacje, aby wyswietli¢ menu aplikaciji

‘p}' s B $ T 20230826 14:02

Na jednej stronie bedzie wyswietlanych do 8 aplikacji. Wybierz pusty obszar, aby powréci¢ do ekranu
gtéwnego.

Wszystkie aplikacje z wyjgtkiem trybu VR mozna uruchomi¢ podczas ¢wiczen.

'0. B 3z =

W systemie sg preinstalowane nastepujgce aplikacje: Youtube, Netflix, Disney+, Amazon Prime
Video, Facebook, X, Instagram, Spotify.

Wybierz dowolng aplikacje, aby jg wprowadzic.
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SEN oUT NITA

rn

(I
Nacisnij . aby wyswietli¢ aplikacje w trybie petnoekranowym, nacisnij H aby wyswietli¢ jg
w trybie okienkowym.

Unlimited movies, TV
shows, and more.

‘watzh anywhare. Cancal smgtime.

Frish SignUp >

Naciskajgc przycisk w prawym gérnym rogu, mozna regulowac opor ¢wiczenia.

Unlimited movies, TV
shows, and more.,

Waich anywnere. Consel anytime,

Brorpin mh Y Lrxs o er e b ool o e mon s werben e

UDOSTEPNIANIE EKRANU
Wybierz system operacyjny urzgdzenia wspétdzielonego, oryginalny system iOS.

Mozesz wybra¢ miedzy systemem iOS a Android.
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MIRROR (R s~ MRROR = (%)
SR, . S

; P T e
bt i

pbrdotsriont G
7 . : resindyshatendoparpestuspen
O tewication it R 3 e o T KXY S e T My

i0S Android

Uwaga: Aby udostepni¢ ekran, konsola i urzgdzenie do udostepniania ekranu muszg znajdowacé sie w
tej samej sieci.

i0S

Upewnij sie, ze konsola i urzgdzenie do udostepniania ekranu sg podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi.

- (('))

Alrplane Mode Cellular Data
Ot or

B

Bluetooth

ArPods

MIRROR @D Android

Connect your mokie 10 1he foclity's W netword,
Prows the Screen Mirarrg Button on yout mobla
L e

@

ViR nome:
arse

AirDrop Perzonal Hotspot

e

L

DoAe-SANEE 208

Contacts Only

MIRROR @ZRP ardron

Connect your mobile to the facility's WIFi network.
Press the 'Screen Mirroring’ button on your mobile,
then select the 'Device-XXX'. Screen

E_‘D Mirroring

Wifi-name:

sunrise_NEW
Device-name:
SUNRISE-403- |




i)

Screen Mirroring

am|

Screen Mirroring

Screen Mirroring

@ SUNRISE-403 SUNRISE-403

Stop Mirroring

= =

Jesli konsola wyswietla ekran urzadzenia inteligentnego, parowanie przebiegto pomysinie.

Y 2022.11.09 04:57
ouest
? = 4 a X PM

| siowour | MDA / eockaM | serinG

Andriod

Pobierz aplikacje

' Google Play Q ®
4 ANPLUS Screen
B Mirroring
Sunrise Technology LT
100+ 3>

Upewnij sie, ze konsola i urzgdzenie do udostepniania ekranu sg podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi.
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MIRROR 1os (ILET

Cotrmet o h city Wi
Sean the bt GR cade o wearen ANFLUS Scrson

~
MIRROR 108 [UETHT
Conrwct yout swie to (he facliy

Mirorhg ape 1 Pay Slore 0nd doamiood. Open,
ndect e Tieule 600X, *han pesos Sty arey.

WI-FIE i sunnse

[ wi-n s R =N

1. Rozpocznij wyszukiwanie 2. Wybierz urzadzenie 3. Zidentyfikuj urzgdzenie

Aot A,

FRRRNGERSARBERE T v - 55

7 S — “\'\h

—

=

LR St BRSNS R R

FE L [T 1o TFi ]

EmEN
* * T A DT R R TTT RS Ll el

4. Wybierz zielony przycisk 5. Bieg 6. Wigcz
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Jesli konsola wyswietla ekran urzadzenia inteligentnego, parowanie przebiegto pomysinie.

@ wen g [“ s g w I -r_:
~lais

STANDBY

@ cuesT 4 "a/ . 3 & 202308241618

Po zalogowaniu sie w dowolny sposéb wys$wietli sie ekran gtdwny.

Jesli przez 3 minuty nie zostang podjete zadne dziatania, konsola przejdzie w tryb czuwania.
Jesli konsola nie wybudzi sie po przejsciu w tryb czuwania, przejdzie w tryb uspienia.
Tryb uspienia
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Tryb uspienia rézni sie od ustawien.
Jesli wtaczono blokade przed dzieémi, przed uzyciem konsoli nalezy jg odblokowaé.
ROZGRZEWKA

Rozgrzewka trwa 3 minuty.

Mozesz poming¢ rozgrzewke, naciskajgc .

3 sekundy przed zakohczeniem rozgrzewki rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

Nie mozna zmieni¢ intensywnosci rozgrzewki:
1 min — 1 poziom

2 min — 2 poziom

3 min — 3 poziom

CWICZENIE

Nacisnij n lub , aby przejs¢ do programu ¢wiczen.
Oryginalny ekran:

o ® ® -

{

0s

Wyswietlacz: czas trwania ¢wiczenia, moc, tetno.

Jesli VR jest uruchomiony, po rozpoczeciu wyswietli sie scena VR, wiecej w rozdziale VR.

Podczas éwiczer mozesz wstrzymac program, naciskajgc ﬁ' Pojawi sie ekran pauzy.

Po osiggnieciu celu zobaczysz podsumowanie ¢wiczen.
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Reszta programu zostaje wytgczona, a wartosci odliczania sg resetowane do 00:00.
PAUZA

= QP D@ = = 0P B % ® o

' PAUSE “ .

ASE YOU SUSE O LAt
POV WL DR THE WO 1€ D7 L

L =)
Jesli zatrzymasz program, naciskajgc przycisk STOP lub “ program zostanie wstrzymany,
pojawi sie okno pauzy, a liczenie danych zostanie zatrzymane.

D ©e

Program uruchomi sie tylko wtedy, gdy zostanie uruchomiony recznie.

Jesli przez 30 sekund nie zostanie wykryty zaden ruch, program automatycznie wstrzyma sie i
uruchomi ponownie po wykryciu ruchu.

W momencie zatrzymania silnik zatrzymuje sie i uruchamia w tej samej pozycji.

Pauza wstrzymuje aktualnie odtwarzane multimedia.

Jesli program zostanie wstrzymany na dtuzej niz 3 minuty, wyswietli sie podsumowanie ¢wiczen.

Nacisnij RESUME, zeby kontynuowac program.
Nacisnij FINISH, zeby wytgczyé program i zobaczy¢ podsumowanie ¢wiczen.
COOLDOWN (WYCISZENIE)

Oprécz programu szybkiego startu, cze$¢ rozgrzewkowa nie jest dostepna.
30



Gdy program osiggnie cel, automatycznie przechodzi do 3-minutowej fazy schtadzania.
Rozpoczyna sie 3-minutowe odliczanie.
Mozesz poming¢ faze schiadzania, naciskajgc przycisk“ i przejs¢ do
procesu ¢wiczen.
W ostatnich 3 sekundach rozlegnie sie sygnat dzwiekowy oznaczajgcy koniec programu.
Opdr zmienia sie co 10 sekund, zmniejszajgc sie o jeden poziom.
PODSUMOWANIE TRENINGU
Podsumowanie treningu pojawi sie:

e Nacisnij FINISH, aby zakonczy¢ program i wyswietli¢ podsumowanie ¢wiczen.

¢ Po osiggnieciu wyznaczonego celu programu.

e Po zakonczeniu fazy schtadzania programu.

¢ Po 3 minutach bezczynnosci w trybie czuwania.

PROGRAM-QUICKSTART 202208311513
L L AVG PACE AVG METS
1 15:47 . 3
CALOMES MAX SPEED/ELAPSED TIME
. . 3.8 ./00:10
2 e o

| SAVE WORKOUT TO USER ‘< (&

UDOSTEPNIANIE APLIKACJI

Mozesz udostepni¢ wynik w sieciach spoteczno$ciowych: .

PR Wave s B

S —
. 54,5
0005 00 G
05 1 00, o | R e
: e

/00




ZAPISYWANIE WYNIKOW CWICZEN

Zapisywanie wynikow jest rézne dla gosci i dla zalogowanych uzytkownikéw.
GOSC

Gos¢ zapisuje 10 ostatnich ¢wiczen w programie uzytkownika.

Jesli chcesz zapisa¢ program w okreslonym profilu, musisz sie zalogowac.

SIGNIN

ZALOGOWANY UZYTKOWNIK
Dane dotyczace ruchu nie sg automatycznie zapisywane w programie uzytkownika.
Wybierz opcje [ZAPISZ TRENING DO UZYTKOWNIKA], aby zapisaé program.

s e

- Ne (T . o vr oy
( 00:00 . 0
{ 0-0 0 = L e L A TR ]
e e e K P DASSID Tt
- .. .. . 38./ m _— e

e RO
SETEL PN o » .. .. » - P
< 1 an. 3
@ ] < onoms 0 "'C" e
00 ~

OOV GATES AN 2007 SIS

o .
P 0
s s e 0 W 000000 i |

> —|
———— ®® ., G X > X
Test sprawnosci fizycznej i HRC nie sg zapisywane.
WYSWIETLANIE DANYCH
CZAS

ol

Wyswietl czas, ktdry uptynat od rozpoczecia sesji treningowe;.

Nacisnij, aby wyswietli¢ menu na 3 sekundy: czas, kitory uptynagt, czas pozostaty do konca, czas
pozostaty do rozpoczecia.
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ELAPSED TIME ) | ELAPSED TIME

00:01 @ 00:01

Czas, ktory uptynat
Jednostki: MIN: SEK
Zakres wyswietlania: 00:00 (min:sek) ~ 59:59 (min:sek) ~ 999:59 (godz:min)

Jesli nie ustawiono odliczania, wyswietlany bedzie czas trwania c¢wiczenia. Po osiggnieciu
maksymalnej wartosci odliczanie rozpocznie sie od 0.

Czas, ktory pozostat

Jednostki: MIN: SEK

Zakres wyswietlania: 00:00 (min:sek) ~ 59:59 (min:sek) ~ 999:59 (godz:min)
Wyswietla pozostaty czas treningu.

Jesli ustawiono odliczanie, wyswietla sie pozostaty czas odliczania.
Odliczanie czasu

Wartos¢ jest wyswietlana tylko wtedy, gdy ustawiono odliczanie.

MOC

Jednostka: WATT
Nacisnij, aby wyswietli¢ menu na 3 sekundy: WATT, KALORIE, KALORIE/HR, METS




METS

Jednostka: brak

Wyswietlanie: funkcja metabolizmu

Zakres wys$wietlania: X ~XXX

AVG METS: wyswietla $rednig wartos$¢ dla stawu éwiczgcego.
KALORIE

Jednostka: kcal

Wyswietlanie: liczba spalonych kalorii

Zakres wyswietlania: X ~XXXX

Jesli wybierzesz odliczanie kalorii, wyswietli sie liczba kalorii pozostatych do spalenia do kornca
treningu.

KALORIE / HR

Jednostka: kcal

Wyswietlanie: liczba spalonych kalorii na godzine
Zakres wyswietlania: X ~XXXX

WATT

Jednostka: W

Wyswietlanie: wydajnosé

Zakres wys$wietlania: X ~XXX

TETNO

o ® ® =

30
24
18
12

0

Wyswietlacz: tetno
Naci$nij warto$é przez 3 sekundy, aby wyswietlié menu: TETNO, SRED. TETNO, MAKS. TETNO

HEART RATE

HEART RATE -

120 B -0




AKTUALNE TETNO

Jednostka: uderzenia na minute

Wyswietlanie: aktualne tetno

Zakres wyswietlania: XX~XXX

SREDNIE TETNO

Jednostka: uderzenia na minute

Wyswietlanie: tetno od poczatku treningu do biezgcego segmentu
Zakres wyswietlania: XX~XXX

MAKSYMALNE TETNO

Jednostka: uderzenia na minute

Wyswietlanie: maksymalne tetno od poczatku treningu do biezgcego segmentu
Zakres wyswietlania: XX~XXX

Jesli wykryta zostanie czestotliwo$¢, ikona zacznie ,migac".
ODLEGLOSC

2 ® ® > = =

w5 e

Jednostki: imperialne — mile, metryczne — km
Zakres wyswietlania: X.XX ~ XXX.X
Aktualna odlegto$¢

Jesli ustawiono odliczanie odlegtosci, wyswietlana bedzie pozostata odlegtosé¢ do zakonczenia
programu.

RPM
o » B x = %




Wyswietlacz: liczba obrotéw na minute

Zakres wyswietlania: nieograniczony

Po 30 sekundach bezczynno$ci program zatrzymuje sie.
OPOR

o ® B x = %

o)

Wyswietlacz: aktualna warto$¢ oporu/ustawienie obcigzenia

Zakres regulacji: 1 ~80

Jesli jakiekolwiek medium jest uruchomione, aktualna warto$¢ oporu bedzie wyswietlana przez 3
sekundy.

Unlimited movies, TV
shows, and more.

Waich anywrere. Cancel anytime,

_ S

PREDKOSC
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(2 (‘b I‘ 3 = W

o)

Jednostka: km/h, mile/h

Zakres wys$wietlania: X ~XXX
Wyswietl aktualng predkos¢ ¢wiczen
WYSWIETLANIE FORMATU CZASU

9 e ® » <[]

18
%

30
24

12

0

0o

Pokazuje aktualng godzine w formacie godzina:minuta (format 12-godzinny lub 24-godzinny).

Wyswietla aktualng godzine w prawym gérnym rogu.

Zmiana formatu AM/PM nastepuje automatycznie podczas treningu.
BEEP

Potwierdzenie: 1x krétki sygnat dzwiekowy

Biad: 2x krotkie sygnaty dzwiekowe

Wykonanie operacji: 1x dtugi sygnat dzwiekowy

PRZYCISKI KONSOLI

Nacisnij przyciski + i —, aby ustawi¢ opér o 1 poziom.

Zakres regulacji: 1 — 80
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Nie mozna zwigkszy¢

PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU

Nacisnij = aby wyswietli¢ menul, 16, 32, 48, 64, 80.

=P B 3 = o

DISTANCE

0.15

ELAPSEDTIME & W WATT HEART RATE a

01:42 | » 31

MEDIA

Podczas ¢wiczenh mozna odtwarzaé multimedia.

o8] o -5 @6 s

Powrot
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38  Unlimited movies, TV shows & more

[

\ - \ y
l\'.m "f.:' secd ndf ¢ ' \ v = -
I‘.f. Ny N 55
38  Unlimited movies, TV shows & more ‘ Unlimited movies, TV shows & more
00:46

s ‘ CET LTARTES

BLUETOOTH
p—

Ikona jest wyswietlana tylko wtedy, gdy program jest wstrzymany.

o e B @

WEARABLES

~

WEARAB.ES

WEARABLES

Wartos¢ domysina: off
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I On
2 (XD
off

&
Wyszukaj urzadzenia/sparuj | wylacz é\ / usun urzadzenia _

® B

Potaczony | roztgczony

Parowanie urzgdzen

=2

Urzgdzenia w poblizu
WIFI

Ikona jest aktywna, gdy program jest wstrzymany

® :[5]-

© Nk o
WiFi
Ilr,a" T
| =
Potgczone
S
Odtgczone
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Bluetooth

Potgczone

Roztgczone

Powr6t do poprzedniego ekranu
PRZYCISK BLUETOOTH

Qo ®

15

- : 'v.-.-h..- a o ° ‘ B°

R e Ee

BUDZIK

@

Nacisnij , aby przejs¢ do ustawien.

Wartos¢ domysina: Wytgczone -
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ALARM SETTNG

Nacisnij suwak, aby ustawi¢ alarm -

Mozesz uzy¢ suwaka, aby ustawi¢ alarm, zwr6¢ uwage na format czasu (AM / PM).
Nacisnij krzyzyk , aby zamkng¢ okno.
ALARM SETTING

T |

18:45

®
Ikona alarmu ma znaczenie i wskazuje, czy alarm jest wigczony , Czy wytgczony

2 v Bt

O

Jesli alarm jest aktywny i zostanie uruchomiony, biezgcy program zostanie wstrzymany i pojawi sie
okno alarmu.
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Okno alarmu jest aktywne do momentu recznego zamknigcia.

Jesli alarm wigczy sie podczas wstrzymania programu, rozpocznie sie 3-minutowe odliczanie
wstrzymania programu, a nastepnie wyswietli sie podsumowanie ¢wiczen.

Jesli alarm wigczy sie pod koniec éwiczenia, nalezy wylgczy¢é alarm, a nastepnie wyswietli sie
podsumowanie ¢wiczen.

W trybie fitness po wytaczeniu wyzwalacza alarmu program przechodzi w tryb czuwania.
PRZYCISKI REGULACJI GLOSNOSCI

O

Wybierz ikone gtosnika w lewym gérnym rogu

;D [’ la ¥ = um

W e

Qs

Jesli nacisniesz przycisk gtosnosci gtosnos¢ zostanie ustawiona na 0, dzwieki zostang

N

wyciszone, a na wyswietlaczu pojawi sie ikona .
fai (=70 (+ (=T15(+
Mozesz regulowaé gtosnosé w zakresie od 0 do 15 .
PROFIL PROGRAMU
{=] ’ }a. F = un

18.0
%

-
24+
WA

12~

o i
n

Fo

l O
W prawym dolnym rogu nacisnij wybrang ikone , aby zmieni¢ profil .

Kolor segmentu:

Segment ukonczony
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I Obecny segment

I Nastepny segment
Segmenty wybranego profilu programu sg wyswietlane na wyswietlaczu.
Dtugos¢ jednego segmentu:

1. Kazdy segment jest ustawiony na 1 minute. Po uptywie 30 minut program powraca do 1
segmentu. Przyktad: program szybkiego startu: program bedzie kontynuowany od 1 segmentu
po 31 minutach, od 2 segmentu po 32 minutach itd.

=2 ° D% ® oo = 2 ® 2B W™ oo

5
il
@.mw

1
o
|
|

. N 98009 | <9009 | -og0 A - MM - - N cos90 | - 9999 | -og9 f- )
Tee (G Os.o8s G 0o
2. Catkowita dtugos$c treningu / 30. Przykiad: jesli catkowita dlugos¢ programu wynosi 1 godzine,

kazdy segment zostanie obliczony jako 60/30, a jeden segment programu bedzie trwat 2
minuty.

Ib \‘ ,l * ? e

+@
S ., O ®

|
W prawym dolnym rogu nacisnij ikone wybrang do zmiany profilu .

Ikona pozycji startowej g. Ruch odbywa sie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Jedno okrgzenie wynosi 0,4 km / 0,25 mili.

OKRAZENIA: liczba okrgzen.

PRZYCISK POWIEKSZANIA
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Unlimited movies, TV shows & more

0045 15

a» -oas,

Unlimited movies, TV shows & more

ra
. . . . L = . A LJ r
Podczas treningu i odtwarzania multimedibw mozesz nacisngé aby odtworzyé na petnym

ekranie lub w oknie

W trybie VR przycisk dziata w ten sam sposéb.

(ol Y

PRZYCISK POWROT
RETURN

Powrdt z menu.
PRZYCISK POTWIERDZENIA

>
ENTER

Potwierdzenie funkcji/wyboru.
PRZYCISK HOME

P

Fizyczny przycisk D stuzy do powrotu do ekranu gtéwnego.

Jesli wyswietlacz pokazuje komunikat ,konsola zablokowana”, nalezy przytrzymac przycisk przez 3
sekundy.

PRZYCISK START

PRZYCISK PAUZA
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Po nacisnieciu przycisku wyswietla sie nastepujgcy komunikat: kontynuuj lub zakohcz program.
USTAWIENIA UZYTKOWNIKA

Wiek

Wartos¢ domyslna: 30, zakres regulacji: 10 ~ 99

Mozna regulowaé tylko podczas TESTU SPRAWNOSCI, stuzy do obliczania warto$ci.

Jesli uzytkownik jest zalogowany, to ustawienie nie zmienia wartosci profilu.

Waga

Imperialny — warto$¢ domysina: 155 funtow; zakres regulacji: 44 ~ 440 funtéw

Metryczny — warto$¢ domysina: 70 kg; zakres ustawien 20~200 kg

Wzrost

Imperialny — wartos¢ domysina: 5 stép 3 cale; zakres regulacji: 3 stopy 3,4 cala ~ 8 stdp 2,4 cala
Metryczny — warto$¢ domys$ina: 160 cm; zakres ustawieni: 100~250 cm

Pte¢

Warto$¢ domysina: mezczyzna, ustawienie: mezczyzna/kobieta

Jesli uzytkownik jest zalogowany, to ustawienie nie zmienia wartosci profilu.

E" GE:;ER g

HEIGHT AGE WEIGHT
- '\_‘_\' - -

v | p At

U‘U 0 iy 00 000

.
n

OPIS PROGRAMU

Do wyboru jest 7 gidwnych programow:
e  Szybki start:
o Klasyczny: wzniesienie, odliczanie (cel), losowy opdr, plateau, stata moc
e Interwat: klasyczny, HIIT, niestandardowy
o  Uzytkownik:
e Bieg z wizja:
e HR.C:
e Test sprawnosci:
SZYBKI START

Szybki start mozna uruchomi¢ z ekranu gtéwnego lub za pomoca przycisku wyboru programu.
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° axyt O 2 ® om0 107

i (i

Program nie obejmuje fazy rozgrzewki ani fazy schtadzania po ¢wiczeniach.

Nacisnij , aby uruchomi¢ animacje startowg i sygnat dzwiekowy. Animacji nie mozna wstrzymac
ani wytgczyc.

CWICZENIE

© e - — ® e

Program nie wytgcza sie automatycznie, nalezy go wytgczy¢, naciskajac przycisk “
Jesli chcesz wytgczy¢ program, nacisnij FINISH n wyswietli sie podsumowanie éwiczen.
PROGRAMY KLASYCZNE

W trybie czuwania nacisnij przycisk PROGRAM, a nastepnie wybierz opcje CLASSICS.

C N

202209221444
27 b

Program zawiera 5 wariantéw: pod goére, odliczanie (cel), losowy opér, plateau, stata moc.
PROGRAM ODLICZEN (CELE)
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GOAL

You may select up to 3 gosls: Time, Distance & Calories. When
the exercise begins, the goal you selected will count down.
Achieved the goal means the exercise completed.

CONSTANT
patea | DR
- -

i SETRN Powr6t do poprzedniego ekranu

[ »

ENTER

Przycisk potwierdzenia

Wejdz do programu

@ cest S M/ N % 2 202308261400

.

GOAL
You may select up to 3 goals: Time, Distance & Calodies. When
the exercise begins, the goal you selected will count down.

Achieved the goal means the exercise completed

CONSTANT
PLATEAU POWER

Y _—

Ustawienie odliczania:

Zalogowany uzytkownik: Automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, ktére mozna
edytowad, naciskajgc przycisk
Gos¢: Proiram wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowaé, naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
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Wartosci, ktére mozna ustawi¢: odliczanie: czas / dystans / kalorie.

Odliczanie Wartos¢ domysina Zakres ustawien
Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 min
Odlegtose 5 km 1~9999 km
Kalorie 200 kcal 10 ~ 9999 kcal

Uzytkownik moze wybraé¢ do 3 wartodci dla odliczania. Jesli naciSniesz przycisk natychmiast po

wybraniu programu - system wybierze domysine wartosci dla programu odliczania.

Y
Powr6t do wyboru programu
Powrd6t do ekranu gtéwnego

Program nie obejmuje fazy rozgrzewki ani fazy wyciszenia po éwiczeniach.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymac / wytgczyc.

PRZEBIEG PROGRAMU

Qo e

Jezeli program jest uruchomiony, nacisnij ﬁ' aby go wstrzymad.

Jezeli jakakolwiek ustawiona wartos¢ osiggnie 0, program zostanie wytgczony i wyswietlone zostanie
podsumowanie ¢wiczenia.
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PROGRAM HILL (Wzgérze)

p GUEST ‘a/ X = 202308261410

HILL

In this program, you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

CONSTANT

SETTING

Zalogowani uzitkownik: automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, mozna je edytowac
naciskajgc
Gosé: proc!)ram wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowac¢ naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.

@ salln

TIME MAX LEVEL
- A
]—.TT".‘Y'_"'V'V".“T‘ |'W_.TD
00:20 16

200KG

FOURMIN

o ——

- G

Ustawianie parametréw:

Ustawienie Wartos¢ domysina Zakres ustawien
Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sek)
Maksymalny opor 16 1~80

Jezeli maksymalna warto$¢ oporu zostanie dostosowana, wszystkie pozostate segmenty programu
zostang dostosowane do oporu.

Uzyj strzatek M aby przetgczac strony.

Podglad programu:

® I

FEMALE
2 P Cmmpery P reeemm— 1 ] | [ [T

______

168 cm
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61 67 73 79 85 91 97 103 109 115

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

182 188 194 201 207 213 219 225 231 237

243 249 255 261 267 273 279 286 292 298

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

304 310 316 322 328 334 340 346 352 358

365 371 377 383 389 395 401 407 413 419

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu zmienia sie w zalezno$ci od maksymalnego wybranego oporu.

ﬁ Program uruchomi sie z domysinymi wartosciami

St
Powr6t do wyboru programu.

Powrdét do ekranu gtéwnego
Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymac / wytgczyc.

TRENING
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Jesli program jest uruchomiony, nacisnij ﬁ aby wstrzymac program.

Jesli czas osiggnie 0, program zostanie wylaczony, rozpocznie sie faza wyciszenia, a nastepnie
zostanie wyswietlone podsumowanie éwiczen.

PROGRAM LOSOWEGO OPORU

(p U2 “/ ™ ® = 20230826 14:10

RANDOM LEVEL

The console will randomly generate a new level profile each time
this program is selected. You may set up your max level limit for
the console to prevent the randomly generated profile over the
range from your exercisability range.

M LEVEL CONSTANT
: PLATEAU o

(2 (B
SIGN IN ‘ MEDIA

i) o

Zalogowani uzitkownik: automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, mozna je edytowaé

naciskajgc

Gosé: proiram wybiera dane ustawione przez system, warto$ci mozna dostosowac naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.

Warto$¢ ustawienia Warto$¢ domysina Zakres ustawien

Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sek)
Maksymalny opor 20 1~80

Uzyj strzatek &2 > ) aby przetaczaé strony.
Podglad profilu:
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160.0 cm

o

- G

Maksymalna warto$¢ obcigzenia nie moze przekroczyé wartosci ustawione;j.

Co 30 segmentow zostanie wygenerowanych losowo w odniesieniu do wartosci maksymalne;j.

Nacisnij , aby wygenerowac nowy losowy profil.
- Program uruchomi sie z domy$lnymi warto$ciami

.t
Powr6t do wyboru programu.
Powro6t do ekranu gtéwnego

Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie rozpocznie i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymad/wytgczyc.

TRENING

itﬂ (1’ fEi X = 2

64

5

DISTANCE

0.0

SPEED

9.9

REMAINING TIME & HEART RATE

@ 20:00 ® 0
o) Ll J=)

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij przycisk ﬁ aby go wstrzymac.

Gdy czas osiggnie wartos¢ 0, program zostanie wytgczony, rozpocznie sie faza schtadzania, a
nastepnie wyswietlone zostanie podsumowanie ¢wiczen.

PROGRAM PLATEAU
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PLATEAU

In this program, you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

(oatos

Zalogowany uzytkownik: Automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, ktdre mozna

H

edytowaé, naciskajgc 7

Gos¢: Program wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowaé, naciskajgc
przycisk

, ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.

sl
TIME MAX LEVEL
F'y
T YT oo

00:20 LLIL

1700k

160.0CM

- @D @

Wartos¢ ustawienia Wartos¢ domysina Zakres ustawien
Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:seK)
Maksymalny opo6r 20 1~80

Jezeli maksymalna warto$¢é oporu zostanie dostosowana, wszystkie pozostate segmenty programu
zostang dostosowane do oporu.

Uzyj strzatek w aby przetgczac strony.

Podglad programu:

o

64
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61 67 73 79 85 91 97 103 109 115
21 22 23 24 25 ‘ 26 ‘ 27 ‘ 28 29 30

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176

182 188 194 201 207 213 219 225 231 237

243 249 255 261 267 273 279 286 292 298

304 310 316 322 328 334 340 346 352 358

61 62 63 64 65 ‘ 66 ‘ 67 ‘ 68 69 70

365 371 377 383 389 395 401 407 413 419

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu zmienia sie w zalezno$ci od maksymalnego wybranego oporu.

ﬁ Program rozpocznie sie od warto$ci poczgtkowych.

St
Powr6t do wyboru programu.

Powrd6t do ekranu gtéwnego
Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwigkowy, tej animacji nie mozna
zatrzymac / wytgczyc.

TRENING

s

DISTANCE

64
48

32
16

SPEED
0

9.9

REMAINING TIME &

@ 20:00




Jedli program jest uruchomiony, nacisnij przycisk ﬁ aby go wstrzymac.

Gdy czas osiggnie warto$¢ 0, program zostanie wylgczony, rozpocznie sie faza schtadzania, a
nastepnie wyswietlone zostanie podsumowanie ¢wiczen.

PROGRAM STALEJ MOCY

9 cest  » (8 ' X = 2023.08.26 14:11

CONSTANT POWER

This is a Power control program, You may set up your target
power before starting workout. When the exercise begins,
console will automatically adjust the level to maintain the target
power.

CONSTANT

lfsn::m L MEDIA o i //' m:w‘(se:m\

Zalogowany uzytkownik: Automatycznie wysSwietla dane osobowe uzytkownika, ktére mozna
edytowaé, naciskajgc 7

Gosé: Program wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowaé, naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
e ’ ®
TIME TARGET POWER
- -
Y - MALE !’W‘*-r—v—v-*n b akcs 2kt A

=£:30

: :1:(: 1401.,0;.5!;2“.0 | '11_9 DI |

HEkevIN

e —— —
X - X

Ustawienie wartosci Wartos¢ domysina Zakres ustawien

Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sek)
Moc docelowa 200 watts 50 Watts ~700 Watts
- Program uruchomi sie z domyslnymi wartosciami.

LS

Powr6t do wyboru programu.

Powrét do ekranu gtéwnego.

Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.
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Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymacé / wytgczyc.

TRENING

{"J i Aeubl walia ( i/ * =
L @ n® —

Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.

Nacisnij START, animacja rozpocznie sie i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Animacji nie mozna
wstrzymaé ani wytgczy¢.

PROGRAM INTERWALOWY

@ wer o @ / N 3 ¢ DRBREL

Program zawiera 3 podkategorie: klasyczny, HIIT, niestandardowy

Domysiny wybér: klasyczny

@ GUEST (‘/ : X = 202308261412

USER PROGRAM INTERVALS CLASSICS VISION RUN |
|

by
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SRR
b Powr6t do poprzedniego ekranu
| RS,
-

AL Przycisk wyboru programu nie jest aktywny, jesli program nie jest wybrany.

KLASYCZNY INTERWAL

p west 2 (B . X = 2023.08.26 1412

CLASSIC

This is a preset level intervals program with the ability to set max
level.

= (@

/ “ PROGRAM SETTING

-

\smmn | Mebia

Zalogowany uzytkownik: Automatycznie wysSwietla dane osobowe uzytkownika, ktére mozna

o

edytowaé, naciskajgc 7

Gos¢é: Program wybiera zestaw danych przez system, wartosci mozna dostosowaé, naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
il
TIME MAX LEVEL
A -
Ty |TT ey 4|
mns 00:20 10
iz lalallolal lawal
. b SOOI z v
£ s >
Wartos¢ ustawienia Wartos¢ domysina Zakres ustawien
Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sek)
Maksymalny opo6r 10 1~80

Jezeli maksymalna warto$¢ oporu zostanie dostosowana, wszystkie pozostate segmenty programu
zostang dostosowane do oporu.

Uzyj strzatek w aby przetgczac strony.
Podglad programu:
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70Kg M*

160.0 cm
PREVIEW PROFILE
< oo >

|

61 67 73 79 85 91 97 103 109 115

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu zmienia sie w zaleznosci od maksymalnego wybranego oporu.

ﬁ Program uruchomi sie z domys$lnymi wartosciami.

s
Powrét do wyboru programu.

Powrét do ekranu gtdwnego.
Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.
Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymac / wytgczyc.
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TRENING

DISTANCE

0.0

REMAINING TIME &

& 20:00

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij ﬁ aby wstrzymac program.

Jesli czas osiggnie 0, program zostanie wylgczony, rozpocznie sie faza wyciszenia, a nastepnie
zostanie wyswietlone podsumowanie ¢wiczen.

PROGRAM HIIT

ﬁ T 2 B & : * = 202308261413

HIT

This program is designed to workout at an extremely high
intensity level in a short period. There are 4 interval work vs rest
time ratios to choose from. You will repeat this interval with your
preset repetition times (up to 100 times) in this program.

- f - » : r
‘ 2 @ 3 2 _ / ]
SIGNIN | MEDIA T

Zalogowany uzytkownik: automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, mozna je edytowac
naciskajqcﬁ

Gos¢é: Program wybiera zestaw danych przez system, wartosci mozna dostosowaé, naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
willh e O (-
SFLECT INTERVAL F-«ﬂo WORKOUT | =yF1 RESTLFVFL REFETITICN
- - -
——t " rormn o
1030 08 02 10
R uluuul lasal ] Lalal bkt
v o . ‘r‘ - 3 = v -

Ustawianie parametrow:

Parametr Wartos¢ domysina Zakres ustawien
Wspoitczynnik 10:30 10:30 20:10
interwatow ' 20:20 20:30
Opor treningowy 8 5~80
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Opodr na odpoczynek 2 1~80

Liczba powtorzen 10 4-100

Uzyj strzatek (Ccamcion )} aby przetgczaé strony.
Podglad programu

70kg
160.0 cm

Program generuje profil na podstawie zadanych wartosci dla fazy treningu, fazy odpoczynku i liczby
powtorzen.

- Program rozpocznie sie od oryginalnych wartosci.

N
Powr6t do wyboru programu.
Powro6t do ekranu gtéwnego

Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymacé / wytgczyc.

TRENING

REST INTERVAL

DISTANCE

0.0

SPEED

9.9

REMAINING TIME & { | HEART RATE

& 0028 | ¢ K

ol

0o

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij ﬁ , aby wstrzymaé program.

Jesli czas osiggnie 0, program zostanie wylgczony, rozpocznie sie faza wyciszenia, a nastepnie
zostanie wyswietlone podsumowanie ¢éwiczen.

Program obejmuje dwie fazy: trening i odpoczynek

Faza odpoczynku
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Po uruchomieniu programu aktywna jest faza odpoczynku.

Jesli podczas fazy odpoczynku zmienisz opér, zostanie on zastosowany réwniez w pozostatych
fazach odpoczynku.

Q ® B x = ve

REST INTERVAL

m:r:rms 80 ;
00 [
& 48

2

16
o/ -0_0_0_80_8_8_8_8_8_80__________

5.5

REMAININGTIME . - ¥ HEARTRATE & J

@ 0029 | o v 0

O s

Faza treningu
Podczas fazy treningowej aktualny opér jest wyswietlany na wyswietlaczu.
Jesli podczas fazy treningowej zmienisz op6r, zostanie on zastosowany w kolejnych fazach treningu.

i > a 2 T 74

SPEED UP -~ WORK INTERVAL

o5
DISTANCE

80

64
004 [
32
16
0

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

@ 00:09
ié \';D\ m \/8

Fazy odpoczynku i treningu nastepujg po sobie i sg zawsze wyswietlane na ekranie.

Zmiany oporu w danej fazie sg zawsze stosowane do fazy woli.

= B 2 = v

SLOW DOWN - REST INTERVAL

DISTANCE

0.08

REMAININGTIME & W - HEARTRATE & B

00:17 f @ v 0
o . 3

PROGRAM INTERWALOWY UZYTKOWNIKA
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CUSTOM

Design your own work & rest interval time, level & repetition.

Zalogowany uzytkownik: Automatycznie wysSwietla dane osobowe uzytkownika, ktére mozna

edytowaé, naciskajgc 7

Gos¢: Program wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowac, naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
) & il ® & 0 Gd
WORK TiME WORKOUT LEVEL BEST LEVEL REFETITION
rooTo™ oo roorTm o™=
01:00 16 02 10
lawaslalal Lalal i I8 ltlal |lalsl

Ustawianie parametréw:

Wartos¢ domysina | Zakres ustawien

Faza treningu — czas 01:00 (MIN:SEK) 01:00~ 99:59 (MIN:SEK)

Faza treningu — obcigzenie 16 1~80

Faza odpoczynku — czas 00:30 (MIN:SEK) 00:30 ~ 99:59 (MIN:SEK)

Faza odpoczynku — obcigzenie > 1~SQ (nie moze byé wyzsza niz faza
treningowa)

Liczba powtdrzen 10x 4 — 100x

Uzyj strzatek <22 > ) aby przetaczaé strony.
Podglad programu:

@

MALE
. - BB E NN N —

70kg
160.0cm

-
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Program generuje profil na podstawie zadanych wartoéci dla fazy treningu, fazy odpoczynku i liczby
powtérzen.

- Program rozpocznie sie od oryginalnych wartosci.

LS
Powrét do wyboru programu.
Powrét do ekranu gtéwnego.

Program obejmuje rozgrzewke i faze wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymacé / wytgczyc.

TRENING

REST INTERVAL

DIST:NCE 80
0.03 e
. 48
32

16
speeD B E o m
e B0 00 RN "=

9.9

REMAINING TIME & HEART RATE

“ 00:08
® (o T 0o

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij przycisk ﬁ aby go wstrzymac.

Gdy czas osiggnie wartos¢ 0, program zostanie wylgczony, rozpocznie sie faza schtadzania, a
nastepnie wys$wietlone zostanie podsumowanie ¢wiczen.

Program sklada sie z dwéch faz: treningu i odpoczynku.
Faza odpoczynku
Po uruchomieniu programu aktywna jest faza odpoczynku.

Jesli podczas fazy odpoczynku zmienisz opér, zostanie on zastosowany réwniez w pozostatych
fazach odpoczynku.

© e SEST MTERVAL B = oo

De

Faza treningu

Podczas fazy treningowej aktualny opér jest wyswietlany na wyswietlaczu.
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Jesli podczas fazy treningowej zmienisz op6r, zostanie on zastosowany w kolejnych fazach treningu.

@ ® B x =

SPEED UP ~ WORK INTERVAL

DISTANCE

0.25

speeD L
y B o e e

LEVEL

9.9

REMAINING TIME & WATT N HEART RATE &

00:13 19 “ 0
@ ——

Fazy odpoczynku i treningu nastepujg po sobie i sg zawsze wyswietlane na ekranie.

Zmiany oporu w danej fazie sg zawsze stosowane do fazy woli.

(eIt ) @ 2 = wo

SLOW DOWN - REST INTERVAL

DISTANCE

03

SPEED

5.5

REMAINING TIME & a HEARTRATE 4 |

00:13

)

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Y cues 20220921 18:44
g OUEST 7 |‘/ = oM

(e | \ s N

Program podzielony jest na gosci, zalogowanego uzytkownika i sam program.
GOSC

\"p" —rcnl

Jezeli program nie jest ustawiony, nie mozna go
uruchomié.
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Go$¢ — bez ustalonego programu Gos$¢ — z ustalonym programem

F::,r

Koo s ard

s (=X} iy - G *

Gos¢ - zapisane dane

Zapisanych jest ostatnie 10 ¢wiczen gosci.

Wyswietla sie maksymalnie 5 awatarow.

i e — Tt Aby przetagcza¢ sie miedzy awatarami, uzyj
e W (e (o) (e W@ klawiszy strzatek € 2.
== OO0 W, '

—— ——c

Naciénij START @D aby uruchomié
program.

Powrét do wyboru programu.

. Powrét do ekranu gtéwnego.

Mozesz edytowac profil, naciskajgc -

Zalogowany uzytkownik
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Jesli program nie jest ustawiony, nie mozna go
uruchomic.

L B [ ——1

Zalogowany uzytkownik — ustaw program

Ostatnie 10 éwiczen zostato zapisanych.

Nacisnij START - aby rozpoczgé
program.

! Powrét do wyboru programu.

Powrét do ekranu gtéwnego.

Mozesz edytowac profil, naciskajgc —

USTAWIENIA PROGRAMU

Nacisnij — aby przejs¢ do ustawien programu.

l £ CUSTOMIZE LEVEL PROFILE .

REGULACJA OPORU

Opor mozna regulowaé za pomocg ekranu dotykowego.
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§

[ o * ) CUSTOMIZE LEVEL PROFILE >

Powr6t do wyboru programu.

>
Przejdz do ustawien czasu.

USTAWIENIE CZASU

Wartosc¢ Wartos¢ domysina Zakres ustawien
Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sek)

Profile Preview

19
,
: il
BT | | | 000 LEL L —

i
N

- Program rozpocznie sie od oryginalnych wartosci.

e

Powrdét do ustawien czasu.
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I_,-"'—'\
Powrét do ekranu gtdwnego.
Program nie zawiera fazy rozgrzewki i wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymacé / wytgczyc.

TRENING
o e @ zx =
4
L3
?Si
.||II||||||“I||||IIII"||II||

HEART RAT

39 |0

a» o:

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij ﬁ aby wstrzymac program.

Jesli czas osiggnie 0, program zostanie wylgczony, rozpocznie sie faza wyciszenia, a nastepnie
zostanie wyswietlone podsumowanie ¢éwiczen.

VISION RUN

R = 202308261474

<« @ a & o e >

{',a;m i M:I» = / PROGRAM | SETTING.

Mozna wybiera¢ sposréd 4 programow.

Wybrany program ma niebieskg czcionke.

L%

VIDEO 1

Zalogowan

i uzitkownik: automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, mozna je edytowac
naciskajgc
Gosé: proiram wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowa¢ naciskajgc

przycis , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
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Ustawianie parametréw

Parametr Wartos¢ domysina Zakres ustawien

Czas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sek)
Odlegtos¢ 5m 1~9999 m

Kalorie 200 kcal 10 ~ 99999 kcal

Program nie zawiera fazy rozgrzewki i wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymacé / wytgczyc.

TRENING

B e

Sceneria zaczyna sie od poczatku po zakonczeniu.

Odtwarzanie filmu rozpocznie sie po wykryciu ruchu i zatrzyma sie, jesli program zostanie
wstrzymany.

Predkosc¢ odtwarzania filmow zalezy od predkosci obrotéw na minute.
Przyciski do wyswietlania profilu treningowego i $ledzenia nie sg aktywne.

Jesli ustawiony jest alarm, wideo zatrzymuje sie po jego wigczeniu.

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij ﬁ aby wstrzymac program.

Jesli czas osiggnie 0, program zostanie wylgczony, rozpocznie sie faza wyciszenia, a nastepnie
wys$wietlone zostanie podsumowanie éwiczen.

PROGRAM H.R.C
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X 3% 2023.08.26 1416

Zawiera trzy programy: 60% / 70% / 80%.
Program domysiny: 60%.

© -

v é X 3R 2023.08.26 1416

The Heart Rate Control programs are designed to keep you training at
the chosen heart rate level. These programs will only work when there
is a valid heart rate signal. Follow the on-screen messages to select
your HR program as well as program settings. The default target heart
rates are 60%, and their target heart rates setting can be changed. It is

1o use wireless heart rate chest strap rather than hand
grip pulse sensors for these programs.

[ )
S Powrét do wyboru programu.
>
el Nacisnij, aby potwierdzi¢ wybrany program.

Program H.R.C. dziata na podstawie tetna. Aby program dziatat najdokfadniej, zalecamy korzystanie z
pasa piersiowedo.

6 - ®

amN=lVeae am="-Vesam aa=-_:-Yeas

Zalogowani uzitkownik: automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, mozna je edytowac

naciskajgc
Gosé: proiram wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowac naciskajgc

przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
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Ustawianie parametréw:

Parametr Wartos¢ domysina Zakres ustawien

Czas 20 00:01 ~ 99:59 (min:sek)
60% - 114 bpm

Docelowe tetno 70% - 133 bpm 0-220
80% - 152 bpm

- Program rozpocznie sie od oryginalnych wartosci.

"
Powrdét do ustawien czasu.

Powrd6t do ekranu gtéwnego.
Program nie zawiera fazy rozgrzewki i wyciszenia.

Nacisnij START, animacja sie uruchomi i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tej animacji nie mozna
zatrzymac / wytgczyc.
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TRENING

folt)
Wykrywanie tetna jest aktywne od momentu rozpoczecia programu.

Opdr nie zmienia sie do momentu wykrycia tetna.

Jesli program jest uruchomiony, nacisnij przycisk ﬁ aby go wstrzymac.

Gdy czas osiggnie wartos¢ 0, program zostanie wylgczony, rozpocznie sie faza schtadzania, a
nastepnie wyswietlone zostanie podsumowanie ¢wiczen.

PROGRAMY WEZWANIA
Niskie tetno

Tetno jest niskie w poréwnaniu z ustawionym tetnem.

Zwiekszaj obcigzenie o 3 poziomy co 10 sekund,

i - >
Celem jest tetno docelowe - aktualne tetno = 25 az do osiggniecia wartosci maksymalnej

Zwiekszaj obcigzenie o 2 poziomy co 10 sekund,

Celem jest tetno docelowe - aktualne tetno = 15 . o o ;
az do osiggniecia wartosci maksymalne;j

Celem jest tetno docelowe - aktualne tetno = 5 Obcigzenie sie nie zmienia

Celem jest tetno docelowe - aktualne tetno + 4 Obcigzenie sie nie zmienia
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Wysokie tetno

Zmniejszenie oporu o 3 poziomy co 10 sekund,

Docelowe tetno - aktualne tetno < -25 . BT N .
az do osiggniecia wartosci minimalnej

Zmniejszenie oporu 0 2 poziomy co 10 sekund,

Docelowe tetno - aktualne tetno < -15 . B AT .
az do osiggnigcia wartosci minimalne;j

Zmniejszenie oporu o 1 poziom co 10 sekund, az

Docelowe tetno - aktualne tetno < -5 o T .
do osiggniecia wartosci minimalnej

Docelowe tetno - aktualne tetno + 4 Obcigzenie sie nie zmienia

Jesli tetno przekroczy maksymalny limit, pojawi sie powiadomienie, a program sie wytgczy. Jesli
docelowe tetno wynosi -5 przez 10 sekund, biezgce tetno < zostanie zmniejszone o 1 poziom. Jesli
tetno jest nadal wysokie, pojawi sie powiadomienie, a program sie wytgczy. Wyswietlane jest
podsumowanie ¢wiczenia.

Jesli aktualna czestotliwos¢ akcji serca wynosi < -5, a opér wynosi 30, ponizej zostanie wyswietlone
okno ostrzegawcze na 30 sekund, program wylgczy sie i zostanie wyswietlone podsumowanie
cwiczen.

T

Jesli nie zostanie wykryte tetno, ponizej pojawi sie okno ostrzegawcze.
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TEST FITNESS

0 kst 4 6 3= 2022.09.1316'.;‘:

Czas trwania testu wynosi od 6 do 15 minut w zaleznosci od tetna. Test zostaje zakonczony, gdy tetno
osiggnie 85% wartosci maksymalne;.

° GUEST

7 e X = 202308.26 1418

This program protocol is based on YMCA Fitness Test
wnﬂmummwmgwm

to use wireless
rather than hand grip pulse. Notice the RPM needs to be
maintained between 48-52.

L Y
SER Powrét do wyboru programu.

>
L Potwierdz wybrany program.

Zalogowany uzytkownik: Automatycznie wyswietla dane osobowe uzytkownika, ktdre mozna

L

edytowac, naciskajgc 4

Gos¢: Program wybiera dane ustawione przez system, wartosci mozna dostosowac, naciskajgc
przycisk , ale dane nie sg zapisywane w nastepnym programie.
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Ustawianie parametréw:

Wartosc¢ Wartos¢ domysina Zakres ustawien

Wozrost 160 Metryczne: 100~250 cm
Imperialne: 3 stopy 3,4 cala ~ 8
stop 2,4 cala.

Ptec Mezczyzna Mezczyzna / Kobieta

Wiek 30 10~99

Waga 70 Metryczny: 20~200 kg

Imperialny: 44 ~ 440 funtéw

e
Powrdét do poprzedniego ekranu.

-

Powrét do ekranu gtdwnego.
PRZEBIEG PROGRAMU
Program obejmuje faze rozgrzewki i faze schtadzania.

Nacisnij przycisk START, aby uruchomi¢ animacje i sygnat dzwiekowy. Animacji nie mozna wstrzymac
ani wytgczyé.

Rozgrzewki nie mozna pomingé, czas trwania: 3 min.

Podczas rozgrzewki nie mozna zmieniac oporu, a funkcja pomiaru tetna nie jest aktywna. Obcigzenie
podczas rozgrzewki: 1 min — poziom 1, 2 min — poziom 2, 3 min — poziom 3.

PRZEBIEG PROGRAMU

Q » | % = o
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Programu nie mozna wstrzymac. Nacisniecie przycisku ﬁ podczas dziatania spowoduje
wylgczenie programu i przejscie do ekranu startowego.

Jesli podczas programu wiaczy sie alarm, program zostanie wytgczony i przejdzie w tryb czuwania.

Nacisniecie przycisku START spowoduje uruchomienie programu i rozpoczecie odliczania czasu od
0:00.

Oryginalne obcigzenie: dla kobiet — poziom 3
dla mezczyzn — poziom 6

Utrzymuj predkos¢ miedzy 48 a 52 obrotami na minute. Jesli przekroczysz ten zakres, ustyszysz
sygnat dzwiekowy. Jesli przekroczysz ten zakres na dtuzej niz 30 sekund, program wytgczy sie, a
konsola przejdzie w tryb czuwania.

PODSUMOWANIE CWICZEN

Po 3 minutach przegladania podsumowania ¢wiczen konsola przechodzi do ekranu gtéwnego.
Wynik mozna udostepni¢ w sieciach spotecznosciowych, nie mozna go zapisa¢ na konsoli.
TEST ZAKONCZYL SIE POWODZENIEM

PROGRAM-ABCDEFG

CONGRATULATIONS,
YOU HAVE PASSED THE TEST.

Gdy odlegtos¢ osiggnie wartos¢ 0,0, wyswietlona zostanie tabela z wynikiem.
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TEST NIE POWIODL SIE

PROGRAM-ABCDEFG

SORRY,
YOU HAVE FAILED THE TEST.

Test zakonczy sie niepowodzeniem, jesli wystgpi jedna z ponizszych sytuaciji:

Nacisnieto przycisk pauzy ﬁ

Odlegtos¢ osiggneta wartos¢ 0,0, ale wynik jest niewystarczajacy.
Naciénij , aby wyswietli¢ tabele wynikow pozytywnych testéw.

VO2 MAX Chart for males and vary fit females

AGE VeryPoor Poor Asglrz‘g 4 Average Acgfgge Good Excellent
18-25 <30 3036 | 37-4 42-46 47-51 52-60 >80
26-35 <30 30-34 35-39 40-42 43-48 49-54 > 56
36-45 <26 26-30 31-34 3538 | 39-42 43-51 > 51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 > 45
S4-65 <22 225 | 26-29 30-31 32-35 34-4 . > 41
45+ <20 20-2 22-25 26-28 29-32 33-37 >37
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USTAWIENIA

me V. .

a:50

202200211
X = 0

=

1. Ustawienia potgczenia

Gun s B d @ NBBUIR

3. Zaktualizuj aplikacje

W o
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USTAWIENIA POLACZENIA

WiFi

¢ @ BN

Lo T T
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Uruchom WiFi za pomocg suwaka u

!
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Konsola wyszukuje pobliskie sieci z duplikatami.

Wybierz sie¢, z ktérg chcesz sie potgczy¢.

a d { q h i k | ] @ = S % ) * ( ) (]
. z X c v b n m | ? : I \ . ' ?
L] ’ | n - -
Opis przyciskow
Pokaz hasto Wyswietla hasto
Anuluj Wylogowuje urzgdzenie
Potgcz Paruje urzgdzenia
[ [ 1 Powrét do ekranu gtéwnego

Sparuj konsole ze swojg siecig Wi-Fi.

T a

- = "
T nemesrT
L] HL
¥ -
L Jp— '-"l
L4 o

3
L4 o~

3
v

1
- -~

Status potgczenia WiFi:

T~
-

X

Potaczony

Nie potgczony
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Bluetooth

"" s . & @ TmBMe | Dhseacoth Cevicze = ) [ <]

AL O e

¥ s Pr——

4 Mrhedn Lawwe

» |

Po uruchomieniu Bluetooth automatycznie rozpocznie sie wyszukiwanie aktywnych urzgadzen w
poblizu. Wybierz urzgdzenie, ktére chcesz sparowac.

Euatonth Dovices E» ) [ ]
dwmlatbe doviom

Mk [ comet ]
o wr

Bluetooth Off

Aluetasth Davii [ ot 3] [ =]

bien Al ewnTn b e o8 e rivs nE ran GoeTein £nE wirh o sesiry Sheanak desines

Parowanie
Elatooth Tevices CE» D [ ]
P e e e
§  MrPdr |_-c:\-¢.rc'h'.-] -

Aanbnbls Ao

4 ME201 .
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USTAWIENIA URZADZENIA
O« +» ® 48
R ——

Jasnos¢ wyswietlacza

SCREEN BRIGHTNESS

& -

v .,.‘,..‘,-u‘.‘; LEAEEN ARG ITAES oare n
o —e . : ;
. il o =
YOLUME 2 u 2 2 01 8'_“ Ma -‘L
@ G w-ﬂj l
v

v v
n o s '3

Enctah

DETLAY MOCC LT MOOC | ANTOLZGH (=[S ] Lala 4 oL woce
CCE cdd 2 adp O-&im-
S - = ¢
S

Uzyj suwaka
Gltosnos¢

VOLUME

¥ -

, aby dostosowac jasnos¢ wyswietlacza.

Uzyj suwaka

Jezyk

SCREEN BRIGHTNESS
% ——

VOLUME

O O

LANGUAGE UNIT

tnghsh

Espanol

Deutsch

BaE

SLEEP MCDE

¢ D

, aby dostosowacé gtosnosé.

=
YTTYTY o .
T

YEAA MONTH Day

CHILD LOCK BEEP MODE

& D

" AUTO LOGIN

& @D

I
‘{IJ:;};

Nacisnij , aby wyswietli¢ menu jezyka.
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Jednostki

® - @ A A a

Si—— | 2022 08 3

LON

LANGUAGE

Frghsh

CISPLAY MOOCE AUTD LOGIN CHILD LoCK BEEP HODE
CED @ @ Od vae
-

UNIT | ¢
Nacisnij - , aby wyswietli¢ menu jednostek.

Warto$¢ domysina: metryczne

Metryczne Mile kg Cm

Imperialne mila funty Stopy, cale

Ustawienia daty

DATE

and

l][l‘l][l 0 0
ol Ll

YLAR MORTH Dt

‘ =

Format daty: rok / miesigc / dzien
Data jest ustawiana automatycznie po potgczeniu z Internetem.

Ustawianie czasu

DATE TIME
@)

Format czasu: 12-godzinny, 24-godzinny.

Ustawienia wyswietlania

DISPLAY MODE DISPLAY MODE

= G = D

Warto$¢ domys$ina: WYL.

Ustawienie ma rézny efekt w zaleznosci od trybu uspienia.
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Tryb uspienia wtgczony Tryb uspienia wytgczony

Wyswietlacz | Po 30 minutach bezczynnosci konsola | Konsola nie przechodzi w tryb oszczedzania
wigczony przejdzie w tryb uspienia (wytgczy sie) energii

Wyswietlacz | Po 30 minutach bezczynnosci konsola | Po 30 minutach bezczynnosci konsola
wytgczony przejdzie w tryb uspienia (wytgczy sie) przejdzie w tryb uspienia (konsole mozna
uruchomié, dotykajgc ekran)

Tryb uspienia

SLEEP MODE SLEEP MODE

Wartos¢ domysina: WYL.

Ustawienie ma rézny efekt w zaleznosci od ustawien wys$wietlania.

Tryb uspienia wigczony Tryb uspienia wytgczony

Display on | Po 30 minutach bezczynnosci konsola | Konsola nie przechodzi w tryb oszczedzania
przejdzie w tryb uspienia (wyfgczy sig) energii

Display off | Po 30 minutach bezczynnosci konsola | Po 30 minutach bezczynno$ci konsola
przejdzie w tryb uspienia (wylgczy sie) przejdzie w tryb uspienia (konsole mozna
uruchomié, dotykajac ekran)

Automatyczne logowanie

AUTO LOGIN AUTO LOGIN

o
=}

Mozesz skonfigurowa¢ automatyczne logowanie wybranego profilu.

SIGN IN

Welcome

PLELSE SIGK N DR SO LS wOUIR ACC0UNT

Beep
BEEP MODE BEEP MODE
) 2

Mozesz uruchomic¢/wytgczyé powiadomienia systemowe dzwiekowe.

Blokada dziecieca
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CHILD LOCK CHILD LOCK

)
Q CONSOLE

OCKED

NLOCK BY PRESSING ICON FOR 3 SECONDS.

Oryginalna wartos¢: Wiaczona
Po 10 minutach bezczynnosci blokada zostanie uruchomiona.

Aby wytgczy¢ blokade, nalezy przytrzymac przycisk, aby powréci¢ do ekranu gtéwnego przez 3
sekundy.

Aktualizowanie aplikacji

Aktualizacje systemu i aplikaciji.
Informacje o urzadzeniu

Wersja oprogramowania dla komponentu.
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AC00553-54X-02 20230823V10

AC00553-54X-02 20230826V10

AC00553-54X-02 20220827V10

AC00553-54X-02

Catkowity czas ¢wiczen: po osiggnieciu wartosci maksymalnej (9999 godzin) czas bedzie liczony od 0.

0000

A

Catkowity przebyty dystans: po osiggnieciu wartosci maksymalnej (9999 km) dystans bedzie liczony
od 0.

00000

HLE

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Account Error

Informacyjny

PROMPT PROMPT

SAVE WORKDLUT APP, Al yOu BUnl 10 Bign OutT

H.R.C
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Fitness

Test sprawnosciowy H.R.C.

Jezeli tetno nie zostanie wykryte przez 30 sekund, urzgdzenie wytgczy sie.
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Uruchom ponownie system

System Reloading...

Kody bledéw

SD CARD CANT BE READ

CONNECTION ERROR

NEW SOFTWARE

1. Upewnij sie, ze kabel konsoli nie
jest luzny

Btad potgczenia | Btad potgczenia 2. Upewnij sie, ze styk miedzy
gérnym a dolnym koncem kabla
konsoli jest podigczony

Sprawdz, czy konsola nie jest
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uszkodzona.

Wytgcz i wtacz ponownie. Wymien

E2 Blad przetezenia dolng jednostke sterujaca.

E4 Otwarty obwdd elektromagnesu Sprawdz swoje potgczenie

Ostrzezenie: Przerwanie sygnatu plytki

E12 adaptera i regulatora dolnego.

Zastgp i uruchom ponownie

WAZNE UWAGI

e Z6z urzadzenie zgodnie z instrukcjg montazu i upewnij sie, ze uzywasz tylko czesci
konstrukcyjnych dostarczonych wraz z urzadzeniem i przeznaczonych do niego. Przed
montazem sprawdz, czy zawarto$¢ dostawy jest kompletna, korzystajgc z listy czesci zawartej
w instrukcji montazu i obstugi.

e Urzadzenie nalezy ustawi¢ w suchym i rownym miejscu oraz zawsze chroni¢ przed wilgocia.
Jesli chcesz szczegdlnie zabezpieczyé miejsce przed punktami ucisku, zabrudzeniem itp.,
zaleca sie umieszczenie pod urzgdzeniem do ¢wiczen odpowiedniej, antyposlizgowej maty.

e Ogolna zasada jest taka, ze urzadzenia do ¢wiczen i treningu nie sg zabawkami. Dlatego
mogg by¢ uzywane wytgcznie przez osoby odpowiednio poinformowane lub przeszkolone.

o W przypadku zawrotéw gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych objawow
fizycznych nalezy natychmiast przerwac trening. W razie watpliwosci nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

o Dzieci, osoby niepetnosprawne i uposledzone powinny korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie pod
nadzorem i w obecnosci innej osoby, ktéra moze udzieli¢ wsparcia i przydatnych wskazowek.

o Upewnij sie, ze podczas uzytkowania urzgdzenia zadna cze$¢ Twojego ciata ani innych oséb
nie znajduje sie w poblizu ruchomych elementéw urzgdzenia.

e Podczas regulacji elementéw regulowanych upewnij sie, ze sg one prawidtowo ustawione i
zwrd¢ uwage na zaznaczone maksymalne pofozenie regulacji, na przyktad wspornika
siodetka.

e Nie ¢éwicz bezposrednio po positkach!

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze byé niedoktadny. Przecigzenie
podczas treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smieré. Jesli odczuwasz
jakikolwiek dyskomfort, natychmiast przerwij éwiczenia!

UZYTKOWANIE

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym opierajg sie na bardzo prostych ruchach, ale na pewno je
pokochasz. Dzieki prostocie éwiczen na rowerze stacjonarnym mogg wykonywac je osoby starsze.
Przed déwiczeniami nalezy wyregulowaé wysokos$é siodetka. Wazne jest, aby wygodnie usigs¢.
Siodetko roweru musi by¢ ustawione tak, aby mozna bylo trzymac¢ ergonomicznie wyprofilowane
uchwyty podczas siedzenia. Nie nalezy mie¢ catkowicie wyprostowanych rgk. Mozna uszkodzi¢
miesnie.

Aby zapewni¢ sobie wygodne i komfortowe ¢wiczenia, nalezy oprze¢ stopy na pedale. Obecnie
wszystkie nowoczesne pedaly sg wyposazone w paski do mocowania i stabilizacji stopy. Wazne jest,
aby stopa byta mocno i bezpiecznie ustawiona podczas ¢wiczen.

Podstawg ¢éwiczen na rowerze jest to, Ze nogi poruszajg sie po okreslonej eliptycznej $ciezce. Ruch
ten jest bardzo podobny do jazdy na rowerze. Podczas ¢wiczen na rowerze wystarczy usig$¢ na
siodetku na odpowiedniej wysokosci, mocno trzymaé stopy w pedatach, trzymaé ergonomicznie
wyprofilowane uchwyty i ¢wiczyc.

Na poczatku wskazane jest wybranie mniejszego obcigzenia. Jesli ¢wiczysz regularnie na rowerze
stacjonarnym, mozesz stopniowo zwieksza¢ obcigzenie. Mozesz zwiekszac obcigzenie stopniowo w
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ciggu tygodnia lub dwéch tygodni. Wybdr duzego obcigzenia na poczatku treningu moze prowadzi¢ do
szybkiego zmeczenia i uszkodzenia miesni.

Podczas ¢wiczen wazne jest, aby wybra¢ odpowiednie obcigzenie i odpowiednie tempo. Staraj sie je
utrzymaé przez caly czas trwania ¢wiczen. Nie zaleca sie wybierania wysokiego tempa od samego
poczatku. Zwieksz tempo po okoto tygodniu regularnych ¢éwiczen. Wysokie tempo nie jest
réwnoznaczne z szybszym spalaniem kalorii. Prawidtowe spalanie kalorii znajduje odzwierciedlenie w
odpowiednim i regularnym éwiczeniu. Na poczatku ¢éwiczen liczba spalonych kalorii moze wydawac
sie niska, ale regularne i odpowiednie ¢wiczenia sg kluczem do osiggniecia najlepszych rezultatow.

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym prowadzg réwniez do ksztattowania miesni. Stuzy gtéwnie do
wzmachniania miesni ud i tydek. Podczas ¢wiczen na rowerze poruszasz rowniez posladkami.

Jesli chcesz ¢wiczy¢ prawidtowo, nie powinienes zapomina¢ o prawidtowym oddychaniu. Prawidiowe i
regularne oddychanie jest zalecane w kazdym déwiczeniu. Wazne jest, aby regularnie wykonywaé
gtebokie wdechy i wydechy. Regularne i prawidtowe oddychanie podczas ¢wiczen na rowerze
stacjonarnym wigze sie z intensywnym ¢éwiczeniem miesni brzucha. Zaleca sie ¢wiczenie 30-35 po
spozyciu positku. Nieprzestrzeganie tego moze skutkowaé spalaniem mniejszej ilosci kalorii, a w
starszym wieku nawet prowadzi¢ do problemoéw trawiennych.

Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty, nalezy réwniez wzig¢ pod uwage diete. Zaleca sie rozpoczecie dnia
od jedzenia stodkich potraw i ciastek lub musli z mlekiem. Na lunch zaleca sie zjedzenie positku o
wiekszej zawartosci kalorii. Nie nalezy zapominaé o zupie. Wieczorem zaleca sie lekkie positki. Jesli
chcesz poprawi¢ swoje zdrowie, nie wystarczy zwykly trening, ale cata dieta.

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym to skuteczne éwiczenie dla wszystkich zapracowanych oséb.
Cwiczenia na rowerze stacjonarnym sg skuteczne we wzmacnianiu miesni, szczegdlnie ud, tydek i
posladkéw. Regularne ¢wiczenia mogg prowadzi¢ do szczuplejszej sylwetki. Cwiczenia sg zalecane
nie tylko jako zimowy trening dla kolarzy, ale takze dla osdb, ktére chcg spali¢ nadmiar kalorii.
Regularne oddychanie, regularne ¢éwiczenia, rozsgdne tempo i zrbwnowazona dieta mogg prowadzi¢
do pozgdanych rezultatow.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu trzymaj cialo w pozycji wyprostowanej lub mozesz nauczyé sie opiera¢ rece na
przedramionach. Podczas pedatowania nie powiniene$ mie¢ catkowicie wyprostowanych nég. Twoje
kolana powinny by¢ lekko zgiete podczas petnego naciskania pedatu. Trzymaj gtowe prosto,
kregostup, aby zminimalizowa¢ bdl miesni szyjnych i miesni gérnej czesci plecow. Zawsze éwicz
ptynnie i rytmicznie.

KONSERWACJA

e Podczas montazu dokre¢ wszystkie Sruby i ustaw rower w pozycji poziome;j.
e Sprawdz sruby po 10 godzinach uzytkowania.

o Wytrzyj pot po c¢Ewiczeniach. Wyczy$¢é urzadzenie szmatkg i delikathym $Srodkiem
czyszczgcym. Nie uzywaj rozpuszczalnikow ani agresywnych srodkéw czyszczacych na
czesciach plastikowych.

e Gdy hatas jest wiekszy, nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie potgczenia sg odpowiednio
dokrecone.

e Umies¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

o Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest
wylgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazdka elektrycznego.
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WAZNE UWAGI

o Ten rower treningowy jest zgodny ze standardowymi przepisami bezpieczenstwa i nadaje sie
wytgcznie do uzytku domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne
dla uzytkownikdw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za Zzadne obrazenia spowodowane
niewtasciwym i zabronionym uzyciem urzgdzenia.

e Przed rozpoczeciem treningu na rowerze treningowym skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
powinien oceni¢, czy jestes w dobrej kondycji fizycznej, aby korzysta¢ z urzadzenia i jaki
wysitek jeste$ w stanie podjg¢. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana pozycji ciata mogag
zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bdl,
nudnosci, trudnosci z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenia. Jesli bdl utrzymuje sie, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw profesjonalnych ani medycznych. Nie mozna go
réwniez uzywac w celach leczniczych.

e Monitor pracy serca nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych
informacji o $rednim tetnie, a wszelkie sugerowane tetno nie jest wigzagce medycznie.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢é doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankc;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwaranciji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen $rubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we witasnym zakresie i na wtasny koszt.
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Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien 2z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kdtka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysyitki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowal usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposdb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
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zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.
Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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