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inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.
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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed pierwszym uzyciem przeczytaj uwaznie te instrukcje i zachowaj jg na przysztos¢.
Uzywaj produktu wytgcznie zgodnie z niniejszg instrukcjg i zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie modyfikuj produktu w zaden sposdb.

e OSTRZEZENIE! Przed konserwacjg zawsze odtgczaj urzadzenie od gniazdka elektrycznego,
aby unikngé poparzenia lub porazenia pradem.

o Nie uzywaj w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

e Gdy produkt jest wigczony, zwr6¢ uwage na jego stan pracy, aby unikng¢ obrazen. Jesli
urzagdzenie jest bezczynne, zaleca sie wytgczenie zasilania i odtgczenie przewodu
zasilajgcego.

e Trzymaj produkt z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Nigdy nie pozostawiaj ich bez nadzoru
w poblizu urzadzenia.

¢ Nigdy nie uzywaj produktu, jesli jego czesci sg zuzyte lub uszkodzone. Regularnie sprawdzaj
wszystkie sruby, nakretki i inne czesci tgczace, aby upewnic sie, ze nie sg luzne. Uszkodzone
lub zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

¢ Nigdy nie uzywaj produktu, jesli wtyczka lub przewdd zasilajgcy sg uszkodzone. Jesli przewod
zasilajgcy nie dziata prawidtowo lub zostat wystawiony na dziatanie wody, nalezy natychmiast
zaprzestaé jego uzywania i zleci¢ naprawe lub wymiane wykwalifikowanemu technikowi lub
obstudze klienta.

¢ Nigdy nie wktadaj niczego do otwartych przestrzeni znajdujgcych sie w urzgdzeniu.
e Tego produktu nie mozna uzywac¢ na zewnatrz.

e Nie nalezy uzywa¢ produktu w pomieszczeniu bez odpowiedniej wentylacji lub z niskim
poziomem tlenu.

e Zawsze odigczaj przewdd zasilajgcy po wylgczeniu steppera.

o Jedli przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone, nalezy skontaktowaé sie z dziatem
serwisowym w celu naprawy.

e Ten produkt nie jest przeznaczony dla 0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczng lub umystowg
oraz niedoswiadczonych uzytkownikéw (w tym dzieci), chyba Ze =znajdujg sie pod
wykwalifikowanym nadzorem.

e Cwicz zgodnie z podanymi instrukcjami. Nieprawidtowe éwiczenia mogg spowodowaé
obrazenia.

¢ Do montazu nalezy przygotowac¢ szeroki obszar o ptaskiej i czystej powierzchni.

e Stepper mozna ustawi¢ wytgcznie na ptaskiej, czystej i solidnej powierzchni. Zachowaj
bezpieczny odstep 2 x 1 m za urzgdzeniem i co najmniej 0,6 m wokot pozostatych.

o Nalezy regularnie przeprowadzac¢ konserwacje i sprawdzac, czy stepper nie jest uszkodzony.
e Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawaé i ograniczaé ruchéw uzytkownika.

o Jesli pierwszy stopien jest dla Ciebie za wysoki, uzyj podpdrek na stopy, aby wejs¢ na niego.
e Zawsze trzymaj sie kierownicy podczas wchodzenia na urzgdzenie i schodzenia z niego.

e Nos$ odpowiednie ubrania i buty sportowe. Unikaj luznych ubran, aby nie wplgtaly sie w
ruchome czesci steppera.

zaczynaj ¢wiczen, zanim nie staniesz na schodach.
e Zawsze trzymaj uchwyty jako podpore.

e Maksymalna waga uzytkownika: 135 kg



o [Kategoria: SC (zgodnie z normg EN957) nadaje sie do uzytku komercyjnego i
profesjonalnego

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetna moze nie by¢ catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czuc sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

1. Konsola

2. Uchwyty

3. Dzwignia

4. Rama pochylna

5. Noga stabilizujgca

6. Uchwyt na butelke

7. Przednia pokrywa

8. Aluminiowa rama srodkowa

9. Pedaly

10. Kotka transportowe

AKCESORIA
Rysunek Nr Nazwa llosé
139 Uchwyt na butelke 1
o 140 | Sruba M5x12 mm 2
128 Klucz imbusowy 6 mm 3




MONTAZ

Krok 1

Wyjmij schody z opakowania i rozt6z rame pochylni (2) i zablokuj ja w pozyciji L1.

Krok 2

Obrd¢ obie dzwignie (120) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Nastepnie podnie$ lewy i prawy
uchwyt (117/118), tak aby ograniczniki znalazty sie w pozycji L1. Nastepnie dokre¢ dzwignie zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara.




Krok 3

Zdejmij srube reczng (113) z konsoli (83). Podtgcz kabel czujnika (134) i kabel czujnika (135) do
konsoli (83). Przymocuj konsole (83) do prawego uchwytu (118). Dostosuj kat konsoli do swoich
potrzeb.
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Krok 4
Przymocuj uchwyt na butelke (139) do prawej strony uchwytéw (117) za pomocg 2 srub (140).

WSKAZOWKI DLA POCZATKUJACYCH

Schody nalezy ustawi¢ na ptaskiej i twardej powierzchni, z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego. Wokdt urzadzenia musi by¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni.

1. Umies¢ jedng stope na dolnym pedale, a drugg na gérnym pedale.

2. Opusc¢ konsole, dostosuj wysokosé, chwy¢ uchwyty i zacznij chodzi€.

3. Podczas chodzenia nie nalezy czekaé, az pedat osiggnie najnizszy punkt.

4. Nie naciskaj pedatu zbyt mocno. Utrzymaj réwnowage, wykorzystujgc ciezar wtasnego ciata.
5

Zawsze trzymaj sie poreczy podczas chodzenia.



REGULACJA NACHYLENIA

Nacisnij rame pochylni (2) i podnie$ konstrukcje. Nastepnie, jesli to konieczne, zabezpiecz wysokosé
za pomocg ogranicznikéw. (L1 /L2 /L3).

REGULACJA UCHWYTOW

Aby zmieni¢ potozenie uchwytéw, poluzuj dzwignie (120) po obu stronach. Nastepnie chwy¢ oba
uchwyty i wybierz jedng z dwéch pozyciji. Po regulacji ponownie dokreé¢ dzwignie (120).




SKLADANIE UCHWYTOW

Aby ztozyc¢, obrd¢ konsole w kierunku strzatki.
Nastepnie poluzuj dzwignie (120) i zwolnij uchwyty (117/118).

Z16z uchwyty w dét do ramy pedatu i zabezpiecz dzwignie.

SKLADANIE RAMY NACHYLENIA

Umies¢ schody z tytu ramy i zwolnij rame z ogranicznikéw regulacji nachylenia (A). Wyreguluj rame do
ostatniego ogranicznika wspornika (B).




NAPIECIE PASA

Jezeli konieczna jest zmiana naciggu pasa, nalezy przekreci¢ Sruby (67) zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

KONSERWACJA

o Wyczy$¢ urzadzenie po uzyciu. Wytrzyj kurz miekka Sciereczkg i tagodnym detergentem. Nie
uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikow ani szczotek. Czy$¢ tylko
powierzchnie urzgdzenia. Unikaj kontaktu z woda.

o Regularnie sprawdzaj wszystkie potagczenia. Zachowaj ostroznosé, jesli urzgdzenie wydaje
nietypowe dzwigki.

e Regularnie czys¢ przestrzen pod urzgdzeniem.
e Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo wypoziomowane.

e Ze wzgledu na ciezar urzgdzenia wszelkie ruchy muszg by¢ wykonywane przez kilka oséb i
przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego.
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢
2 Rama nachylenia 1
6L | Uchwyt lewego pedatu 1
6R | Uchwyt prawego pedatu 1
8 Uchwyt dolnej szyny 1
9 Uchwyt kofta pasowego napedowego 1
10 | Uchwyt gérnej osi 1
11 Uchwyt dolnej osi 1
12 | Klips do paska 2
14 | Uchwyt czujnika 1
15 | Boczny aluminiowy pret 2
16 | Srodkowa aluminiowa szyna 1
17 | Magnetyczna ptyta sterujgca 1
18 | Okragly magnes 6
19 | Koto pasowe 1
20 | tozysko 620122 4
21 | O$ 1
22 | Mate koto pasowe 1
23 | Mata o$ kota pasowego 1
24 | Pasek napedowy 1
28 | Ostona przednia 1
29 | Pokrywa tylna 1
30 | Gdrna tylna pokrywa 1
31 Dolna tylna pokrywa 1
32 | Gérna ostona ramy 1
33 | Srodkowa ostona ramy 1
34 | Dolna ostona ramy 1
35 | Kofa transportowe 2
36 | Nasadka ramy stabilizujgcej 2
39 | Uchwyty piankowe 2
41 | Pedaly 2
46 | Sruba ST4.2x16mm 2
50 | Podktadka tukowa M6 2
51 | Sruba ST4.2x16mm 5
52 | Sruba ST4.2x12mm 30
53 | Sruba m5x10mm 8
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57 | Podktadka ptaska m8 4
58 | Nakretka nylonowa m8 10
59 | Sruba m8x15mm 2
60 | Sruba m8x12mm 3
62 | Sruba ST4.2x25mm 12
65 | Sruba m8x40mm 2
66 | Sruba m5x12mm 3
67 | Sruba m8x90mm 2
68 | Sprezyna dociskowa 2
69 | Sprezyna rozciggajgca ¢ 1,5 2
70 | Pierscien C @12 3
71 | Sruba m6x12mm 5
74 | Kotek oporowy 2
75L | Lewy wspornik regulacji nachylenia 1
75R | Prawy wspornik regulacji nachylenia 1
76 | Wtyczka przewodu 2
78 | Nakretka szesciokgtna m6 1
83 | Wspornik 1
88 | Podkfadka ttumigca szyne 4
92 | Czujnik kwadratowy 1
94 | Sruba m5x25mm 2
95 | Sruba m8x20mm 2
96 | Uchwyt magnesu 1
97 | Goérny uchwyt magnesu 1
99 | Magnes trapezowy 8
100 | Podkfadka ttumigca gwint 4
101 | Magnetyczny wspornik sterujgcy 1
104 | Sruba m5x8mm 4
106 | Sruba m4x8mm 1
107 | Sprezyna $ciskajgca 0,9 2
108 | Sruba m3x20mm 2
109 | Nakretka M3 2
111 | Sruba m8x45mm 2
112 | Nakretka M8 2
113 | Sruba reczna konsoli 1
114 | Rolka 8
115 | Sruba ST3.0x6mm 16

117

Lewa rgczka
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118 | Prawa rgczka

119 | Ostona dzwigni

120 | Dzwignia

122 | Wtyczka

124 | Ochraniacz wtyczki kabla

125 | Podktadka plastikowa

126 | Sruba m6x16mm

128 | Klucz imbusowy 6mm

129 | Szyna aluminiowa

132 | Sruba m6x16mm

134 | Kabel czujnika

135 | Kabel czujnika silnika

136 | Wspornik silnika

137 | Silnik

138 | Sruba ST4.2x16mm

139 | Uchwyt na butelke z woda

140 | Sruba m5x12mm

= N = B A A Al Al Al Al NR NN -

146 | Kabel

151 | Podktadka sprezysta M5

154 | Sruba M8x16

155 | Uchwyt magnesu

156 | Plytka uchwytu magnesu

157 | Plastikowy suwak

158 | Sruba M5x8mm

159 | Sruba M5x10mm

160 | Regulowana plytka podstawy magnesu

(C) RN NG NG [ NC'Y) IR IR B N N

161 | Podkfadki PET

—

162 | Podkfadka EVA

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz $rodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

16


http://www.e-insportline.pl/

