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Z= Insportline

INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 28994 Zegar treningowy inSPORTIline CF15

inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukciji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg do wykorzystania w przysziosci.
e Chron przed uderzeniami i upadkami.

e Chronh przed nadmierng wilgocia.

e Chron przed dlugotrwatym narazeniem na dziatanie promieni stonecznych.

¢ Nie otwieraj, nie modyfikuj ani nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie.

PARAMETRY

Wymiary (mm) 190x20x63

Materiat: Obudowa ABS i akrylowa pokrywa wyswietlacza
Wejscie AC 100-240 V, 50/60 Hz

Wyjscie 5V,1A

Moc USB-C (kabel w zestawie, adapter do tadowania nie jest w zestawie)
Waga 2009

Temperatura pracy -10°C ~ 50°C

Czas fadowania Ok. 3 godziny

Czas pracy 10-20 godzin na jedno fadowanie
LADOWANIE

Podtgcz kabel USB-C do adaptera USB 5 W. Mozesz podtgczy¢ kabel USB do komputera lub power
banku z tym samym wyjsciem, aby natadowac.

Wskaznik stanu natadowania baterii bedzie migat podczas tadowania. Wskaznik przestanie miga¢ po
petnym natadowaniu.




PRZYCISKI
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Nacisnij Start/Stop Timer Funkcja Ustaw jasnosc¢
przetgczania

Przytrzymaj przez 3 Wigczanie On/Off Ustaw -

sekundy

Nacisnij 2x Reset - 10-sekundowe
odliczanie

FUNKCJE

Tempo Nie mozna ustawic¢, odliczanie czasu od 0 do 99:59

Odliczanie w goére Mozna ustawi¢, odliczanie czasu od 0 do 99:59

Odliczanie w dot Mozna ustawi¢, odliczanie czasu od 99:59 do 0

Mozna ustawié niestandardowe ustawienia HIIT, AMRAP.
Interwat Liczba interwatéow: maks. 99,

Ustawienie czasu: 99:59:99 na trening i odpoczynek

Tabata Wstepnie ustawiony trening interwatowy

Fight gone bad Wstepnie ustawiony trening interwatowy

EMOM Niestandardowa liczba okrgzen, powtarzaj okrgzenia
Stoper Uruchom stoper od 0 do 99:59:99
UZYTKOWANIE

Przytrzymaj przycisk o przez 3 sekundy, aby witgczy¢ timer. Timer zapamieta ostatnio uzywang
funkcje.

Nacisnij o aby uruchomic¢/wstrzymac¢ wybrang funkcje.
Nacisnij dwa razy o aby zresetowac timer.
Nacisnij przycisk Q aby dostosowac jasnosc¢ (5 poziomow).

Nacisnij dwukrotnie e aby wigczycé/wytaczyé 10-sekundowe odliczanie przed uruchomieniem
wybranego programu. Timer wytgczy sie automatycznie po 30 minutach bezczynnoéci.

Nacisnij przycisk 6 aby wybrac funkcje.

Przytrzymaj przycisk 9 przez 3 sekundy, aby wprowadzi¢ ustawienia funkcji, pierwsza cyfra zacznie
migac.

Uzyj przyciskéw + 1 aby dostosowac warto$¢, potwierdz, naciskajgc przycisk e i przejdz do

nastepnej cyfry. Przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, aby zapisac¢ i wyjs¢ z ustawien.



Nacisnij o aby uruchomié/wstrzymac ustawiong funkcje.

Aby zresetowac timer, naci$nij dwukrotnie prycisk o

OPIS FUNKCJI

Tempo

| 00:00)

Nacisnij e aby wybra¢ funkcje.
Nacisnij o aby uruchomié/zatrzymacé funkcje.

Aby zresetowac, nacisnij dwukrotnie przycisk o

Odliczanie

[dn 99-59'

Nacisnij e aby wybra¢ funkcje.
Aby wprowadzi¢ ustawienie, przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, pierwsza cyfra zacznie migac.

Uzyj przyciskéw + ] , aby dostosowaé wartosé, potwierdz naciskajac przycisk e i przejdz do

nastepnej cyfry. Przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, aby zapisa¢ ustawienia.

Nacisnij o aby uruchomié/zatrzymaé funkcje.

Odliczanie w gére
UP 00:00

Nacisnij e aby wybra¢ funkcje.

Aby wprowadzi¢ ustawienie, przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, pierwsza cyfra zacznie migac.

Uzyj przyciskéw + ] , aby dostosowaé wartosé, potwierdz naciskajac przycisk e i przejdz do

nastepnej cyfry. Przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, aby zapisa¢ ustawienia.

Nacisnij o aby uruchomié/zatrzymaé funkcje.

Interwat

| in ﬂggﬂ]

Pierwsze dwie zielone cyfry oznaczajg liczbe okrgzen, kolejne 4 cyfry oznaczajg minuty:sekundy
¢wiczen lub fazy odpoczynku.

Po zakonczeniu fazy treningu rozlegnie sie jednokrotny sygnat dzwiekowy.

Po zakonczeniu fazy odpoczynku rozlegnie sie dwukrotny sygnat dzwiekowy.



Nacisnij e aby wybra¢ funkcje.
Przytrzymaj przyciske przez 3 sekundy, aby wprowadzi¢ ustawienia liczby okrgzen. Zielone cyfry
zaczng migac.
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Nacisnij przyciski , aby dostosowaé wartos¢. Nacisnij przycisk e aby zapisa¢ wartosc¢ i

przej$¢ do nastepnej cyfry.
Przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, aby wprowadzi¢ ustawienia czasu treningu H1.

Nacisnij przyciski + 15 , aby dostosowaé wartos¢. Nacisnij przycisk e aby zapisa¢ wartosc¢ i
przej$¢ do nastepnej cyfry.

Przytrzymaj przycisk 9 przez 3 sekundy, aby wprowadzi¢ ustawienia czasu treningu H2.

Nacisnij przyciski + /-
przej$¢ do nastepnej cyfry.

, aby dostosowaé¢ wartos¢. Nacisnij przycisk 6 aby zapisa¢ wartos¢ i

Przytrzymaj przycisk 6 przez 3 sekundy, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia, a timer przestanie
migac.

Nacisnij o aby uruchomic¢/zatrzymac funkcje.
Tabata

F 100:20)

Funkcja skfada sie z 8 rund po 20 sekund treningu i 10 sekund odpoczynku.

Po zakonczeniu fazy treningu rozlegnie sie jednokrotny sygnat dzwiekowy.

Po zakonczeniu fazy odpoczynku rozlegnie sie dwukrotny sygnat dzwiekowy.
Nacisnij 6 aby wybra¢ funkcje.
Nacisnij o aby uruchomié/zatrzymaé funkcje.

Aby zresetowac naci$nij dwukrotnie przycisk e

Fight gone bad
[F2 17:00)

Funkcja obejmuje 3 rundy po 5 minut treningu i 1 minute odpoczynku.

Po zakonczeniu fazy treningu rozlegnie sie jednokrotny sygnat dzwiekowy.

Po zakonczeniu fazy odpoczynku rozlegnie sie dwukrotny sygnat dzwiekowy.
Nacisnij 6 aby wybra¢ funkcje.
Nacisnij o aby uruchomié/zatrzymaé funkcje.

Aby zresetowad nacisnij dwukrotnie przycisk o



EMOM

[P 00:00)

Funkcja umozliwiajgca powtérzenie odliczania w minutach i sekundach dla okreslonej liczby okrgzen.

Nacisnij 6 aby wybra¢ funkcje.

Przytrzymaj przycisk 9 przez 3 sekundy, aby wejs¢ w ustawienia liczby okrgzen. Zielone liczby
zaczng migac.

Nacisnij przyciski + /5 aby dostosowa¢ wartos¢. Nacisnij przycisk e aby zapisa¢ wartos¢ i
przejs¢ do nastepnej cyfry. Jesli ustawisz 00, bedzie sie to powtarzac, dopdki recznie nie zatrzymasz
liczenia.

Przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, aby wejs¢ w ustawienia czasu treningu.
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Nacisnij przyciski , aby dostosowaé wartos¢. Nacisnij przycisk e aby zapisa¢ wartosc¢ i

przej$¢ do nastepnej cyfry.

Przytrzymaj przycisk e przez 3 sekundy, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia, a timer przestanie
migac.

Nacisnij o aby uruchomic¢/zatrzymac funkcje.
Stoper

[ 000

Stoper odlicza czas od 0 do 99:59:99

Nacisnij 6 aby wybra¢ funkcje.
Nacisnij o aby uruchomié/zatrzymaé funkcje.

Aby zresetowac naci$nij dwukrotnie przycisk o

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

