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inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowga www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przeczytaj instrukcje przed uzyciem i zachowaj jg na przysztosc¢.

e Zachowaj wystarczajgcy ilos¢ wolnej przestrzeni wokét urzgdzenia.

o No$ odpowiednig odziez sportowa.

e Przechowuj poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

o Przed kazdym uzyciem sprawdz dokrecenie wszystkich $rub, nakretek i potgczen.
e Trzymaj wtosy, konczyny i odziez z dala od ruchomych czesci.

o Zdejmij bizuterie przed uzyciem.

¢ Nie naprawiaj ani nie modyfikuj produktu samodzielnie.

o Uzywaj wytgcznie do celéw, dla ktérych urzgdzenie zostato wyprodukowane.

o Jesli wystagpig nudnosci, bdl, ostabienie, zawroty gtowy lub inny dyskomfort, natychmiast
przerwij i skontaktuj sie z lekarzem. Obserwuj reakcje swojego ciata.

¢ Jesli na produkcie pojawig sie ostre krawedzie, natychmiast przerwij jego uzywanie.

e Nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy
wymieni¢ przed dalszym uzyciem.

e Montaz moze wykonaé osoba dorosta.
e Zawsze konsultuj sie z lekarzem w sprawie uzytkowania.

¢ Nieodpowiednie dla: kobiet w cigzy; osob cierpigcych na: skrajng otytosé, jaskre,
odwarstwienie siatkdwki, zapalenie spojowek, urazy kregostupa, stwardnienie rozsiane,
reumatyzm, zapalenie ucha srodkowego, wysokie cisSnienie krwi, po udarze, zawale serca,
problemy z krgzeniem, w okresie pooperacyjnym, z implantem medycznym. Ze wzgledu na
indywidualne zdrowie zawsze skonsultuj sie z lekarzem.

e Nie uzywaj po zazyciu lekéw, narkotykéw lub alkoholu.

e Przed ¢wiczeniami odpowiednio sie rozgrzej.

o Nie pozostawiaj bez opieki w poblizu dzieci i zwierzat.

e Produkt przeznaczony do uzytku wewnagtrz pomieszczen.

e Obszar zajmowany przez urzgdzenie: 1,26 m2.

e Maksymalna waga uzytkownika lub masa uzytkownika z obcigzeniem: 140 kg.
o Kategoria: H do uzytku domowego.

e OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek programu éwiczen
skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb z wczesniej istniejgcymi
problemami zdrowotnymi.
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ | Nr | Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 26 | Ostona cylindra piankowego 4
2 Regulowana rama 1 27 | Ostona uchwytu transportowego 1
3 Rama podndzka 1 28 | Watek piankowy @70x150 4
4 Regulowana rama podnézka 1 29 | Nasadka @25 2
5 Regulowana rama podtokietnika 2 30 | Ostona kwadratowego podndzka 1
6 Rama podiokietnika 2 31 | Obudowa podnézka 3
7 Uchwyt transportowy @322 1 32 | Ostona podtokietnika 4
8 Staty uchwyt 1 33 | Watek z pianki @85x@23x250 mm 2
9 Pret gwintowany 1 34 | Ostona watka piankowego 2
10 | Oparcie 1 35 | Podkiadka ptaska @20x@8,5x2,0 2
11 | Podparcie ledzwiowe 1 36 | Sworzen 3
12 | Os B¥33x1,5Tx350 mm 1 37 | Srubaimbusowa M4x9 3
13 | Sworzen regulacji wysokosci 1 38 | Sruba imbusowa M4x12 1
14 | Ptyta metalowa 4 39 | Podkiadka ptaska @16x@8,5x1,5T 11
15 | Sworzen z gwintem lewym 1 40 | Nakretka M8 2
16 | Sworzen z gwintem prawym 1 41 | Sruba imbusowa M8x20 2
17 | O$ z uchwytem @125x@12 1 42 | Sruba imbusowa M8x12 2
18 | Os$ @18x113 1 43 | Podktadka ptaska @12x@6,5x1,5 7
19 | Sworzen 1 44 | Nakretka M6 1
20 | Stata obudowa montazowa 3 45 | Sruba sze$ciokgtna M6x45 1
21 | Nogi 4 46 | Sruba krzyzakowa M6x15 2
22 | Plyta zewnetrzna 2 47 | Sruba sze$ciokgtna M6x40 4
23 | Plyta wewnetrzna 2 48 | Sruba imbusowa M8x35 1
24 | Koto regulacyjne @22x30 1 49 | Wkret samogwintujgcy ST3,8x16 4
25 | Koto @50xd8x24,5 2 50 | Klips C @7 6




MONTAZ

Krok 1

Odkrec srube (37) od osi (18) za pomoca klucza 3 mm.

Przymocuj os z korbg (17 i 18) do gwintowanej sruby (9) za pomocg sruby (37).

Upewnij sie, ze sruba jest przymocowana do gwintu (9).




Krok 2
Odkrec¢ 2 podktadki (39) i 2 Sruby (42) od ramy (3).

-
!

Krok 2.1

Wyciagnij sworzen (13) i wyciggnij rame (2) na zgdang dtlugos¢. Mozesz ponownie zabezpieczy¢ rame
(2), zwalniajgc sworzen (13).

Wsun rame (3) do ramy (2), a nastepnie zabezpiecz jg 2 podktadkami (39) i 2 Srubami (42).




Krok 3

Odkrec¢ 2 sruby (37) od osi (12).
Przet6z o$ (12) przez rame (3) i przymocuj za pomoca 2 srub (37).

Krok 3.1
Zamontuj walki piankowe (28), a nastepnie nasadki (12) na osi (12).

Krok 4
Wyciagnij sworzen (19) i wsuhn rame (4) do ramy (3). Dostosuj zgdang wysokos¢, zawsze upewniajgc

sie, ze sworzeh jest wiozony do obu ram.




Krok 4.1
Odkrec srube (48) i podktadke (39) z uchwytu (7).
Przymocuj uchwyt (7) do ramy (4) za pomoca podktadki (39) i Sruby (48).

Krok 4.2

Nasun watki piankowe (28) i nasadki (26) na o$ ramy (4).

Krok 5
Wocisnij kotki (36) na ramy (6) i wsun rame (6) do ramy (5).

Przymocuj podparcie ledzwiowe (11) do podparcia plecow (10).




REGULACJA | UZYTKOWANIE

Wyciggnij sworzenh (13) i ustaw zadang dtugosé ram (2 i 3). Po ustawieniu zadanej dtugosci zwolnij
sworzen (13).

REGULACJA PODNOZKA

Usigdz na gtéwnej ramie (1) w kierunku regulowanego podnézka (4). Ustaw odpowiednig diugos¢,
wyciggajgc regulowang rame (3).

Wyciagnij sworzen (19) i wtdz nogi miedzy watki piankowe (28). Zabezpiecz nogi miedzy watkami.
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REGULACJA WALKOW POD PACHAMI

Pot6z sie na oparciu (10). Sprawdz potozenie watkéw piankowych (33). Jesli sg za wysoko lub za
nisko, nalezy je wyregulowac.

Wyreguluj dtugos¢ regulowanych ram (6), naciskajgc kotki (36). Po ustawieniu upewnij sie, ze ramy sg
zabezpieczone.

UZYTKOWANIE

Trzymaj rece wokoét watkow piankowych. Chwy¢ uchwyt i powoli zacznij obracaé¢ zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby rozciggnac¢ plecy. Powoli obracaj korbg, az osiggniesz wygodne rozciggniecie
plecow. Uwazaj, aby nie rozciggng¢ nadmiernie miesni.

Aby zej$¢ z maszyny, obré¢ korbe przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Odpocznij lezgc na
maszynie przez kilka minut, a nastepnie ostroznie zejdz.

Wiecej rozciagania  Mniej rozciagania

W prawo w lewa

33
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Wyciagnij sworzen (13) i wsun
rame (3) do ramy gtéwnej (1).
Zabezpiecz rame (2)
sworzniem (13).

Wyciagnij sworzen (19) i

wyciagnij rame (4). O
Wyciagnij ramy (6) z ram (5), |
naciskajgc sworznie (36). \

\

Obrdéé ramy (6) o 90° i wtdz z
powrotem do ram (5).

Wtéz rame (4) z uchwytem (7)
do ramy (2).
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TRANSPORT
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SMAROWANIE

Obro¢ 08 za pomocg uchwytu (17) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az do oporu.
Uzyj palca, aby natozy¢ niewielkg ilos¢ smaru na sprezyny (9).

Powtorz dla potgczen (15 i 16).

Obré¢ 08 za pomocg uchwytu (17) w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara, az do oporu.
Uzyj palca, aby natozyé¢ niewielkg ilo§¢ smaru na sprezyny (9).

4 %‘
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Wytrzyj pot i brud po uzyciu. Do czyszczenia uzyj wilgotnej Sciereczki i roztworu cieptej wody z
neutralnym detergentem. Nie uzywaj agresywnych s$rodkéw czyszczacych na bazie alkoholu lub
benzenu. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw. Regularnie dokrecaj wszystkie Sruby, nakretki i potaczenia.

ROZGRZEWKA

Kazdy trening powinien zaczyna¢ sie od ¢wiczen rozgrzewkowych, nastepnie nalezy wykonywaé
wiasne ¢éwiczenia aerobowe, a na koncu ¢éwiczenia wyciszajgce. Nalezy éwiczy¢ dwa lub trzy razy w
tygodniu i mie¢ dzien odpoczynku miedzy kazdym treningiem. Po kilku miesigcach mozna zwiekszy¢
czestotliwo$¢ ¢wiczen do czterech lub pieciu treningdw w tygodniu.

Faza rozgrzewki jest niezwykle wazna i powinna poprzedza¢ kazdy trening, poniewaz organizm
powinien najpierw przygotowacé sie do kolejnego obcigzenia. Podczas tej fazy organizm sie rozgrzewa,
miesnie sg rozciggane, rozpoczyna sie krgzenie krwi i miesnie sg dotleniane. Pod koniec ¢wiczen
nalezy powtérzy¢ nastepujgce ¢wiczenia, aby rozciggngé miesnie. Ponizsze ¢wiczenia sg szczegdlnie
odpowiednie do rozgrzania i wyciszenia ciafa:

Rozcigganie wewnetrznej strony ud

Usigdz na podtodze i zegnij nogi w kolanach tak, aby stopy sie
stykaly. Sprobuj docisng¢ stopy jak najblizej miednicy i delikatnie
docisng¢ tokcie do podtogi. Pozostan w tej pozycji przez 15 sekund.

Rozcigganie sciegna podkolanowego

Usigdz i wyciggnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o
wewnetrzng strone prawej. Wyciggnij prawg reke wzdtuz prawe;j
nogi tak daleko, jak mozesz. Przytrzymaj przez 15 sekund i rozluznij
sie. Powtdrz wszystko z lewg nogg i lewym ramieniem.

,_-c Krazenie glowa

Powoli przechyl glowe w prawo, rozciggajgc lewg strone szyi.
Przytrzymaj przez 20 sekund. Nastepnie przechyl ja ponownie w
lewo i kontynuuj, az prawa strona szyi zostanie rozciggnieta.
Przytrzymaj przez 20 sekund. Powoli przechyl glowe do przodu i
wysun szyje. Nie obracaj gtowg do konca. Powtorz to kilka razy.

]
B)

Naprzemienne unoszenie ramion

Podnos ramiona naprzemiennie i zawsze pozostan w skrajnej
pozycji przez co najmniej 1 sekunde.

Lydki i Sciegno Achillesa

Oprzyj sie o Sciane, lewg noge postaw przed prawg, a ramiona
wysun do przodu. Wyciagnij prawg noge i trzymaj lewg stope na
poditodze. Zegnij lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc
prawe biodro w kierunku $ciany. Przytrzymaj przez 15 sekund.
Trzymaj noge wyprostowang i powtérz ¢wiczenie z drugg noga.

14



Sktony w przéd

Powoli odchyl plecy od bioder. Trzymaj plecy i ramiona rozluznione,
jednoczesnie rozciggajgc sie w dot do palcow u stép. Zréb to tak
daleko, jak mozesz i utrzymaj pozycje przez 15 sekund. Lekko ugnij
kolana.

Sktony boczne

Podnie$ ramiona nad gtowe. Wyciggnij prawg reke w strone sufitu
tak daleko, jak to mozliwe. Wyciggnij goérng czes¢ ciata w prawg
strone. Nastepnie powtérz ¢wiczenie dla lewej strony.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz $rodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji

Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:
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a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kdtka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujacego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.
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http://www.e-insportline.pl/

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:
Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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