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inSPORTIine Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez
uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie znajdziesz
najnowszg wersje instrukcji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

o Przed uzyciem przeczytaj instrukcje obstugi i zachowaj jg do wykorzystania w przysztosci.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa regularnie sprawdzaj, czy urzadzenie i jego czesci nie sg
uszkodzone lub zuzyte.

o Jesli z urzadzenia bedzie korzystac¢ inna osoba, wazne jest, aby zapoznata sie ze wszystkimi
informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

e 7 urzadzenia moze korzystaé tylko jedna osoba jednoczesnie.

e Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sg prawidtowo dokrecone, a
wszystkie potgczenia sg w dobrym stanie.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen usun wszystkie niebezpieczne przedmioty o ostrych krawedziach
z otoczenia urzadzenia.

o Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie jest w petni sprawne i nie dziata prawidtowo.

e Uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czeéci nalezy jak najszybciej wymieni¢ na nowe. Nie uzywaj
urzadzenia, dopoki nie zostanie odpowiednio naprawione.

o Rodzice i opiekunowie sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci. Ciekawos¢ i zamitowanie
dzieci do zabawy mogag prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.

e Orbitrek nie jest zabawka.
o Wokot catego urzadzenia nalezy zapewni¢ wystarczajgcg ilos¢ wolnej przestrzeni.
o Niewlfasciwie przeprowadzone lub nadmierne ¢wiczenia mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

e Po zakonczeniu montazu sprawdz, czy nézki regulacyjne i inne regulowane czesci urzgdzenia
sg prawidtowo ustawione.

o Ustaw urzadzenie na ptaskiej powierzchni i upewnij sie, ze jest stabilne.

e Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie do ¢wiczen. Odziez, ktéra moze sie zaplagtac w
urzadzenie podczas ¢wiczen (np. zbyt dtuga i luzna) nie jest odpowiednia. Zalecamy solidne
obuwie sportowe z antyposlizgowa podeszwa.

e Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Lekarz moze
zaproponowac odpowiedni program ¢wiczen i zaleci¢ odpowiednig diete.

e ZI6z trenazer zgodnie z instrukcjg zawartg w podreczniku i uzywaj wytacznie oryginalnych
czesci dostarczonych w zestawie. Przed rozpoczeciem montazu sprawdz, czy wszystkie czesci
wymienione na liscie czesci zostaty dostarczone.

e Ustaw urzadzenie na suchej i ptaskiej powierzchni i chronh je przed wilgocig. W razie potrzeby
umies¢ pod urzadzeniem odpowiednig mate antyposlizgowa, aby zapobiec uszkodzeniu
powierzchni pod urzgdzeniem.

e Sprzet i pomoce do ¢wiczen nie sg zabawkami i nalezy ich zawsze uzywa¢ w prawidlowy
sposéb. Dlatego urzgdzenie to moze by¢ uzywane wylgcznie przez osoby zaznajomione z jego
prawidtowg obstuga.

e Nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia w przypadku wystgpienia zawrotow gtowy, nudnosci,
bolu w klatce piersiowej lub innych dolegliwosci fizycznych. W sprawie dalszych éwiczen nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

e Dzieci i osoby niepetnosprawne mogg ¢wiczy¢ na urzgdzeniu wytgcznie pod nadzorem
wykwalifikowanej osoby, ktéra zapewni prawidtowy przebieg éwiczen.

e Podczas ¢wiczen nalezy zachowac ostrozno$¢ i uwazac, aby nie zrani¢ siebie ani oséb w
poblizu poruszajgcymi sie cze$ciami urzgdzenia.
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o Wszystkie regulowane cze$ci urzadzenia muszg by¢ prawidtowo ustawione w odniesieniu do
ich skrajnych pozyciji.

e Nie nalezy ¢wiczy¢ bezposrednio po positku.
o Kategoria— SB
e Nosnosé: 150 kg

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetha moze nie byé doktadny. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢. W przypadku wystgpienia
nudnosci nalezy natychmiast przerwac éwiczenia!

MONTAZ

Lista czesci
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1. Rama gtéwna

6. Tylny stabilizator

7. Przedni stabilizator

8. Lewe ramie

M

4

o

===

8. Prawe ramie

9. Stupek uchwytu

11L. Uchwyt - lewy

11R. Uchwyt - prawy

\

=

19. Zaslepka, 2x

21. Sruba $10*60*M8,

2x@

42. Ostona stupka

44. Ostona ramienia, 2x

<

&

60. Sruba M8*20, 2x

63. Sruba M5*16, 4x

65. Sruba M6*12, 8x

68. Sruba M10*16, 10x

D%
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D

$25*T0.3, 2x

: . 70. Podkiadka $9°¢ | 71. Podkladka | 77. Podkfadka
69. Sruba M8 12, 10x 16*T16, 10x ¢11*¢20*T20, 10x ¢81*¢123*T21, 4x
85. Podktadka | g5 Konsola 100. Zasilacz 113. Klucz imbusowy

ﬂ

)
:
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114. Klucz imbusowy

115. Klucz imbusowy

116. Klucz

120. Podktadka
$9*$16*T1.6, 10x

SCHEMAT




Krok 1

Przymocuj stabilizatory przedni (7) i tylny (6) do ramy gtéwnej (1) za pomocg srub M10*16mm (68) i
podktadek $11*$20*t2.0 (71).




Krok 2
Nasun ostone (42) na stupek (9) i podtgcz kable (108 i 109).

Przymocuj stupek uchwytu (9) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $rub M8*12 mm (59) i podktadek
$9*$16*T1.6 (70).

Przesun ostone stupka (42) w odpowiednie potozenie i zablokuj jg. Nasun podktadki $25*T0.3 (85) i
ruchome ramiona (8 L/R) na wsporniki stupka (9).

Zabezpiecz ramiona na gorze za pomocg podkitadki (19), srub M8*20 mm (60) i podktadki
$8.1*$12.3*T2.1 (77).




Krok 3
Przymocuj dolng czes$¢ ramion (8 L/R) do pedatéw ramy gtéwnej (1).

Zamocuj ramiona za pomocg $rub $10*60*M8 (21) i M8*20 (75) (Sruby 21 i 75 sg potgczone, nalezy je
rozdzieli¢ przed montazem) oraz podktadek $8,1*$12,3*T2,1 (77) i $9*$16*T1,6 (120).

Nastepnie zatoz zadlepki (15) na Sruby.




Krok 4

Nasun zaslepki (44) na uchwyty (11 L/R).

Zamocuj uchwyty (11 L/R) do ramion wahacza (8 L/R) i zabezpiecz srubami M8*12 (69).
Uzyj zaslepek (44), aby ukry¢ Sruby (69).

Potgcz kable (103, 108, 104) prowadzace od stupka z kablami od konsoli (95).
Przymocuj wspornik (95) srubami M5*16 (63).




Krok 5

Przymocuj podnézki (40 L/P) za pomocg srub M6*12 (65).
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CZESCI REGULOWANE

Wyréwnaj maszyne za pomocg regulowanych
nézek (116).

Kat nachylenia konsoli mozna nieznacznie
dostosowac.

Mozesz przesuwaé trenazer chwytajgc tylng
belke i umieszczajgc jg na  kotach
transportowych na przednim stabilizatorze.
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Obcigzenie treningowe mozna dostosowaé za
pomocg przyciskéw "-" i "+".

Akumulator nalezy tadowa¢ co najmniej raz na
30 dni.

Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie S$ruby,
nakretki i potgczenia sg dokrecone.

Regularnie sprawdzaj stan wszystkich czesci.
Nie uzywaj trenazera, jesli jest uszkodzony lub
zuzyty.

12




SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ | Nr | Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 32 | Os$ 600527 2
2 Wat kota pasowego 1 33 | Os 6205-2 4
3L | Uchwyt — lewy 1 34 | Os 2204 2
3R | Uchwyt — prawy 1 35 | Osfona zewnetrzna — lewa 1
4 Mocowanie kota pasowego 1 36 | Ostona zewnetrzna — prawa 1
5L | Rama pedatow — lewa 1 37 | Ostona uchwytu — lewa 1
5R | Rama pedatéw — prawa 1 38 | Ostona uchwytu — prawa 1
6 Belka tylna 1 39 | Pdlka 1
Belka przednia 1 40L | Pedat — lewy 1
8L | Ramie wahliwe — lewe 1 40R | Pedat — prawy 1
8R Ramie wahliwe — prawe 1 1L I(:\Lljvr:owa naktadka na pedat - 1
9 Stupek uchwytu i konsola 1 41R Sr:rxca)wa naktadka na pedat — 1
10 | Uchwyty 1 42 | Ostona stupka 1
11L | Uchwyt — lewy 1 43 | Zaslepka korby 2
11R | Uchwyt — prawy 1 44 | Ostona ramienia 2
12 | Uchwyt baterii 1 45 | Ostona konsoli 4
13 | Sruba blokujgca ®10*222,3*M10 1 46 | Klocki hamulcowe 2
14 | Srodkowa 0$ pedatu 1 47 | Ostona uchwytu gérnego 1
15 | Zaslepka 4 48 | Ostona uchwytu dolnego 1
16 | Pierscien dystansowy pedatu 1 49 | Ostona czujnika tetna A 2
17 S;esroévc\:lieego dystansowy  kota 3 50 Ostona czujnika tetna B 2
18 | OS$ kofa pasowego 1 51 | Plytka czujnika tetna A 2
19 | Osfona sruby 4 52 | Ptytka czujnika tetna B 2
20 | Przycisk 2 53 | Sruby M4*12 1
21 | Sruby ®17*60*14 1 54 | Sruby M5*12 9
22 | Ptyta konsoli 1 55 | Sruba ST3.0*8 4
23 | Sruby M8*20 2 56 | Sruba ST4.0*12 17
24 | Pas 1 57 | Sruba ST4.0*12 4
25 | Koto pasowe 1 58 | Sruba 4
26 | Koto transportowe 2 59 | Sruba ST4.0*25 14
27 | Regulowana stopka 4 60 | Sruby M8*12 2
28 | Koncowka 4 61 | Sruby M8*20 2
29 | Zaslepka wewnetrzna 1 62 | Sruby M8*30 2
30 | Os$6003-2 1 63 | Sruby M10*65 8
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31 | Os$ 6004-2 64 | Sruby M5*16 3
65 | Sruby M6*12 10 94 | Opaska zaciskowa 2
66 | Sruby M6*20 1 95 | Konsola 1
67 | Sruby M8*45 2 96 | Plyta gtéwna 1
68 | Sruby M10*16 10 97 | Generator elektryczny 1
69 | Sruby M8*12 10 98 | Kabel sterujacy magnesem 1
70 | Podktadka ®9*®16*T1,6 14 99 | Kabel hamulca 1
71 | Podktadka ®11*®20*T2,0 10 | 100 | Zasilanie 1
72 | Podkifadka ®20*®28*T1,0 4 101 | Przewdd zasilajgcy 1
73 | Podkiadka $8,4*®28*T3,0 2 102 | Kabel indukcyjny 1
74 | Sruby M5*10 2 103 | Kabel srodkowego przycisku 1
75 | Sruby M8*20 4 104 | Kabel srodkowego czujnika tetna 1
76 | Sruby M10*25 4 105 | Pétka 1
77 qP)%t’iﬁzﬂ(;B*_rzj elastyczna 6 106 Akumulator kwasowo-otowiowy 1
78 | Sruby M6*20 12 | 107 | M0O2A 1
79 | Sruba BT4,0%12 3 108 | Kabel gérny 1
80 | Nakretka M6 4 109 | Kabel dolny 1
81 | Nakretka M8 9 110 | Kabel przycisku "+" 1
82 | Nakretka M10 7 111 | Kabel przycisku "-" 1
83 | Ostona sruby 12 112 | Kabel akumulatora 1
84 qP)(;%I’dsa*(chg?*TOA falista 2 113 Klucz imbusowy 1
85 | Podkfadka falista #25*T0,3 5 114 | Klucz imbusowy 2
86 | Pierscien blokujgcy ®17 2 115 | Klucz imbusowy 1
87 | Pierscien blokujgcy ®20 5 116 | Klucz imbusowy 1
88 | Pierscien blokujacy ®25 2 117 | Nakretki M10*8H-6H 4
89 | Pierscien blokujgcy ®47 2 118 | Sruba ST4,0*12 12
90 Pierscien blokujgcy ®35 1 119 Podktadka sprezynowa 1
®10,1*®15,3*T2,9

91 | Podktadka M8*13*T0,8 120 | Podktadka ®9*®16*T1,6 2
92 | Podktadka M8*14*T1,0 128 1
93 | Podktadka M8*14*T0,5

15




KONSOLA

® CALORIES ® WATT

066 a88

® DISTANCE ®HRC

LA AL A A A R A AR A AL A LA AL A
L

RESET MODE

> g
N ~

START STOP

¢ MANUAL: Uruchomienie programu do dodawania wartosci lub programéw do odliczania czasu,
kalorii, dystansu i tetna

e WATT: 6 programow, wartos¢ domysina: 20 min, zakres ustawien: 20-99 min

e Program kalorii; 3 programy trudnosci (niski, sredni, wysoki), brak mozliwosci ustawienia czasu
¢ Mode program: Zaprogramowane programy P1 — P12, mozliwos$¢ ustawienia czasu

o Watt program: Reczne ustawienie programu mocy, mozliwos¢ ustawienia czasu

e H.R.C program: 4 programy (55%, 75%, 90% i ustawienie wtasne), mozliwo$¢ ustawienia
czasu.

PRZYCISKI
e MODE, RESET, STOP, START, UP, DOWN
e MANUAL, COACH, CALORIES PROGRAM, WATT CONSTANT, WATT PROGRAM, H.R.C
o Obcigzenie: 32/16

e Bluetooth: iConsole, KinoMap, Zwift
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FUNKCJE PRZYCISKOW
o MODE: Potwierdz wartos¢, przetgcz wartosc
e RESET: Powrdt do menu
e STOP: Zatrzymanie programu.
e START: Uruchomienie programu.
e LEVEL: Ustawianie obcigzenia
e Manual start: Wejscie do interfejsu programu recznego z ekranu gtéwnego
e Program: Wejscie do interfejsu zaprogramowanych programéw z ekranu gtéwnego
e Heart rate: Wejscie do interfejsu programu H.R.C z ekranu gtéwnego
o Watts: Wejscie do interfejsu programu statej mocy WATT z ekranu gtéwnego
e Calorie: Wejscie do interfejsu programu Kalorie z ekranu gtéwnego

e Watt training: Wejscie do interfejsu programu WATT z ekranu gtéwnego

STEROWANIE
Po podtgczeniu odczekaj kilka sekund. Nastepnie rozlegnie sie sygnat dzwigkowy, a na wys$wietlaczu
konsoli pojawig sie wszystkie dane (Rys. 1).

Nastepnie konsola przetgczy sie na ekran gtdéwny. Nacisnij dowolny przycisk programu, aby wejs¢ do
interfejsu programu (Rys. 2).

Rys. 1 Rys. 2
Nacisnij przycisk MANUAL START, aby przej$s¢ do programu recznego.

Mozesz ustawi¢ kolejno odliczanie nastepujgcych wartosci: czas — kalorie — dystans — puls (rys. 3-6)
lub nacisna¢ przycisk START, aby uruchomi¢ program bez ustawiania wartosci odliczania.

Uzyj przyciskow LEVEL, aby dostosowac wartos¢, nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wartosc i
przejs¢ do nastepnej wartosci. Po ustawieniu wszystkich zgdanych wartosci nacisnij przycisk START
(rys. 7-8).

Podczas ¢wiczen mozesz regulowaé opoér za pomocg przyciskow LEVEL.
Program wytgcza sie po osiggnieciu ustawionej wartosci odliczania lub po nacisnieciu przycisku STOP.

Nacisnij przycisk RESET, aby powrdéci¢ do ekranu gtéwnego.

Rys. 3 Rys.4
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Rys. 7 Rys.8

Nacisnij przycisk PROGRAM, aby przejs¢ do interfejsu predefiniowanych programow.

Za pomocg przyciskow LEVEL wybierz program, a nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby go
zatwierdzi¢. Mozesz ustawi¢ dlugos¢ ¢éwiczenia (TIME), a nastepnie dostosowaé wartos¢ za pomocg
przyciskéw LEVEL.

Program zakonczy sie po osiggnieciu ustawionej wartosci czasu lub po nacisnieciu przycisku STOP.

Nacisnij przycisk RESET, aby powrdci¢ do interfejsu ekranu gtéwnego.

Rys. 10 Rys. 11

Nacisnij CALORIE, aby przejs¢ do programu Kalorie. Do wyboru sg 3 poziomy trudnosci (rys. 12,
najtatwiejszy, cel: 300 kcal).

Nacisnij LEVEL, aby wybra¢ poziom trudnosci: najtatwiejszy (cel: 300), sredni (cel: 600), najtrudniejszy
(cel: 900). Nacisnij MODE, aby potwierdzic.

Nacisnij START, aby uruchomi¢ program. Program zostanie wylgczony po osiggnieciu ustawione;
wartosci lub po nacisnieciu przycisku STOP.

Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do interfejsu ekranu gtéwnego.
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Rys. 12 Rys. 13
Nacisnij przycisk HEART RATE, aby przej$¢ do programu H.R.C.

Dostosuj wartosci za pomocg przyciskéw LEVEL, a nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢.
Ustawianie wartosci: wiek (rys. 14, wartos¢ domysina 25).

Wybor programu: 55% (rys. 15), 75% (rys. 16), 90% (rys. 17), TAG (rys. 18, program niestandardowy).
Nastepnie ustaw czas trwania treningu lub nacisnij przycisk START, aby rozpoczg¢ program.

Opér jest automatycznie dostosowywany do tetna.

Jesli tetno nie zostanie wykryte, wyswietli sie ikona “¥?".

Program wytgczy sie po zakonczeniu ustawionego odliczania lub po nacisnieciu przycisku STOP.

Nacisnij przycisk RESET, aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

Rys.14 Rys. 15

Rys. 16 Rys. 17

Rys. 18 Rys. 19

Nacisnij przycisk WATT, aby przejs¢ do interfejsu ustawien programu.

Uzyj przyciskow LEVEL, aby ustawi¢ wartos¢ (rys. 20, wartos¢ domysina: 120). Nacisnij przycisk MODE,
aby potwierdzi¢ warto$¢ i wprowadzi¢ ustawienia czasu. Ustaw czas lub nacisnij przycisk START, aby
natychmiast uruchomi¢ program.

Program zostanie zakohczony po osiggnieciu ustawionej wartosci lub po nacisnieciu przycisku STOP.

Nacisnij przycisk RESET, aby powrdéci¢ do interfejsu ekranu gtéwnego.

Rys. 20 Rys. 21
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Rys.22
Nacisnij przycisk WATT TRAINING, aby przejs¢ do programu WATT.
Do wyboru jest 6 programow: W1 (rys. 23) — W6.

Nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ program i przej$¢ do ustawiania czasu (warto$¢ domysina: 20
min, zakres ustawien: 20-99 min).

Nacisnij przycisk START, aby uruchomi¢ program po ustawieniu czasu, lub mozesz uruchomi¢ program
bez ustawien.

Uzyj przyciskow LEVEL, aby ustawi¢ moc.
Op¢r jest regulowany w oparciu o WATT/RPM (moc/obroty na minute).
Program wytgczy sie po zakonczeniu ustawionego odliczania lub po nacisnieciu przycisku STOP.

Nacisnij przycisk RESET, aby powrdci¢ do interfejsu ekranu gtéwnego.

Rys. 23

Po 4 minutach bezczynnosci konsola wytgczy sie.
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WYKRESY PROGRAMOW

Programy predefiniowane

] .
] L L ]
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]
-
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*e LR
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LL LR

LE LT

L X ] LR LN
LA L L L XX S]]

L 2 R R
SR BBBRS (A X L X AN R
st esseeeRRRRRe

LL LAY
L L L LR R a
L E X S8 BBRRS
S8 eSReeeRERRRRRRERRS

Programy kalorii

C1 (300 Kcal) C2 (600 Kcal)
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C9 (900 Kcal)

Programy Watt

L X ] L] L X ]

*e .e L X ]

a8 *e LR *e

LY ] L AR R L RN RN R LY ] L] LY ]
LEL L XL A X XXXl XE2] ) LL L L LA XX LX) )

Segment 1~3
Predkos¢ (km) 1~24 25~39 40 i wiecej
Predkos¢ (mile) 1~15 16~24 25 i wiecej
RPM (obroty na minute) | 15~66 67~105 106 i wiecej

KORZYSTANIE Z ORBITREKA

Orbitrek to popularny sprzet fitness, jeden z najnowszych i najskuteczniejszych domowych urzgdzen do
treningu.

Podczas ¢wiczenh na orbitreku stopy poruszajg sie po eliptycznej krzywe;j.
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Orbitrek czesto zastepuje rowery stacjonarne i bieznie, poniewaz jest delikatniejszy dla stawow. Za
pomocg uchwytow éwiczysz rowniez gorng potowe ciata.

Podczas ¢wiczen przenosisz cigzar ciata z jednej stopy na druga. Staraj sie zachowa¢ wyprostowang i
naturalng pozycje. Pomoc instruktora pomoze Ci w tym. Znajdz idealne miejsce na trzymanie uchwytu
i staraj sie poruszac jak najbardziej naturalnie.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Cwiczenia sg korzystne dla zdrowia, poprawiajg kondycje fizyczna, ksztattujg miesnie i, w potgczeniu
ze zrownowazong kalorycznie dietg, prowadzg do utraty wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza ta stuzy poprawie krgzenia krwi w catym ciele i rozgrzaniu miesni, aby zmniejszyé ryzyko drgawek
i uszkodzenia migsni. Zalecamy wykonywanie ¢wiczeh rozciggajacych ponizej. Podczas przeciggania
pozostan w pozycji kohcowej przez okoto 30 sekund, nie wykonuj gwattownych ruchdw.

\

Uda wewnetrzne

Skiony do przodu

tydki i sciegno Achillesa

Sktony boczne Uda zewnetrzne

2. CWICZENIA

Ta faza jest najbardziej wymagajgca fizycznie czescig. Regularne ¢éwiczenia wzmacniajg miesnie.
Mozesz samodzielnie okresli¢ tempo, ale bardzo wazne jest, aby bylo ono takie samo podczas
¢wiczenia. Tetno powinno miescic sie w strefie docelowej (patrz rysunek ponizej).
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Ta faza powinna trwaé co najmniej 12 minut. Wiekszos$¢ ludzi éwiczy przez 15-20 minut.
3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA)

Ta faza stuzy uspokojeniu uktadu sercowo-naczyniowego i rozluznieniu miesni. Powinno to zajaé okoto
5 minut. Mozesz powtdrzy¢ rozgrzewke lub kontynuowac éwiczenie w wolniejszym tempie. Rozcigganie
miesni po wysitku jest niezwykle wazne - musisz unika¢ nagtych ruchéw.

Dzieki lepszej kondycji mozesz wydtuzy¢ i zwiekszy¢ intensywnosé ¢wiczen. Trenuj regularnie, co
najmniej trzy razy w tygodniu.

KSTALTOWANIE MIESNI

Przy ksztattowaniu miesni wazne jest ustawienie duzego obcigzenia. Miesnie bedg bardziej napiete, co
moze spowodowac, ze nie bedziesz w stanie éwiczy¢ tak dlugo, jak zwykle. Jesli jednoczesnie
prébujesz poprawié swojg kondycje, musisz dostosowaé trening. Cwicz w zwykly sposéb podczas
rozgrzewki i koncowych etapéw treningu, ale zwieksz opér urzgdzenia na kohcu ¢wiczenia. Moze byé
konieczne zwolnienie predkosci, aby utrzymac tetno na docelowym poziomie.

UTRATA MASY CIALA

Liczba spalonych kalorii zalezy od dtugosci i intensywnosci ¢wiczenia. Istota jest taka sama jak w
¢wiczeniach fitness, ale cel jest inny.

KONSERWACJA

o Uzywaj wytgcznie miekkiej sciereczki i fagodnego detergentu.

o Nie czys¢ plastikowych czesci srodkami Sciernymi ani rozpuszczalnikami.

o Woycieraj pot po kazdym uzyciu.

e Chron urzadzenie przed wilgocig i ekstremalnymi temperaturami.

e Chron urzadzenie, komputer i konsole przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
e Regularnie sprawdzaj dokrecenie wszystkich srub i nakretek.

e Przechowuj w suchym i czystym miejscu, z dala od dzieci.
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OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i Zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc chronic
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wiadze o wiecej
informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wyrzucaj baterii jako odpadéw domowych, ale oddaj je do punktu zbidrki w celu recyklingu
podzespotdw elektronicznych i baterii. Nieprawidtowa utylizacja moze mie¢ negatywne konsekwencje
dla $rodowiska i zdrowia ludzkiego.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujacego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie

oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wlasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwaranc;ji
Kupujgcy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé podmiot sprzedajacy oraz sporzadzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujacego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebraé przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamowic ustuge wysyiki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbidér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przeglgdu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportiine

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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