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inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowga www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

SRODKI OSTROZNOSCI

o Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

o Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy regularnie sprawdzac, czy urzadzenie i jego czesci nie
sg uszkodzone lub zuzyte.

e Jezeli z urzadzenia bedzie korzystaC¢ inna osoba, wazne jest, aby zapoznata sie ona ze
wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji.

e Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ jednoczesnie tylko 1 osoba.

e Przed uzyciem urzgdzenia nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie sruby i nakretki sg prawidtowo
dokrecone oraz czy wszystkie potgczenia sg w dobrym stanie.

e Przed ¢éwiczeniami usuh z otoczenia urzgdzenia wszystkie niebezpieczne przedmioty o
ostrych krawedziach.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie jest catkowicie sprawne i w petni funkcjonalne.

e Uszkodzong, zuzytg lub wadliwg czes¢ nalezy jak najszybciej wymieni¢ na nowg. Nie uzywaj
urzgdzenia, dopdki nie zostanie ono prawidtowo naprawione.

e Rodzice i opiekunowie sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci. Dziecieca ciekawosc i
zamitowanie do zabawy moze prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji.

o Orbitrek nie jest zabawka.
o \Wokot catego urzadzenia nalezy zapewni¢ wystarczajgcg ilos¢ wolnej przestrzeni.
o Niewlasciwie prowadzone lub nadmierne éwiczenia mogg zagrozi¢ Twojemu zdrowiu.

e Po zakonczeniu montazu sprawdz, czy nozki poziomujgce i inne regulowane czesci
urzgdzenia sg prawidtowo wyregulowane.

e Umies¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni i zadbaj o jego stabilnosé.

o Do ¢éwiczeh nos odpowiednig odziez i buty. Nieodpowiednia jest odziez, ktéra mogtaby
wciggnaé sie w urzgdzenie podczas ¢wiczen (np. zbyt dtuga i luzna). Polecamy solidne buty
sportowe z antyposlizgowa podeszwa.

e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczen skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
moze zaleci¢ odpowiedni program ¢éwiczen i odpowiednig diete.

e Zmontuj trenazer zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji i uzywaj wytgcznie
oryginalnych, dostarczonych czesci. Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzi¢, czy
dostarczono wszystkie czesci wymienione na liscie czesci.

o Umies¢ urzadzenie na suchej i ptaskiej powierzchni i chron je przed wilgocig. W razie potrzeby
pod urzadzenie nalezy podiozy¢ odpowiednig mate antyposlizgowg, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni pod urzgdzeniem.

e Sprzet i pomoce do ¢wiczen nie sg zabawkami i zawsze nalezy ich uzywac prawidtowo.
Dlatego tez urzadzenie to moze by¢ obstugiwane wytgcznie przez osoby zaznajomione z jego
prawidtowg obstuga.

o Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli doswiadczysz zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce
piersiowej lub innego dyskomfortu fizycznego. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie dalszych
cwiczen.

e Dzieci i osoby niepetnosprawne mogg ¢wiczy¢ na urzgdzeniu wytgcznie pod nadzorem
wykwalifikowanej osoby, ktéra zapewni prawidtowy przebieg éwiczeh.

e Zachowaj ostroznos$¢ podczas éwiczen i uwazaj, aby nie zrani¢ siebie ani oséb w poblizu
ruchomymi czesciami urzgdzenia.
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Wszystkie regulowane czesci urzadzenia muszg by¢ prawidfowo ustawione w odniesieniu do
ich skrajnych pozyciji.

Nie éwicz bezposrednio po jedzeniu.
Kategoria — HC przeznaczony do uzytku domowego.
Nosnos¢: 150 kg

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze spowodowacé powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenia!



LISTA CZESCI

E e1Lewy uchwyt ﬁ?\

E2 Prawy uchwyt

% Phyta wzmacniajaca

D Przedni stabilizator

(AS54)
K Butelka )
% ' ——
B srodkowa rura
nosna H Podnézki
| Zasilacz F Mate uchwyty
J Narzedzia

[17)Podkiadka M8 [J11)Podktadka M6 11) Pokretto

@@  eeee LlLL

[J8) Podkfadka falista D17 N2} Sruba M8x20L (E4) Pokretto

ag iF Co

(110} Podktadka sprezynowa M6 (M1] Zaslepka
© 000 @



MONTAZ
Odkre¢ nakretki (J1), podktadki sprezynowe (J2), podktadki (J3) i Sruby (J17) z tylnego stabilizatora
(©).

Przymocu;j tylny stabilizator (C) do ramy gtéwnej (A) za pomoca nakretki (J1), podktadki sprezynowe;j
(J2), podktadki (J3) i sruby (J17).

Wykre¢ Sruby (J4), podkiadki (J5) i podktadki sprezynowe (J15) z ramy gtéwnej (A).

Podigcz kable czujnika (L1 i L2). Nastepnie wsun stupek uchwytu (B) do ramy gtéwnej (A) i
zabezpiecz srubami (J4), podktadkg (J5) i podktadka sprezynowa (J15).

Uwazaj, aby nie przytrzasnagé kabli.




Nasun podktadki (J8) na osie kolumn. Wsunh uchwyt (E2) na o$, a nastepnie zabezpiecz podkitadkg
(J7), zaslepka (N1) i Srubg (E1).

Powtérz po drugiej stronie.

Potacz pedaty (podnézki) z uchwytami za pomoca pokretta (E4). Utdz boki rownomiernie. Upewnij sie,
ze dokrecite$ pokretto.

Odkrec sruby (J9), podktadki sprezynowe (J2) i podktadki (J3) z przednich stabilizatoréw (D).

Przymocuj przedni stabilizator (D) do ramy gtéwnej (D) i zabezpiecz srubami (J9), podktadkami
sprezynowymi (J2) i podktadkami (J3).



Odkre¢ sruby (J9), podktadki sprezynowe (J2), podktadki (J5) od ramy pedatow (A49).

Przymocuj plytke wzmacniajaca (A54) do ramy pedatu (A49) za pomocag s$rub (J9), podktadki
sprezynowej (J2) i podkiadki (J5).

Przymocuj pedaty (H) za pomocg $rub recznych (pokretet) (H1), podktadek sprezynowych (J10) i
podkfadek (J11).

Powtérz dla drugiej strony.




Zdejmij podktadki (J13) i nakretki (J14) ze stupka uchwytu (B). Przykre¢ mate uchwyty (F) do stupka
uchwytu (B) za pomocg podkiadek (J13) i nakretki (J14).

Uwazaj, aby nie przytrzasngc¢ kabli.

@ II
ol |

Odkreci¢ sruby (G1) od konsoli (G). Podigcz kable (L2, L3, L4, L5).

Przymocuj konsole (G) do wspornika konsoli za pomocg wykreconych srub (G1). Uwazaj, aby nie
przycigc¢ kabili.

Mozesz wypoziomowac trenazer za pomocg nézek poziomujgcych (C2 i C3).



Umies¢ butelke (K) w uchwycie (A).

Trenazer mozna przesuwac przechylajgc go na kétkach znajdujacych sie na przednim stabilizatorze.
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Zawsze pros drugg osobe o pomoc.

TRANSPORTOWE
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KONSOLA

/’ DISTA D
i X 010 [
Android i0OS 000! : 0 0.4
JIFU U R .',Illll
0 0-0.0 & WO OO0
0RAR =000 > O
1535 iBnEENG 64, O \\incn
PRZYCISKI
Przycisk Funckcja
UP () Zwiekszanie wartosci m.in. obcigzenie, wydajnos¢, czas
+
Przycisk nawigaciji
Zmniejszenie warto$ci m.in. obcigzenie, moc, czas
DOWN (-) . o
Przycisk nawigaciji
MODE Wybor funkciji lub ustawienia
Przytrzymaj przez 2 sekundy, aby ponownie uruchomié konsol
RESET ytrzymaj p y, aby p e

Nacisnij przycisk, aby powréci¢ do menu gtéwnego, jesli program jest wstrzymany

START/STOP Uruchomienie lub zatrzymanie programu

RECOVERY Test regeneraciji tetna

WYSWIETLACZ

Funkcja Opis
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Obecna predkosc

SPEED
Zakres: 0,0 ~ 99,9
Obroty na minut
RPM Y €
Zakres: 0 ~ 999
Czas ¢wiczen
TIME
Zakres: 0:00 ~ 99:59
Dystans
DISTANCE
Zakres: 0,0 ~ 99,9
Spalone kalorie
CALORIES
Zakres: 0 ~ 9999
Moc
WATT
Zakres: 0 ~ 999
Tetno
PULSE
Zakres: 0-30~230
Profile U1 ~ U4
Pte¢: Mezczyzna / Kobieta
ui~u4 Wiek (A): 1 ~ 99 (oryginalna wartos¢ 25)
Wzrost (H): 100 ~ 200 (oryginalna wartos¢ 160) (cm)
Waga (W): 20 ~ 150 (oryginalna wartos¢ 50) (kg)
MANUAL Program reczny
WATTS Program mocy, opér zmienia sie w zaleznosci od docelowej mocy/obr/min
H.R.C Program docelowego tetna, opdr zmienia sie w zaleznosci od docelowego tetna
USER Utworz profile, maksymalnie 4
PROGRAM Wybér 12 gotowych programow
RESISTANCE Opor. Zakres: 1~16
BLUETOOTH Tak
PROGRAMY

URUCHAMIANIE

o Podigcz zasilanie (lub przytrzymaj RESET przez 2 sekundy), konsola uruchomi sie, a na
wyswietlaczu przez 2 sekundy pojawig sie wszystkie segmenty (rys. 1).

o Wyswietlacz LCD wyswietli sSrednice kofa, jednostke (Km lub mile) przez 1 sekunde (rys. 2),
opor zostanie ustawiony na 1 poziom.

TIMEDISTANCE
N
g ‘. '

SPEED  RPM
Ry
D)

l
]

LOAD WATT

eI

DO

CALORIES PULSE

W
I

W
g

lll'll'l

W ¥
N I | Ll -

HEE‘

Rys.

WYBOR PROGRAMU
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o Nalezy wybra¢ program uzytkownika U1 ~ U4 (rys. 3), nastepnie ustawi¢ pte¢, wiek, wzrost,
wage (rys. 4 ~ 7), a nastepnie wybra¢ program (ryc.8).

Rys. 3 Rys. 4

(_userseecT ] (__Pressmooe ) (_ sexseear ] (__PREssMoDE__)
EEY ]] [mé‘i’w\\é// > ]J_){Lm o\ = /L]} {[“’“m =/ — W
@/_\\ ) B\ (=N (=N »‘LJW

v

( AG SELECT | ( PREssmoDE | [ HEIGHTSELECT ) ( PpressmoDE )

|Lw m.\\—/u} [mé?m- =/ IJ {fr o\ J ==& H‘
EYAA MEYEAETNEYEL HEY Y .,:;Nﬂ
v

[ WEIGHT sELECT ) ( PREssmMODE |

Iﬁm STA\—//_]] [m.;?m.\@/ :
==

1
ENEL mfm//%\\%ﬂ

o Na wyswietlaczu LCD pojawi sie komunikat MANUAL (rys. 8), uzytkownik moze uzywac
przyciskdw nawigacyjnych do wyboru programéw WATT (rys. 9) — HRC (rys. 10) — USER (rys.
11) — PROGRAM (rys. 12) - MANUAL. Potwierdz wybor programu naciskajgc MODE.
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TIME WATT TIME WATT
I Il
L L

PULSE PULSE

MM I T
P W

Rys. 8 Rys. 9

CICIET GO
P

Rys. 12

Program reczny
e Nacisnij START/STOP, aby natychmiast uruchomi¢ program.

e Za pomocg przyciskow nawigacyjnych wybierz opcje MANUAL, potwierdz program naciskajgc
MODE/ENTER.

¢ Naciskajgc przyciski nawigacyjne ustaw obcigzenie (rys. 13), zatwierdz obcigzenie naciskajgc
MODE.

e Za pomoca przyciskdw nawigacyjnych mozesz ustawi¢ wartosci docelowe dla: czasu (rys. 14),
dystansu (ryc. 15), kalorii (ryc. 16), tetna (ryc. 17).

e Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program (rys. 18). Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie
w trakcie éwiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

o Mozesz wstrzymacé program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartoSci
zostang wyswietlone. Tetno bedzie nadal wykrywane. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do menu
gtéwnego.

TIME TIME WATT
| I n
( [ L

PULSE SPEED

MM (] [} it mamng
NUNLCA ) L L

Rys. 13 Rys. 14
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Rys. 17

Press START to get started, do not set up any target value.

( PRESSSTART

)

=\ ==/

[
Lﬁ.‘//f\\

1?
)

( MANUALSELECT ) [ PRESS MODE

] [ LOADSELECT | ( PRESsMODE

rm& ﬁﬁ{mA_/
EYAA EYEAE

H mx\—/uJ {rv-ﬂ\-f ::1} ;
e |

v

( TAGTIMESELECT ) ( PRESS MODE

) ( TAG DISTANCE SELECT ) ( PRessmoDE )

rmA /W FGNIV
/) o)

o] 2\ o

qéﬁA WT FWQ/W
)

= e Jhi

v

Press ENTER to continue the previous setting |

F———— - — - — = - — =

( TAG CALORIES SELECT ) ( PRESSMODE

] ( TAG HEART RATE SELECT | ( PRESSSTART |

FmAé/-W{W\—/
=2 & =2 \=

1]_){(” ey Hfm B 1]
My s

Program WATT

e Przyciskami nawigacyjnymi wybra¢ program WATT, zatwierdzi¢ naciskajgc MODE (rys. 9).

o Wartos¢ WATT bedzie migac¢, nalezy ustawi¢ wartos¢ (oryginalna wartos¢ to 120, rys. 19).
Dostosuj wartos¢ za pomoca przyciskow nawigacyjnych. Nacisnij MODE, aby potwierdzic¢
wartos¢. Przejdziesz ustawienie czasu.

e Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych ustaw godzine, nacisnij START/STOP, aby uruchomi¢

program.

e Po uruchomieniu obcigzenie zostanie dostosowane zgodnie z ustawiong warto$cia mocy
docelowej. Uzytkownik moze réwniez zmieni¢ warto$¢ za pomoca przyciskdw nawigacyjnych.
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Mozesz wstrzymacé program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Tetno bedzie nadal wykrywane. Nacisnij RESET, aby powrdcié do menu
gtéwnego.

[T T
TINEN

Rys. 19

(

WATT SELECT ] [ PRESSMODE | [ WATT INSTALLED 120 | [ PRESSMODE |

D0 & T = o ) D-D\ & 1 o0 o +
START+ ETOF MODE 3 START - STOF MODE e START- S0P )\ MODE [T l TIART.EOF 4\ MODE [/ 0P

->

/AR ) I /(g -/ = [ | e |

v

[ TAGTIMESELECT [ PRESSSTART ]

E T )
MODE w

ey

=\ (==

Program HRC

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych wybierz program HRC (rys. 10). PotwierdZ naciskajgc
MODE.

Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych wybierz wartosci 55%, 75%, 90% i TARGET (rys. 20 ~
23). Wartos¢ pierwotna jest obliczana na podstawie wieku wprowadzonego w profilu i bedzie
wyswietlana na wyswietlaczu PULSE.

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw warto$¢ docelowg (30~230). Nastepnie nacisnij
MODE. Przejdz do ustawien czasu.

Uzyj przyciskbw nawigacyjnych, aby ustawi¢ godzine. Po ustawieniu czasu nacisnij
STAR/STOP, obcigzenie bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci od aktualnego tetna.

Mozesz wstrzymac¢ program w trakcie éwiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Naci$nij RESET, aby powréci¢ do menu
gtéwnego.

M
|
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TIME

I'l
|

L
Jnr L TO0C FI
AN A LI
Rys. 22 Rys. 23
[ H.R.C. SELECT ) ([ PRESsmODE | [55%?5%90%1AGSELECT] (_ PRESS MODE J

=\ | [FNE ) [\ RN\ =

/A | I S/ W [l /A ) [ SR} ”

v

[ TAG TIME SELECT ] [ PpResssTART ]

o\

) B/

/A oy n =

PRGRAM UZYTKOWNIKA

TIM E

Przyciskami nawigacyjnymi wybierz USER (rys. 11), zatwierdzi¢ nacisnieciem MODE (rys.
24).

Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych ustaw obcigzenie (rys. 25). Kazdg wartos¢ nalezy
zatwierdzi¢ nacisnieciem MODE. Nalezy ustawi¢ 10 segmentow. Po ustawieniu wszystkich 10

segmentéw nalezy ustawi¢ czas treningu. Jezeli nie ustawisz obcigzenia wszystkich
segmentdw, zostang uzyte warto$ci z ostatniego ustawienia.

Ustaw czas treningu za pomocg przyciskéw nawigacyjnych.

Naci$nij STAR/STOP, aby uruchomic¢ program. Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie w trakcie
¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

Mozesz wstrzymac¢ program w trakcie éwiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Tetno bedzie nadal wykrywane. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do menu
gtébwnego.

TIF-"IE

]

l L

PULSE PULSE

r Il
T | [ r

Rys. 24 Rys. 25

HECCO
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(

USERSELECT | [ PRESSMODE | ( LOAD SET ] [ PRESS MODE ]

(o-0
5TAE‘I' STOP MODE

M= ENEE N

=3 /;\ I EYELES .m,//ﬂ\ B == W

v

[ LOAD SELECT | [ PRESSSTART | [ TAGTIMESELECT |

PRESSSTART |

TART + 5T0F

o\ /)

MODE

(
SNEAEY" N

/)

Ummm// a| Lm:// N =S =

12 PROGRAMOW PREDEFINIOWANYCH

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych wybierz PROGRAM (rys. 12) i zatwierdZz naciskajac
MODE.

Nastepnie wybierz program P01, P02, P03, P04, ...... , P12 (programy przedstawiono
graficznie ponizej).

Po wybraniu programu zaczng miga¢ wartosci obcigzenia, pierwotna wartos¢ to 1 (rys. 27).
Mozesz ustawi¢ wartos¢ za pomocag przyciskébw nawigacyjnych i potwierdzi¢, naciskajgc
MODE.

Mozna ustawi¢ wartosci czasu, dystansu, kalorii i tetna.

Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program. Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie w trakcie
¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

Mozesz wstrzymac¢ program w trakcie éwiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Naci$nij RESET, aby powréci¢ do menu
gtéwnego.

Rys. 26 Rys. 27
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(PROGRAMSELECT ) (—_PRESSmMoODE__ ) (PROGRAM SELECT P1TO P12 (—_ PRessmobE__ )

Fm\\ym} {m\\J 1] {LM&/ *1}9[[,75 = wl}

=28 =\ S =N ;;NJ]
v

( LoaDsELECT ) ( PRESSMODE | (" TAGTIMESELECT ) ( PpressmoDE
l{m\@// :Hﬁm\\g/ :; H = /u} F 1}
=/ S\ =S S\ J]
v

(TAG DISTANCE SELECT ) ( PpREssmoDE ] (TAG CALORIES SELECT | ([ PrEssmoDE ]

[[ o\ 1} { = WJ {L 2\ /ﬁ} {rﬂ R\ :]
== =2 =28 == J]

D:OWH

v

( TAG HEART RATE SELECT ) ( PRESSMODE | ( PRESSSTART

[Lm e\ e /ﬁ] {m?m.\\é// : 1] I[ \uu}
=/ B\ (==

Program RECOVERY

e Po treningu zatéz pas piersiowy lub chwy¢ czujniki tetna i naci$nij przycisk RECOVERY.
Odliczanie rozpoczyna sie od 00:60 do 00:00 (rys. 28). Po zakohczeniu obliczer wyswietlony
zostanie wynik F1 ~ F6 (rys. 29). F1 to najlepszy wynik, F6 najgorszy.

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!

Rys. 28 Rys. 29
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Bluetooth

Brak potgczenia (Rys. 31)

Potgczono (Rys. 32)

Gotowe programy
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APLIKACJA iCARDIO
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¢ Pobierz aplikacje iCARDIO na swoje urzadzenie inteligentne.

1V ||

o *Aplikacja jest kompatybilna z systemami Android 9 /iOS 13 i nowszymi

.' App Store

i0S

22

Android



Uruchom Bluetooth na swoim inteligentnym urzgdzeniu.

Uruchom aplikacje i wprowadz hasto iCardio, hasto nalezy podac¢
tylko przy pierwszym uruchomieniu aplikaciji.

Parowanie aplikaciji iCardio z konsolg

Nacisnij ikone kofa zebatego w lewym dolnym rogu.

HOME ()

(A
HOME o R i

B

2020.11.10
09:30

Tablet Smartfon
Wybierz Bluetooth
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Tablet Smartfon

Sprawdz, czy numery na odwrocie urzgdzenia sg identyczne z numerem w aplikacji, jesli tak,
potwierdz, naciskajac przycisk potwierdzenia.

SPORTOPB900001 é‘ ©Bluetooth

SPORTOPBIONO0T  canmcrs

Jesli urzgdzenie nie pojawia sie w aplikacji, sprobuj wykonaé ponizsze czynnosci:

©Bluetogtl’

MY DEVICES
SPOMTOPERO000N  Correcisd

1. Nacisnij ikone strzatki w prawym dolnym
rogu.

OTHER DEVICES

Confimn =
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2. Odfgcz i podigcz zasilacz urzadzenia.

3. Uruchom ponownie swoje inteligentne
urzadzenie.

*Upewnij sie, ze Bluetooth jest wtaczony na Twoim urzgdzeniu inteligentnym.
*Jesli zadna z powyzszych trzech opcji nie zadziata, skontaktuj sie z centrum serwisowym.
Zmiana jezyka

Nacisnij ikone w lewym rogu.

HOME (o)

(A
HOME 3

Quick Start R
2020.11.10 ) mﬁa
anu ’0 .

202011.10
09:30

09:30

Tablet Smartphone

Nacisnij @ aby zmieni¢ jezyk.
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Instrukcja obstugi aplikacji iCardio
Nacisnij ikone w lewym rogu.
o HOME 0
H OM E S%OGH 10
2020.11.10 ]
Program .
[
Watt Constant
¢ <_ = Training Record
Tablet Smartfon

Nacisnij b=—l=—
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*Jezyk instrukcji zmienia sie w zaleznos$ci od ustawionego jezyka aplikaciji.

Oprécz aplikacji iCardio istnieje mozliwo$¢ sparowania urzgdzenia poprzez Bluetooth z aplikacjami
KINOMAP i Zwift.

Aplikacje mozna znalez¢ w sklepie Google lub Apple. Aplikacje obstugiwane sg przez podmiot trzeci i
sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie i funkcjonalno$c¢ tych aplikacji.

ANDROID APP ON
Google play
Download on the .ll'l.l.l.l.'ll
& Appstore . wsoo  [J5)

\ﬂ =¥

~

ZWII-'T START

*Gdy aplikacja potgczy sie z konsola, ustyszysz dwa krétkie sygnaty dzwiekowe.

*Gdy aplikacja roztgczy sie z konsolg, ustyszysz jeden dtugi sygnat dzwiekowy.
UZYTKOWANIE ORBITREKA

Orbitrek to popularna maszyna fitness, jedna z najnowszych i najskuteczniejszych maszyn do treningu
domowego.

Podczas ¢éwiczen na orbitreku stopy poruszajg sie po krzywiznie eliptycznej.

Orbitrek czesto zastepuje rowery treningowe i bieznie, poniewaz jest delikatniejsza dla stawéw. Za
pomoca uchwytéw ¢wiczysz takze gérng potowe ciata.

Podczas ¢wiczen przenosisz ciezar z jednej stopy na drugg. Staraj sie utrzymywac wyprostowang i
naturalng pozycje. Uchwyty Ci pomogg. Znajdz idealne miejsce do trzymania uchwytu i staraj sie
poruszaé tak naturalnie, jak to mozliwe.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Cwiczenia sg korzystne dla zdrowia, poprawiajg kondycje fizyczng, ksztattujg migénie i, w potaczeniu
ze zrownowazong kalorycznie dietg, prowadzg do utraty wagi.
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1. ROZGRZEWKA

Faza ta stuzy poprawie krazenia krwi w catym ciele i rozgrzaniu migéni, aby zmniejszy¢ ryzyko
drgawek i uszkodzenia migsni. Zalecamy wykonywanie ¢wiczen rozciggajgcych ponizej. Podczas
przeciggania pozostan w pozycji kohcowej przez okoto 30 sekund, nie wykonuj gwattownych ruchéw.

\

Uda wewnetrzne

Sktony do przodu

Lydki i sciegno Achillesa
Sktony boczne Uda zewnetrzne
2. CWICZENIA

Ta faza jest najbardziej wymagajacg fizycznie czescig. Regularne ¢éwiczenia wzmacniajg miesnie.
Mozesz samodzielnie okresli¢ tempo, ale bardzo wazne jest, aby byto ono takie samo podczas
¢wiczenia. Tetno powinno miesci¢ sie w strefie docelowej (patrz rysunek ponizej).

TETNO
A
200
180
160 . MAXIMUM
140 ;
DOCELOWA STREFA TETNA 85%
120
710%
100
2 ]
WYCISZENIE
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 > WIEK

Ta faza powinna trwaé co najmniej 12 minut. Wiekszos¢ ludzi éwiczy przez 15-20 minut.
3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA)

Ta faza stuzy uspokojeniu uktadu sercowo-naczyniowego i rozluznieniu miesni. Powinno to zajg¢
okoto 5 minut. Mozesz powtdrzyé rozgrzewke lub kontynuowaé cwiczenie w wolniejszym tempie.
Rozcigganie miesni po wysitku jest niezwykle wazne - musisz unika¢ nagtych ruchow.

Dzieki lepszej kondycji mozesz wydtuzy¢ i zwiekszy¢ intensywnos¢ ¢wiczen. Trenuj regularnie, co
najmniej trzy razy w tygodniu.

KSTALTOWANIE MIESNI
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Przy ksztattowaniu miesni wazne jest ustawienie duzego obcigzenia. Miesnie bedg bardziej napiete,
co moze spowodowaé, ze nie bedziesz w stanie éwiczy¢ tak diugo, jak zwykle. Jesli jednocze$nie
prébujesz poprawié¢ swojg kondycje, musisz dostosowaé trening. Cwicz w zwykly sposéb podczas
rozgrzewki i koncowych etapdw treningu, ale zwieksz opdr urzadzenia na koncu éwiczenia. Moze byé
konieczne zwolnienie predkosci, aby utrzymac tetno na docelowym poziomie.

UTRATA MASY CIALA

Liczba spalonych kalorii zalezy od diugosci i intensywnosci ¢éwiczenia. Istota jest taka sama jak w
¢wiczeniach fitness, ale cel jest inny.

KONSERWACJA

o Uzywaj wytgcznie miekkiej szmatki i tagodnego detergentu.

o Nie czysci¢ czesci plastikowych srodkami sciernymi lub rozpuszczalnikami.
e Po kazdym uzyciu wytrzyj pot.

e Chron urzgdzenie przed wilgocig i ekstremalnymi temperaturami.

e Chron swoje urzadzenie, komputer i konsole przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

o Regularnie sprawdzaj dokrecenie wszystkich srub i nakretek.

e Przechowywa¢ w suchym i czystym miejscu, niedostepnym dla dzieci.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrodta naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesigecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktore w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.
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Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem pofgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien 2z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzi¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kdtka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)
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Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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