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SRODKI OSTROZNOSCI

o Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztos¢.

o Ze wzgleddw bezpieczehstwa nalezy regularnie sprawdzaé, czy urzgdzenie i jego czesci nie
sg uszkodzone lub zuzyte.

e Jezeli z urzadzenia bedzie korzystaC¢ inna osoba, wazne jest, aby zapoznata sie ona ze
wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukciji.

e Na urzadzeniu moze ¢éwiczy¢ jednoczesnie tylko 1 osoba.

e Przed uzyciem urzgdzenia nalezy sprawdzié, czy wszystkie Sruby i nakretki sg prawidtowo
dokrecone oraz czy wszystkie potgczenia sg w dobrym stanie.

e Przed ¢éwiczeniami usuh z otoczenia urzgdzenia wszystkie niebezpieczne przedmioty o
ostrych krawedziach.

e Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie jest catkowicie sprawne i w peni funkcjonalne.

e Uszkodzong, zuzytg lub wadliwg cze$¢ nalezy jak najszybciej wymieni¢ na nowa. Nie uzywaj
urzgdzenia, dopoki nie zostanie ono prawidtowo naprawione.

e Rodzice i opiekunowie sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci. Dziecieca ciekawosc i
zamitowanie do zabawy moze prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacii.

¢ Trenazer nie jest zabawka.
o Wokot catego urzadzenia nalezy zapewni¢ wystarczajgcg ilos¢ wolnej przestrzeni.
o Niewlasciwie prowadzone lub nadwyrezajgce ¢wiczenia mogg zagrozi¢ Twojemu zdrowiu.

e Po zakonczeniu montazu sprawdz, czy ndzki regulacyjne i inne regulowane czeéci urzadzenia
sg prawidtowo wyregulowane.

e Umies¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni i zadbaj o jego stabilnosé.

o Do ¢éwiczen no$ odpowiednig odziez i buty. Nieodpowiednia jest odziez, ktéra mogtaby
wciggnaé sie w urzgdzenie podczas ¢wiczen (np. zbyt dtuga i luzna). Polecamy solidne buty
sportowe z antyposlizgowg podeszwa.

e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczen skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
moze zaleci¢ odpowiedni program ¢wiczen i odpowiednig diete.

e Zmontuj trenazer zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji i uzywaj wytgcznie
oryginalnych, dostarczonych czesci. Przed rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzi¢, czy
dostarczono wszystkie czesci wymienione na liscie czeéci.

e Umies¢ urzadzenie na suchej i ptaskiej powierzchni i chroh je przed wilgocig. W razie potrzeby
pod urzadzenie nalezy podiozy¢ odpowiednig mate antyposlizgowg, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni pod urzgdzeniem.

e Sprzet i pomoce do ¢wiczen nie sg zabawkami i zawsze nalezy ich uzywac prawidtowo.
Dlatego tez urzadzenie to moze by¢ obstugiwane wytgcznie przez osoby zaznajomione z jego
prawidtowg obstuga.

o Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli doswiadczysz zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce
piersiowej lub innego dyskomfortu fizycznego. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie dalszych
cwiczen.

e Dzieci i osoby niepetnosprawne mogg c¢wiczyé na urzgadzeniu wytgcznie pod nadzorem
wykwalifikowanej osoby, ktdra zapewni prawidtowy przebieg éwiczenh.

e Zachowaj ostroznos¢ podczas c¢wiczenh i uwazaj, aby nie zrani¢ siebie ani oséb w poblizu
ruchomymi czesciami urzadzenia.

o Wszystkie regulowane czesci urzgdzenia muszg by¢ prawidtowo ustawione w odniesieniu do
ich skrajnych pozycji.



e Nie ¢éwicz bezposrednio po jedzeniu.

¢ Maksymalna nosnosé¢: 120 kg

e Kategoria: SB do uzytku komercyjnego

e Konsola zasilana jest 2 bateriami AAA 1,5 V.

e Czujnik zasilany jest 1 baterig CR2032.
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Krok 1

Przymocuj nézki (48) do stabilizatoréw (5 i 6).




Krok 2
Odkreé Sruby z przodu ramy gtéwnej (1).

Krok 3
Przymocuj przedni stabilizator (6) do ramy gtéwnej za pomocg srub M10*30 (109).




Krok 4

Przymocuj tylny stabilizator (5) do ramy gtéwnej (1) za pomoca 4 $Srub M8*12 (97) i podkiadek
J9*316*t1.6 (94) po obu stronach.

Krok 5

Przymocuj siodetko (47) do sztycy siodta. Przymocuj pokretto (59) i podktadke (81) do suwaka
siodetka.




Krok 6

Powoli przesuh pokretto i przesuri uchwyt kierownicy do tytu.

Krok 7

Przymocuj kierownice (4) do uchwytu za pomocg sruby M6*15 (103). Zamocuj uchwyt na telefon (73) i
konsole (118). Przymocuj konsole (118) do uchwytu konsoli (119) za pomocg Srub M4*12 (121) i
podkfadek (120). Przymocuj wszystkie czesci do uchwytéw za pomocg srub M6*15 (111) i podktadek
(81).




Krok 8

Przymocuj ostone przedniego stabilizatora (53) do przedniego stabilizatora (6) za pomoca $rub (102).

Krok 9
Przymocuj pedaty (41L/41R) do korb za pomocg klucza, jak pokazano.




Poziomowanie

Aby wypoziomowaé maszyne, uzyj nézek regulacyjnych.

Regulacja wysokosci kierownicy

Zwolnij dzwignie i wyreguluj zadang wysokos¢ kierownicy. Nastepnie ponownie dokreé
dzwignie.
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Wysokos¢ siodetka
Zwolnij dzwignie i wyreguluj wysokos¢ siedziska. Nastepnie ponownie dokre¢ dzwignie.

Regulacja oporu
Uzyj ponizszej dzwigni, aby wyregulowaé opér. Gérna pozycja oznacza wiekszy opér. Nacisnij

dzwignie w dot, aby zahamowac.

Gl
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s
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PANEL STEROWANIA

I M\ A. Predkosc / $r. predkos¢ / maks. predkosc
}n:nn . B B. Czas
1R -
_ C
ﬂ D C.Odlegtosé
1
Tt E
i —— j D. Kalorie / obr./min

( / E. Tetno / $rednie tetno / maksymalne tetno

PRZYCISKI
MODE (tryb)
Wybierz wyswietlang funkcje.

Przetgczanie wyswietlanych danych lub rozpoczecie cyklicznego wyswietlania danych: predkosé -
predkos¢ srednia - max. predkos¢ - kalorie - obroty na minute - tetno - Srednie tetno - maksymalne
tetno

Przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zresetowac¢ dane.
SET (ustawienie)
Ustawia odliczanie wybranej wartosci.

Przetgczanie wyswietlanych danych lub rozpoczecie cyklicznego wyswietlania danych: predkosé -
predkosé¢ srednia - max. predkos¢ - kalorie - obroty na minute - tetno - srednie tetno - maksymalne
tetno.

RESET

Podczas odliczania resetuje wartos¢ do zera.

RECOVERY

Rozpocznij program odzyskiwania tetna.

FUNKCJA

A. Predkosé / srednia predkosé / maksymalna predkosé
Wyswietlanie predkosci / sr. predkosci / maks. predkosci.

B. Czas

Wyswietlanie czasu

1. Czas bedzie liczony od poczatku ¢wiczenia. Zatrzyma sie, jesli przez 6 sekund nie zostanie
wykryty Zaden ruch.

2. Odliczanie: maksymalna wartos¢ to 99 min, ustawienie nastepuje po 1 min. Wartos¢
zostanie odjeta od ustawionej wartosci. Po osiagnieciu 0 rozlegnie sie sygnat dzwigkowy.

C. Odlegtos¢
Wyswietlanie odlegtosci w km lub milach
1. Dystans bedzie liczony od poczagtku ¢wiczenia.

2. Odliczanie: maksymalna warto$¢ to 99 km/mil, ustawienie to 0,1 km/mili. Warto$¢ zostanie
odjeta od ustawionej wartosci. Po osiggnieciu 0 rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
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D. Kalorie / RPM
Kalorie / obroty na minute
1. Kalorie bedg liczone od poczatku éwiczenia, wyswietli sie aktualna predkosé obrotowa.

2. Odliczanie: maks. 999 kalorii, ustawienie to 1 kaloria. Wartos¢ zostanie odjeta od
ustawionej wartosci. Po osiggnieciu 0 rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

5. Tetno / Srednie tetno / maksymalne tetno

Wyswietli wartosci tetna aktualnego, tetna sSredniego i tetha maksymalnego w zakresie 40 - 220
uderzen na minute.

6. Automatyczne wytaczanie

Jedli konsola nie wykryje zadnego ruchu lub nacisniecia przycisku przez 4 min, zapisuje zmierzone
dane i wylgcza sie.

PAROWANIE

Konsola zasilana jest 2 bateriami AAA 1,5V. Czujnik zasilany jest 1 baterig guzikowg CR2032.
Konsola i czujnik korzystajg z czestotliwosci 433 MHz. Po wymianie baterii konsoli, pedatuj przez 2
minuty, konsola zostanie sparowana. Po zakonczeniu parowania wartosci pojawig sie na
wyswietlaczu.

RESET

Jesli konsola jest w trybie wyswietlania danych, przytrzymanie przycisku RESET przez 2 sekundy
spowoduje zresetowanie wszystkich danych.

ODLICZANIE

Jesli maszyna nie pracuje, mozesz wcisng¢ przycisk MODE, aby wybra¢ zadang wartos¢ (czas -
dystans - kalorie), po wybraniu wartosci wcidnij SET, aby ustawi¢ wartos¢ odliczania (przytrzymaj, aby
ustawi¢ warto$¢ szybciej). Nacisnij RESET, aby zresetowac ustawiong wartosé.

WYSWIETLANIE WARTOSCI

Jesli nie ustawiono odliczania, mozna wyswietlaé rézne zmierzone wartosci lub wyswietla¢ je
cyklicznie, naciskajgc SET.

FUNKCJA RECOVERY

Nalezy mieC zapiety pas piersiowy lub chwyci¢ czujniki na uchwytach. Rozpocznie sie 1-minutowe
odliczanie, po jego zakonczeniu wyswietli sie wynik F1 (najlepszy) - F6 (najgorszy).

WYMIANA BATERII

Jesli dane na wys$wietlaczu sg trudne do odczytania, nalezy wymienic¢ baterie. Zawsze wymieniaj obie
baterie. Konsola zasilana jest 2 bateriami AAA 1,5V.

Jesli konsola nie odbiera sygnatu z czujnika, nalezy wymieni¢ baterie w czujniku. Czujnik zasilany jest
1 baterig CR2032. Po wymianie baterii czujnika nalezy upewnic sie, ze odlegtos¢ pomiedzy czujnikami
jest mniejsza niz 10 mm.

Po wymianie baterii nalezy sparowac konsole z czujnikiem.
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢
1 Gtéwna rama 1 37 Sprezyna @ 0,6*@ 4,6*6,6L 2
2 Srodkowy stupek 1 38 Koto zamachowe $450*18KG 1
3 Sztyca siedziska 1 39 tapa 1
4 Kierownica 1 40 Magnes 9
5 Tylny stabilizator 2 41L/R | Pedaty 2
6 Stabilizator przedni 1 42 Linka hamulca 1
7 Rama krzyzowa 1 43 | tozyska 60032Z 2
8 Suwak siodta 1 44 | tozyska 620527 2
9L/R | Korby 2 45 | tozyska 620327 2
10 Wat wolnobiegowy 1 46 Pas PK 1
11 Dzwignia hamulca 1 47 Siodetko 1
12 Dzwignia regulacji siodetka 1 48 No&zki regulacyjne 4
13 L/R | Montaz siedzenia 1 49 Ostona fancucha — L 1
14 Zewnetrz. pokrowiec na siodetko 1 50 Ostona tancucha — R 1
15 Os kota pasowego 1 51 Goérna ostona przednia - L 1
16 Przekfadka kota pasowego 2 52 Goérna ostona przednia - R 1
17 Koto pasowe 1 53 Ostona stabilizatora przedniego 1
18 Obcigzenie osi kota 1 54 Ostona osi 2
19 Uchwyt na magnes 1 55 Ostona hamulca — L 1
20 Sprezyna hakowa 1 56 Ostona hamulca — R 1
21 Uchwyt na plyte 2 57 Goérna ostona suwaka 4
22 Wat hamulcowy 1 58 Dolna ostona suwaka 4
23 Tuleja uchwytu 1 59 Sruba reczna 2
24 Ruchomy wat kota 2 60 Obudowa pionowa 1
25 Tuleja dystans rolki prowadzacej 1 61 Obudowa sztycy 1
26 Stata ptyta ztgcza kablowego 1 62 Pierscien dystans. sztycy siodta 1
27 Magnetyczna ptytka regulacyjna 1 63 Kofa transportowe 2
28 Nakretka @25*14H 2 64 Zestaw siodetka— R 1
29 Gorna ostona 1 65 Zestaw siodetka — L 1
30 Suwak siodta 1 66 Zestaw kot zebatych 1
31 Wat obrotowy gniazda 1 67 Przektadnia 6,6 *7 * 9,51 2
32 Tuleja dystansowa 2 68 Tuleja prowadzgca sztycy siodta 1
33 Ruchoma ostona sruby kota 2 69 Zaslepka ramy 18,6*29*30 1
34 Ptyta dociskowa kabla T1.0 1 70 Solidny wat 1
35 Sprezyna ¢ 1,5*¢ 15*77,8L 1 71 Klocki hamulcowe T3,5*20*44 1
36 Sprezyna ¢ 3,0*@ 18*77L 1 72 Zestaw hamulcowy 1
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73 | Uchwyt 1 99 | Sruba M4*6 2
74 | Pierscien $22,5%¢3,1 2 100 | Sruba BT4*15 13
75 | Sruba BTM4*8 10 | 101 | Sruba M6*15 4
76 | Sruba M8*15 4 102 | Sruba M6*20 2
77 | Nakretka M10*P1,25 2 103 | Sruba M6*15 4
78 | Sprezyna $52 2 104 | Sruba M4*8 4
79 | Podktadka C $25 1 105 | Sruba M4*8 6
80 | Podktadka C $17 3 106 | Sruba M4*5 2
81 Podktadka $6*$16*t1,6 7 107 | Sruba M6*40 1
82 | Sruba BT3*8 4 108 | Nakretka M12*P1,25 2
83 | Nakretka M8 5 109 | Sruba M10*30 2
84 Nakretka M6 1 110 | Nakretka M10*8H 4
85 Nakretka M6 2 111 | Sruba M6*20 2
86 | Sruba M8*20 1 112 | Klucz imbusowy 6 # 1
87 | Sruba M4*12 13 113 | Klucz imbusowy 5# 1
88 | Sruba M5*15 11 114 | Klucz imbusowy 4# 1
89 | Sruba M5*40 4 115 | Klucz 13-15 1
90 | Sruba M6*10 8 116 | Ostona uchwytu 2
91 | Sruba M6*15 2 117 | Srubokret 13#14#17# 1
92 | Sruba M6*20 1 118 | Konsola 1
93 | Sruba M6*25 1 119 | Uchwyt konsoli 1
94 | Podktadka $9*$16*t1,6 12 120 | Podkiadka ®4,3*¢ 12*T0,8 4
95 | Sruba M5*8 6 121 | Sruba M4*12 4
96 | Sruba M6*40 1 122 | Sruba ST2,5*15 1
97 | Sruba M8*12 10 | 123 | Indukcja 1
98 | Sruba M8*75 1
UZYTKOWANIE

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym opierajg sie na bardzo prostych ruchach, ale z pewnoscig sie w
nich zakochasz. Dzieki tej tatwosci, ¢wiczenia na rowerze spinningowym mogg wykonywaé osoby
starsze. Przed ¢wiczeniami nalezy dostosowaé wysoko$é siodetka. Wazne jest, aby$ siedziat
wygodnie. Siodlo rowerowe musi by¢ tak ustawione, aby podczas siedzenia mozna byto trzymac
ergonomicznie uksztattowane uchwyty. Nie powinienes mie¢ w petni wyciggnietych rgk. Mozesz
uszkodzi¢ miesnie.

Aby zapewni¢ wygodne ¢wiczenia, postaw stopy na pedatach. Obecnie wszystkie nowoczesne pedaty
sg wyposazone w paski do mocowania i stabilizowania stopy. Wazne jest, aby stopa byta pewnie i
bezpiecznie ustawiona podczas ¢éwiczen.

Podstawg ¢wiczen na rowerze jest to, ze nogi poruszajg sie po okreslonej $ciezce eliptycznej. Ten
ruch jest bardzo podobny do jazdy na tradycyjnym rowerze. Podczas ¢éwiczeh na rowerze
treningowym po prostu usigdz na siodetku o odpowiedniej wysokosci, trzymaj stopy mocno w
pedatach, trzymaj ergonomicznie uksztattowane uchwyty i ¢wicz.
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Zaleca sie na poczagtku wybrac¢ nizsze obcigzenie. Jesli éwiczysz w regularnych odstepach czasu na
rowerze treningowym, mozesz stopniowo zwiekszaé obcigzenie. Mozesz zwigkszyé obcigzenie
stopniowo przez tydzien lub dwa tygodnie. Wybranie duzego obcigzenia podczas rozpoczecia
treningu moze prowadzi¢ do szybkiego zmeczenia i uszkodzenia migéni..

Podczas ¢wiczeh wazne jest, aby wybra¢ odpowiednie obcigzenie i wlasciwe tempo. Nie zaleca sie
wybierania wysokiego tempa od samego poczatku. Zwieksz tempo po okoto tygodniu regularnych
¢wiczen. Wysokie tempo nie jest rownoznaczne z szybszym spalaniem kalorii. Prawidtowe spalanie
kalorii znajduje odzwierciedlenie w odpowiednich i regularnych ¢wiczeniach. Na poczatku ¢wiczen
liczba spalonych kalorii moze wydawacé sie niska, ale regularne i odpowiednie ¢wiczenia sg kluczem
do osiggniecia najlepszych wynikow.

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym prowadzg réwniez do powstawania miesni. Stuzg gtéwnie do
wzmocnienia miesni ud i tydek. Podczas ¢wiczen na rowerze poruszasz rowniez posladkami.

Jesli chcesz éwiczy¢ prawidtowo, nie nalezy zapominaé o prawidtowym oddychaniu. W kazdym
¢wiczeniu zaleca sie prawidiowe i regularne oddychanie. Wazne jest, aby utrzymywac regularne
gtebokie wdechy i wydechy. Regularne i prawidtowe oddychanie podczas ¢wiczen na rowerze
stacjonarnym obejmuje intensywne ¢wiczenia miesni brzucha. Wskazane jest, aby ¢wiczy¢ 30-35
minut po jedzeniu. Niezastosowanie sie do tego moze skutkowaé mniejszg iloscig spalonych kalorii, a
w starszym wieku prowadzi¢ nawet do problemoéw z trawieniem.

Aby uzyska¢ najlepsze wyniki, nalezy rowniez rozwazy¢ diete. Zaleca sie rozpoczecie dnia od
jedzenia stodkich potraw i ciastek lub musli z mlekiem. Na obiad zaleca sie spozywanie bardziej
kalorycznego positku. Nie zapomnij o zupie. Wieczorem zaleca sie lekkie positki. Jesli chcesz
poprawi¢ swoje zdrowie, to nie tylko regularne ¢wiczenia, ale cata dieta.

Cwiczenia rowerowe to skuteczne éwiczenie dla wszystkich zapracowanych oséb. Cwiczenia na
rowerze stacjonarnym skutecznie wzmacniajg miesnie, zwtaszcza uda, tydki i posladki. Regularne
éwiczenia mogg prowadzi¢ do szczuplejszej sylwetki. Cwiczenia polecane sg nie tylko jako trening
zimowy dla rowerzystow, ale takze dla osdéb, ktére chcg spali¢ nadmiar kalorii. Regularne oddychanie,
regularne cwiczenia, rozsgdne tempo i zrownowazona dieta mogg prowadzi¢ do pozgdanych
rezultatow.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu utrzymuj ciato w pozycji pionowej. Podczas pedatowania nie powiniene$s mieé
catkowicie wyprostowanych nég. Przy catkowitym wcisnieciu pedatu kolana powinny by¢ lekko ugiete.
Trzymaj gtowe prosto z kregostupem, aby zminimalizowa¢ bl miedni szyjnych i miesni gérnej czesci
plecow. Zawsze éwicz ptynnie i rytmicznie.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Cwiczenia sg korzystne dla zdrowia, poprawiajg kondycje fizyczng, ksztattujg miesnie i, w potgczeniu
ze zrébwnowazong kalorycznie dietg, prowadzg do utraty wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza ta stuzy poprawie krazenia krwi w catym ciele i rozgrzaniu miesni, aby zmniejszy¢ ryzyko
drgawek i uszkodzenia migsni. Zalecamy wykonywanie ¢wiczen rozciggajgcych ponizej. Podczas
przeciggania pozostan w pozycji koncowej przez okoto 30 sekund, nie wykonuj gwattownych ruchéw.
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Uda wewnetrzne

Sktony do przodu

Lydki i sciegno Achillesa

Sktony boczne Uda zewnetrzne

2. CWICZENIA

Ta faza jest najbardziej wymagajagcg fizycznie czescig. Regularne ¢éwiczenia wzmacniajg miesnie.
Mozesz samodzielnie okresli¢ tempo, ale bardzo wazne jest, aby byto ono takie samo podczas
¢wiczenia. Tetno powinno miesci¢ sie w strefie docelowej (patrz rysunek ponizej).

TETNO
A
200 | e
s |0 T
1% T mAXiMUm
140
DOCELOWA STREFA TETNA 85%
120
10%
100
m
WYCISZENIE
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VVIEK

Ta faza powinna trwa¢ co najmniej 12 minut. Wiekszos¢ ludzi éwiczy przez 15-20 minut.
3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA)

Ta faza stuzy uspokojeniu uktadu sercowo-naczyniowego i rozluznieniu miesni. Powinno to zajg¢
okoto 5 minut. Mozesz powtdrzy¢ rozgrzewke lub kontynuowaé ¢wiczenie w wolniejszym tempie.
Rozcigganie miesni po wysitku jest niezwykle wazne - musisz unikaé nagtych ruchow.

Dzieki lepszej kondycji mozesz wydtuzy¢ i zwiekszy¢ intensywnos¢ éwiczen. Trenuj regularnie, co
najmniej trzy razy w tygodniu.

KSTALTOWANIE MIESNI

Przy ksztattowaniu miesni wazne jest ustawienie duzego obcigzenia. Migsnie bedg bardziej napiete,
co moze spowodowac, ze nie bedziesz w stanie ¢wiczy¢ tak dtugo, jak zwykle. Jesli jednoczes$nie
prébujesz poprawié swojg kondycje, musisz dostosowaé trening. Cwicz w zwykly sposéb podczas
rozgrzewki i koncowych etapéw treningu, ale zwieksz opor urzgdzenia na koncu ¢wiczenia. Moze byc¢
konieczne zwolnienie predkosci, aby utrzymacé tetno na docelowym poziomie.
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UTRATA MASY CIALA

Liczba spalonych kalorii zalezy od dtugosci i intensywnosci ¢wiczenia. Istota jest taka sama jak w
¢wiczeniach fitness, ale cel jest inny.

KONSERWACJA

Podczas montazu dokre¢ wszystkie sruby i ustaw rower w pozycji poziome;j.
Sprawdz $ruby po 10 godzinach uzytkowania.

Po c¢wiczeniu wytrzyj pot. Urzgdzenie nalezy czysci¢ szmatkg i delikatnym $rodkiem
czyszczgcym. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani agresywnych srodkéw czyszczgcych do
czesci plastikowych.

W przypadku zwiekszonego hatasu nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie ztgcza sg prawidiowo
dokrecone.

Umiesci¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytacznik zasilania jest
wylgczony, a rower treningowy nie jest podigczony do gniazdka elektrycznego.

WAZNE UWAGI

Ten rower treningowy spetnia standardowe wymogi bezpieczenstwa i nadaje sie wytgcznie do
uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane
niewtasciwym i zabronionym uzytkowaniem maszyny.

Przed rozpoczeciem treningu na rowerze treningowym skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
powinien oceni¢, czy pacjent jest w stanie fizycznie obstugiwaé maszyne i jaki wysitek jest w
stanie wytrzymaé. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana pozycji ciata mogg zaszkodzi¢
zdrowiu.

Przeczytaj uwaznie powyzsze wskazéwki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bdl,
nudnosci, problemy z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenie. Jesli bdl nie ustgpi, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych ani medycznych. Nie mozna go
takze uzywac do celéw leczniczych.

Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat sSredniego tetna, a sugerowane tetno nie jest wigzgce z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i sSrodowiskowych.

LISTA CZESCI
Nr | Nazwa llos¢ | Nr | Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 23 | O$ kota zamachowego 1
2 Tylna rura stabilizatora 1 24 | Tuleja kota zamachowego 1
12*28*61,5
3 Przednia rura stabilizatora 1 25 | Tuleja kota zamachowego 1
15*28*33,5
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4 Rura sztycy podsiodtowe;j 1 26 | Podstawa kota zamachowego 2
5 Pozioma rura sztycy siodetka 1 27 | Koto zamachowe 14KG 1
6 Pionowa rura stupka 1 28 | Lozysko 6001ZZ 1
7 Ptytka z nakretkg srubowg 1 29 | tozysko 6004 2
8 Kierownica 1 30 | Podkfadka ¢20,1*¢28,6*6 1
9 Plastikowa ostona kota 2 31 | Magnes czujnika 1
zamachowego
10 | Hamulec siodetka 1 32 | Tuleja watu ¢20,1*¢28,6*31 1
11 | Wkret samogwintujacy z tbem 6 33 | Plastikowa tuleja M6
krzyzowym ST4*12
12 | Ptyta przytgczeniowa hamulca 2 34 | Sprezyna skretna 1
13 | Wspornik regulacyjny 1 35 | Magnes 4
14 | Koto pasowe 1 36 | Hamulec 1
15 | Podktadka ¢51*17H*M10*32 4 37 | Przewdd czujnika 1
16 | Pedat (lewy/prawy) 2 38 | Przewdd czujnika 1
17 | Uchwyt na butelke z wodag 1 39 | Czujnik 1
18 | Pokretto regulacii 1 40 | Monitor 1
19 | Lewa korba 1 40a | Przewdd monitora 1
20 | Prawa korba 1 41 | Sruba z tbem kulistym M5*25 2
21 | Pokretto regulacyjne poziomej 1 42 | Obudowa przednia 1
rury sztycy podsiodiowej
22 | Gatka hamulca 43 | Obudowa podstawowa 1
44 | Lewa ostona 1 73 | Sruba z tbem kulistym M4*40 1
45 | Prawa ostona 1 74 | Sruba z tbem kulistym M4*10 2
46 | Przednia ostona 1 75 | Wkret samogwintujgcy Phillips 7
PA4*12
47 | Lewa ostona kota zamachowego 1 76 | Wkret samogwintujgcy Phillips 5
PA3*12
48 | Prawa ostona kofa 1 77 | Nakretka zabezpieczajagca M20 1
zamachowego
49 | Poduszka do siedzenia 1 78 | Nakretka kotnierzowa M12 2
50 | Tuleja M8 1 79 | Podktadka ptaska ¢6,2*12*1 4
51 | Nakretka hamulca 1 80 | Nakretka zabezpieczajgca M8 4
52 | Tuleja do poziomej rury sztycy 1 81 | Nakretka zabezpieczajgca gwint 2
podsiodtowe;j lewoskretny M8
53 | Wtyczka rury stupka 2 82 | Nakretka sze$ciokagtna M8
54 | Tuleja M4 4 83 | Nakretka zabezpieczajgca M4 1
55 | Zaslepka korby 2 84 | Nakretka zabezpieczajgca M6 1
56 | Lewa obudowa 1 85 | Podktadka ptaska ¢10,5*20*2,0 10
57 | Zaslepka pokretta 2 86 | Podkfadka ptaska ¢8,5*16%1,5 10
58 | Ostona pokretta 1 87 | Podkfadka ptaska ¢4,5*12*1 4
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59 | Podstawa pokretta 88 | Podkiadka sprezynowa ¢8,5*13*2,5 3
60 | Zaslepka poziomej rurki sztycy 2 89 | Plastikowa podkiadka ptaska 1
¢8,5*16*2
61 | Naktadka stabilizatora 4 90 | Podkfadka ptaska ¢5,5%12*1 2
62 | Pasek PJ1473 1 91 | Monitor Fixed Seat 1
63 | Stupek hamulcowy 1 92 | Nakretka zabezpieczajgca M10 1
64 | Sprezyna naciskowa 1 93 | Lozysko 6201ZZ 1
65 | Koto transportowe 2 94 | Podkfadka ptaska ¢12,5*25*2,0 2
66 | Sruba z tbem kulistym M10*60 4 95 | Nakretka kotnierzowa M10 2
67 | Sruba z tbem kulistym M6*45 1 96 | Klucz ptaski S13-15-17 1
68 | Sruba z tbem kulistym M6*70 2 97 | Klucz imbusowy S5 1
69 | Sruba z tbem kulistym M8*50 1 98 | Klucz imbusowy S6 1
70 | Sruba z tbem kulistym M8*45 2 99 | Zaslepka 1
71 | Sruba z tbem kulistym M8*15 3 100 | Sruba M5*10 4
72 | Sruba z tbem kulistym M5*12 17 101 | Klucz imbusowy S3 1
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SCHEMAT

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgc;ji.
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Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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