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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepdeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte na8i stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNI POKYNY

e PFed prvnim pouzitim pfistroje si preCtéte vSechny pokyny uvedené v tomto manualu a
uschovejte si ho.

e Pouzivejte pfistroj pouze tak, jak je popsano v manualu.
e Prfed cviCenim zkontrolujte, zda jsou fadné pfitazeny vSechny dily, pfipadné je dotahnéte.
o Nepfiblizujte ruce k pohyblivym &astim pfistroje.

e V blizkosti pfistroje by se niky nemély pohybovat déti ani domaci zvifata. Nenechavejte déti o
samoté v pokoji s pfistrojem.

o Prfed cviCenim na trenazéru vzdy provadéjte zahfivaci cviky.
o Pred kazdym pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny spoje fadné zabezpedeny.
e Na pfistroji mize sou¢asné cvi¢it maximalné jedna osoba.

o Prestante okamzité cviCit, pocitujete-li zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo
jakékoliv jiné télesné potize a poradte se s Iékafem.

o Pfistroj umistéte na disty, rovny povrch, nepouzivejte jej ve venkovnim prostfedi nebo v
blizkosti vody.

¢ Ke cviCeni pouzivejte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volné obleCeni, které by se mohlo
zachytit do pfristroje. Doporu€ujeme pouzivat ke cvi€eni také sportovni obuv. ¢ V blizkosti
pfistroje se nesmi nachazet jakékoliv ostré pfedméty.

e Zdravotné postiZzeni lidé by neméli pfistroj pouZivat bez dozoru kvalifikované osoby €i Iékafe.
e Trenazér nepouzivejte, je-li, jakkoliv poskozen.

o P¥istroj pouzivejte ke cviceni pouze v pfipadé, ze je zcela v pofadku. K vyméné poskozenych
¢i opotfebenych dild pouzivejte vzdy originalni dily.

o K CiSténi nepouzivejte silna rozpoustédla. PFi udrzbé ¢i vymeéné dill pouzivejte dodané nebo
vhodné naradi.

o Balicich materiall a nepotifebnych dilG se zbavujte v souladu s ochranou zivotniho prostfedi —
pouzijte kontejnery na tfidény odpad nebo zavezte odpad do sbérného dvora. « Pfi nastaveni

vy8ky sedla nevysunujte sedlovou z ramu vice, nez dovoluje hranice bezpecného vytazeni
oznacena napisem ,max.“.

e Udaje méfené pocitatem neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uZivatele.
e Z bezpecnostnich dlvodu je nutné dodrzovat kolem pfistroje 0,6 m volného mista.

e Na zafizeni nepokladejte ostré predméty. Zadna nastavitelnd ¢ast nesmi prednivat tak aby
nebranila pohybu uZivatele.

o Kategorie: HC pro doméaci pouZiti
e Nosnost: 150 kg

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani
béhem tréninku mize vést ke zranéni nebo smrti. Jestli Ze pocitujete nevolnost ihned
prestarite pfistroj pouzivat.

e VAROVANI: Pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte s Iékafem.
Posouzeni Iékafe je obzvlasté dulezité v pripadé, Ze trpite zdravotnimi potizemi. Prodejce

pouzivanim pfistroje.
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MONTAZ

Montaz doporucujeme provadét ve dvou osobach.
Od3roubujte ze zadniho nosniku (C) matice (J1), pruzné podlozky (J2) a podlozky (J3).

Pfipevnéte zadni nosnik (C) na hlavni ram (A) pomoci matice (J1), pruzné podlozky (J2) a podlozky
(33).

Odsroubujte z pfedniho nosniku (D) Sroub (J6), pruzné podlozky (J2) a podlozky (J3).

Pfipevnéte pfedni nosnik (D) na hlavni ram (A) pomoci Sroubu (J6), pruzné podlozky (J2) a podlozky
(33).




Pro tento krok pozadejte o pomoc druhou osobu.
Nejprve odSroubujte z hlavniho ramu (A) Srouby (J4), pruzné podlozky (J12) a podlozky (J5).
Spojte kabely senzoru (M1 a M2), davejte pozor, abyste poté kabely neskfipnuly mezi ramy.

Poté prostfedni ram (B) a hlavni ram (A) spojte pomoci Sroubl (J4), pruznych podlozek (J12) a
podlozek (J5).

Utahnéte pomoci 6 mm imbusového klice.




OdSroubujte matice (J8) a podlozky (J9) z prostfedniho sloupku (B).
Pripevnéte madla (E) na prostfedni sloupek (B) a pfipevnéte pomoci podlozek (J9) a matic (J8).

Utahnéte pomoci 13 mm klie, davejte pozor na kabely.

OdSroubujte 4x Srouby (G1) ze zadni strany konzole (G).
Spojte kabely (M2, M4, M5) a kabel senzoru pulsu (M3) do konzole (G).

PFipevnéte konzoli (G) na prostfedni sloupek (B) pomoci Sroubu (G1).




Lahev na vodu (L) mizete zasunou do drzaku na pfednim sloupku.

Odsroubujte matice (H1) a podlozky (H2) ze zadni strany sedla (H).
Pfipevnéte sedlo (H) na drzak sedla (F2) pomoci matice (H1) a podlozky (H2).

Povolte ru¢ni Sroub (F4) na drzaku sedla a ruéni Sroub (A46) na hlavnim ramu. Zasurite sedlovou ty¢
(F) do hlavniho ramu a zajistéte pomoci ruéniho Sroubu (A46).

OdSroubujte Sroub (J11) ze sedlové ty€e (F). Zasunte drzak sedla (F2) do sedlové tyCe (F). Zajistéte
pomoci ruéniho Sroubu (F4) a poté pfipevnéte Sroub (J11) zpatky na sedlovou ty€ (F).

A46




Polohu sedla mlzete upravit povolenim ruénich Sroubl (A46, vySka sedla) a (F4, horizontalni poloha
sedla).

Levy a pravy pedal jsou oznaceny (L a R). Levy pedal (K1) utahnéte protisméru hodinovych ruci¢ek na
levou kliku, pravy pedal (K2) utahnéte ve sméru hodinovych ruci¢ek na pravou kliku. Pedaly utahnéte
pomoci 15 mm kliCe.

Popruhy na pedalech upravte podle poZadované velikosti.

Rotoped muzete vyrovnat pomoci vyrovnavacich nozi¢ek (C2 a C3).

K2




Rotoped mizete pfesouvat naklopenim na kole¢ka na pfednim nosniku.

Vzdy pozadejte o pomoc dalSi osobu.

=== Transportni =

kolecka
KONZOLE
/. \
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TLACITKA

Tlaéitko Funkce
NavySeni hodnoty napf. zatézZe, vykonu, ¢asu
UP (+) .
Navigacni tlagitko
Snizeni hodnoty napr. zatéze, vykonu, ¢asu
DOWN (-)
Navigacéni tlacitko
MODE Vybér funkce nebo nastaveni
Podrzte po dobu 2 vtefin pro restart konzole
RESET
Stiskem tlacitka se navratite do hlavniho menu, pokud je program pozastaven
START/STOP Spusténi nebo zastaveni programu
RECOVERY Test obnovy tepové frekvence
DISPLEJ
Funkce Popis
Aktualni rychlost
SPEED
Rozsah: 0.0 ~ 99.9
Otacky za minutu
RPM
Rozsah: 0 ~ 999
Cas cvigeni
TIME
Rozsah: 0:00 ~ 99:59
Vzdalenost
DISTANCE
Rozsah: 0.0 ~ 99.9
Spalené kalorie
CALORIES
Rozsah: 0 ~ 9999
Vykon
WATT
Rozsah: 0 ~ 999
Tepova frekvence
PULSE
Rozsah: 0-30 ~ 230
Ul ~ U4 profily
Gender: male / female (pohlavi: muz / Zena)
ul~-u4 Vék (A): 1 ~ 99 (plvodni hodnota 25)
Vyska (H): 100 ~ 200 (ptvodni hodnota 160) (cm)
Hmotnost (W): 20 ~ 150 (puvodni hodnota 50) (kg)
MANUAL Manualni program
WATTS Program vykonu, odpor se méni v zavislosti na cilovy vykon / otacky za minutu
HR.C Program cilové tepové frekvence, odpor se méni v zavislosti na cilovou tepovou
o frekvenci
USER Vytvoreni profilt, max. 4
PROGRAM Vybér 12 prednastavenych programu

11



RESISTANCE Rozsah: 1 ~ 16
BLUETOOTH Ano

PROGRAMY
SPUSTENI

e Zapojte do elektrického proudu (nebo podrzte RESET po dobu 2 vtefin), konzole se spusti a
displej zobrazi vSechny segmenty po dobu 2 vtefin (obr. 1).

e LCD displej zobrazi primér kola, jednotky (Km nebo mile) po dobu 1 vtefiny (obr. 2), odpor
bude nastaven na 1 uroven.

TIMEDISTANCE 3 Betoo LOAD  WATT
oo NN
DGO DD

SPEED RPM CALORIES PULSE

ol .l u mmmm D00

L
0000 O M DN
Obr. 1

Obr. 2

VYBER PROGRAMU

e Je nutné vybrat uzivatelsky program Ul ~ U4 (obr. 3), poté je nutné nastavit pohlavi, vék,
vysSku, hmotnost (obr. 4 ~ 7), poté vyberte program (obr. 8).

Obr. 3 Obr. 4
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e LCD displej zobrazi MANUAL (obr. 8), uzivatel mGze pomoci navigac¢nich tlagitek vybrat
programy WATT (obr. 9) — H.R.C (obr. 10) — USER (obr. 11) — PROGRAM (obr. 12) —
MANUAL. Vybér programu potvrdite stiskem MODE.

WATT WATT
I g I
Ll ' L
PULSE S T PULSE
MM I (] I
Nl 1u J

WATT
'
L

PULSE PULSE
Ll Kindad] Il
| ANINK J

Obr. 10 Obr. 11

WATT
]
L

PULSE

QO QM ]
LT J

Obr. 12
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Manual program (manualni nastaveni programu)
o Stiskem START/STOP spustite okamzité program.

e Pomoci navigacnich tlagitek mlzete vybrat MANUAL, program potvrdite stiskem
MODE/ENTER.

e Stiskem navigacnich tlacitek nastavite zatéz (obr. 13), zatéz potvrdte stiskem MODE.

e Pomoci navigacnich tlagitek mlzete nastavit cilové hodnoty pro: ¢as (obr. 14), vzdalenost
(obr. 15), kalorie (obr. 16), puls (obr. 17).

o Stiskem START/STOP spustite program (obr. 18). Uzivatel muze nastavit zatéz béhem
cvieni. Aktualni zatéz je zobrazena na displeji.

e Program béhem cviCeni pozastavite stiskem START/STOP, vSechny hodnoty budou
zobrazeny. Puls bude nadale detekovan. Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu.

TIME TIME WATT
I I
Ll

SPEED
. T - - - -

L Y Tal TR In] MM I
L iranL P

Obr. 13 Obr. 14

DISTANCE

SPEED : CALORIES
-

MEIR T 1T MEIMT LT
IFILITTL LI

Obr. 15 Obr. 16

MEIM ()] oG | LI Ol
LML

Obr. 17 Obr. 18

14



Stisknéte START, nenastavujte Zadneé hodnoty
( STISKNETE START)
1\

[m\@// :
o2 \s)) o ____

(VYBERTE MANUAL ) ((STISKNETE MODE ) (_ NASTAVTE ZATEZ ) ((STISKNETE MODE )

[(\L// 7} [[ CA & ?9{
EYE NEYEATS

v

( ciovycas ) (STISKNETE MODE ) ( ciLOVA VZDALENOST ) (STISKNETE MODE ]

[( CENNE WJQ[(M o i 1]9{&:&@//:]9{(% - }
Eyan M =wanwnig e MEY == }:

* Stisknéte MODE pro pokra¢ovani v nastaveni |
r

( CILOVE KALORIE ) ((STISKNETE MODE ) ( CILOVY PULS ) [ STISKNETE START)

[ﬂw s\ w0 7} [( s ) 7]9{( o\ e/ 1] {{ ) e /| ]}
EYAA MEYAATSNEYEA MEYyEAES

WATT program (vykonnostni program)

e Pomoci navigacnich tlacitek vyberte WATT program, potvrdte stiskem MODE (obr. 9).

e Hodnota WATT bude blikat, nastavte hodnotu (pGvodni hodnota je 120, obr. 19). Hodnotu
upravte pomoci naviga¢nich tladitek. Stiskem MODE hodnotu potvrdite. Pfejdete do nastaveni
Casu.

e Pomoci navigagnich tlagitek nastavte ¢as, stiskem START/STOP spustite program.

e Po spusténi se bude zatéz nastavovat podle nastavené hodnoty cilového vykonu. Uzivatel
muze také hodnotu ménit pomoci navigacnich tlacitek.

e Program béhem cviCeni pozastavite stiskem START/STOP, vSechny hodnoty budou
zobrazeny. Puls bude nadale detekovan. Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu.
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( VYBERTE WATT ) ((STISKNETE MODE ) (PUVODNI HODNOTA 120 ('STISKNETE MODE ]

Rasl AW Eesa )
[MHM@MWJWNM@%%H

v

(_ NASTAVIECAS ) (STISKNETE START )

ExEy Y EmEs
= ) (=)

HRC program (program tepové frekvence)

e Pomoci navigacnich tlacitek vyberte program HRC (obr. 10). Potvrdte stiskem MODE.

¢ Pomoci navigacénich tlagitek mazete vybrat hodnoty 55%, 75%, 90% a TARGET (obr. 20 ~
23). Pavodni hodnota je vypocitana ze zadaného véku v profilu a bude zobrazena na PULSE
displeji.

e Pomoci navigacnich tladitek nastavte cilovou hodnotu (30~230). Poté stisknéte MODE.
Prejdete do nastaveni ¢asu.

e Pomoci naviga€nich tlacitek nastavite ¢as. Po nastaveni €asu stisknéte STAR/STOP, zatéz
se bude ménit v zavislosti na vasi aktualni tepové frekvenci.

e Program béhem cviceni pozastavite stiskem START/STOP, vSechny hodnoty budou
zobrazeny. Puls bude nadale detekovan. Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu.

TIME

JOr  an TO0N r|
R VL
Obr. 22 Obr. 23
(_ VYBERTE H.R.C ) (STISKNETE MODE ] (| 55%, 75%, 90%, VLASTNI ( STISKNETE MODE )

EAN Y- INES AR gAY IR e e
EYAA NMEYEATSNEYEL MEYEAE ﬂ

v

( NASTAVTE CAS ) (STISKNETE START )

e || i /2
= =/
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USER program (uzivatelsky program)
e Pomoci navigacnich tlacitek vyberte USER (obr. 11), potvrdte stiskem MODE (obr. 24).

e Pomoci navigaCnich tladitek nastavite zatéz (obr. 25). Kazdou hodnotu je nutné potvrdit
stiskem MODE. Je potfeba nastavit 10 segment(. Po nastaveni vS§ech 10 segmentq, je nutné
nastavit dobu tréninku. Pokud nenastavite zatéz vSech segmentl, budou pouzity hodnoty
Z posledniho nastaveni.

¢ Cas tréninku nastavte pomoci navigaénich tlagitek.

e Stiskem START/STOP spustite program. UZivatel muUze nastavit zatéz béhem cviceni.
Aktualni zatéz je zobrazena na displeji.

e Program béhem cviCeni pozastavite stiskem START/STOP, vSechny hodnoty budou
zobrazeny. Puls bude nadale detekovan. Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu.

1]

]
PULSE
LI I'|'| LI I'|'|
L0
Obr. 24 Obr. 25
(_VYBERTE USER ) (STISKNETE MODE ((NASTAVTE ZATEZ ) ((STISKNETE MODE )

EATY e SR NEAEY- SN S
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v

(NASTAVTE ZATEZ ) (STISKNETE START) ( NASTAVTE GAS ] (STISKNETE START)

e\ ]| | | [\ o || e/
EYEL NEYEATTNEYEL NEYEATS

PROGRAM rezim (vybér z 12 prednastavenych programti)
¢ Pomoci navigacnich tlacitek vyberte PROGRAM (obr. 12) a potvrdte stiskem MODE.

e Poté vyberte program P01, P02, P03, P04, ...... , P12 (programy jsou graficky vyznaceny
nize).

e Po vybéru programu bude blikat hodnoty zatéze, puvodni hodnota je 1 (obr. 27). Hodnotu
muzete upravit pomoci navigacnich tlacitek a potvrdit stiskem MODE.

e Mduzete nastavit hodnoty Casu, vzdalenosti, kalorii a pulsu.

e Stiskem START/STOP spustite program. Uzivatel muUze nastavit zatéz bé&hem cviceni.
Aktualni zatéZ je zobrazena na displeji.

e Program béhem cvieni pozastavite stiskem START/STOP, vSechny hodnoty budou
zobrazeny. Puls bude nadale detekovan. Stisknéte RESET pro navrat do hlavniho menu.
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RECOVERY program

o Po cvieni méjte nasazeny hrudni pas nebo uchopte senzory pro méfeni tepové frekvence a
stisknéte RECOVERY. Spusti se odpocet od 00:60 do 00:00 (obr. 28). Po dokon¢eni odpoctu
se zobrazi vysledek F1 ~ F6 (obr. 29). F1 je nejlepsi vysledek, F6 nejhorsi.

e VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PFetéZovani pi
tréninku muaze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncCete cvi€eni!
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-
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—
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™

Obr. 28 Obr. 29
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Bluetooth

Neni propojeno s aplikaci (obr. 31)

Propojeno s aplikaci (obr. 32)

Prednastavené programy
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ICARDIO APLIKACE
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¢ Stahnéte si iCARDIO aplikaci do vaseho chytrého zafizeni

o *Aplikace je kompatibilni se systémy Android 9 /iOS 13 a vySe

6 App Store

i0S
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Spustte Bluetooth na vaSem chytrém zafizeni

Spustte aplikaci a zadejte heslo iCardio, heslo je nutné zadat jen
pfi prvnim spusténi aplikace.

Tablet
Parovani aplikace iCardio a konzole

Stisknéte ikonu ozubeného kole€ka na levém spodnim rohu.

(A
HOME 5

Quick Start

Manual

Program

2020.11.10
09:30

a, \4 — Training Record
N

Tablet

Vyberte Bluetooth
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Smartphone

HOME ()
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n SETTING 2 SETTING o

Languoge

O Bwetooth @

Language
English

€) Bluetooth’ @
et Manual Unit Switch
—

English
i S B[ o
English Kmex

Unit Switch

Manual
UP-RIGHT BIKE
E ﬁ i S UP-RIGHT BIKE
English Km ex
#
Home
Tablet Smartphone

Zkontrolujte, zda jsou Cisla na zadni strané stroje totozna s Cislem v aplikaci, pokud ano, potvrdte

stiskem confirm.

SPORTOPB900001 é‘ ©Bluetooth

SPORTOPBIONO0T  canmcrs

OTHER DEVICES

Pokud se zafizeni neukazuje v aplikaci vyzkouSejte nasledujici kroky:

©Bluetogtl’

MY DEVICES
SPOMTOPERO000N  Correcisd

1. Stisknéte ikonu Sipky v pravém dolnim rohu.

Confimn =
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2. Vypojte a zapojte adaptér stroje.

3. Restartuje vaSe chytré zafizeni.

*Ujistéte se, Ze je Bluetooth na vasem chytrém zafizeni zapnuto.
*Pokud ani jedna ze tfi moznosti vySe nefunguje, kontaktujte servisni centrum.
Zména jazyku

Stisknéte ikonu v levém dolnim rohu.

HOME (o)

o
HOME .

O -
Quick Start (=
2020.11.10 ) m
& o

202011.10
09:30

09:30

Tablet Smartphone

Stisknéte ikonu @ a poté vyberte poZadovany jazyk.
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SETTING b
n - SETTING o
Language
OBiuetooth &
Language E?% \_\
OBuetootly @
7 Manual Unit Switch
English
-y T @
English Xm ex
Manual Unit Switch
UP-RIGHT BIKE
E ;) i ! UP-RIGHT BIKE
English Km ex
@
Home
Tablet Smartphone
Manual pro iCardio aplikaci
Stisknéte ikonu v levém doplnim rohu.
o HOME (+]
HOME i
2020.11.10 J
Program .
[
Watt Constant
¢ <_ = Training Record
Tablet Smartphone

Stisknéte ikonu
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SETTING ol
ome SETTING o

Language

©Bluetoot @
Language

English

£ Bluetooth’ @
il
Maonual Unit Switch

English
o 8=

English Km
Manual Unit Switch
UP-RIGHT BIKE
E (:> i E UP-RIGHT BIKE
English Km ex
]
Home
Tablet Smartphone

*Jazyk manualu se méni podle nastaveného jazyku aplikace.
Mimo iCardio aplikaci, je mozné stroj sparovat pomoci Bluetooth s aplikacemi KINOMAP a Zwift.

Aplikace mlzete najit v Google nebo Apple store. Aplikace jsou provozovany treti stranou a prodejce
nenese odpovédnost za provoz nebo funkci téchto aplikaci.

ANDROID APP ON
Google play

Download on the

"AppStOTE . 00:25:00 .

\ﬂ =

~

ZWII-'T START

*Jakmile se aplikace propoji s konzoli, uslySite dva kratké zvukové signaly.

*Jakmile se aplikace odpoji z konzole, uslySite jeden dlouhy zvukovy signal.
POUZITI

CviCeni na rotopedu je zalozeno na velmi jednoduchych pohybech, které si vSak urité zamilujete.
Diky jednoduchosti cviCeni zvladnou cviceni na rotopedu i starSi lidé. Pfed samotnym cviéenim je
nutné si nastavit vysku sedla. Je dulezité, aby se vam sedélo pohodiné. Sedlo rotopedu musi byt
nastaveno tak abyste se mohli v sedé drzet ergonomicky tvarovanych rukojeti. Neméli byste mit pocit
natahnutych rukou. Mlzete si natahnout svaly.

Pro zabezpeceni pohodiného a pfijemného cvi€eni vioZte nohy do pedalu. Dnes jsou soucasti viech
modernich pedall Feminky pro upevnéni a stabilizaci chodidla. Je dulezité, aby bylo pfi cviceni
chodidlo pevné a bezpe€né umisténé.

Zakladem cvi¢eni na rotopedu je pohyb nohou po specifické eliptické draze. Tento pohyb je velmi
podobny jizdé na kole. PFi cvieni na rotopedu teda jen sedite na sedle se spravné nastavenou
vySkou, nohy mate pevné umistény v pedalech, pevné se drzite ergonomicky tvarovanych rukojeti a
Slapete.
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Je vhodné ze zacatku zvolit niz8i zatéZz. Pokud budete na rotopedu cvi€it v pravidelnych intervalech
mizete postupné zatéz zvySovat. Zatéz mulzete zvySovat postupné co tyden az dva tydny. Zvoleni
vysoké zatéZe béhem zacatku tréninku miize vést k rychlé unavé a prepnuti svall.

PFi cvieni je dllezité zvolit vhodnou zatéZz a spravné tempo. Snazte se ho udrZovat po celou dobu
cviCeni. Nedoporucuje se hned ze zacCatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tydnu
pravidelného cviceni. Velké tempo se nerovna rychlejSimu spalovani kalorii. Spravné spalovani kalorii
se odrazi od vhodného a pravidelného cviCeni. Ze zacatku cvi€eni se vam pocet spalenych kalorii
muze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviceni je kli¢em k dosahnuti nejlepsSich vysledka.

Cviceni na rotopedu vede i k formovani svalll. Dochazi hlavné k posilovani stehennich a lytkovych
svall. PFi cvi€eni na rotopedu hybete i hyzdémi.

Pokud chcete dosahnou spravného cvieni, neméli byste zapomenout na spravné dychani. Spravné a
pravidelné dychani se doporucuje pfi jakékoliv cvi¢eni. Je dullezité dodrzovat pravidelné hluboké
nadechy a vydechy. Pravidelnym a spravnym dychanim pfi cvieni na rotopedu dochazi
k intenzivnimu procvi¢ovani bfiSnich sval(. Je vhodné cvicit 30-35 po konzumaci jidla. Nedodrzeni
mize vést k méné spalenych kalorii a ve vy$Sim véku i k travicim problémdm.

Pro dosahnuti co nejlepsich vysledkd byste méli zvazit i slozeni vasi stravy. Doporucuje se zacit den
konzumaci sladkého jidla a peciva, nebo misli s mliékem. Na obéd je doporuceno jist kaloricky bohat§i
jidlo. Nezapominejte na polivku. Na veler se doporuCuji lehka jidla. Pokud chcete zlepsit vas
zdravotni stav neni dllezité jen pravidelné cviceni ale cela zZivotosprava.

Cviceni na rotopedu je efektivni cvi¢eni pro vSechny zaneprazdnéné lidi. Diky cvi¢eni na rotopedu
dochazi k efektivnimu posilnéni svall, a to hlavné stehennich, Iytkovych a hyzdovych. Pravidelné
cviceni mlze vést ke stihlejSi postavé. Cviceni se doporucuje nejen jako zimni pfFiprava pro cyklisty
ale i pro lidi ktefi chtéji spalit pfebytecné kalorie. Pravidelné dychani, pravidelné cvieni, pfiméfené
tempo a vyvazena strava maze vést k vami pozadovanym vysledkdm.

SPRAVNE DRZENIi TELA

Pfi tréninku dodrzujte vzpfimenou polohu téla, nebo si mizete opfit predlokti o drzadla. B&hem
Slapani byste neméli mit nohy plné natahnuty. Pfi Gpiném seSlapnuti pedalu by mély byt kolena mirné
pokréeny. Hlavu udrzujte rovné s patefi, minimalizujete tak bolest kréniho svalstva a vrchnich
zadovych svall. Vzdy Slapejte plynule a rytmicky.
UDRZBA

o PFi montazi fadné dotahnéte vSechny Srouby a nastavte rotoped do vodorovné polohy.

e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.

e Po ukonceni cviCeni otfete pot. PFistroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych Eisticich prostredk.
Na plastové Easti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostfedky.

e P¥i zvySené hlucnosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vSech spoja.
e Umistéte vyrobek do &isté, vétrané a suché mistnosti.

e Nevystavujte pfistroj pfimému slune€nimu zéfeni.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecnostnim pfedpisiim a je vhodny pouze pro domaci
vyuziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakdzano a muzZe byt pro uzivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Ujmu zpUsobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpovédni.

e Prfedtim, nez zaCnete s tréninkem na rotopedu, poradte se se svym lékafem. Lékaf by mél
posoudit, zda jste fyzicky zpUsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny podstoupit.
Nespravné cviceni nebo prepinani organismu miize uskodit Vasemu zdravi.

26



o Peclivé si prectéte nasledujici rady a pokyny ke cvi¢eni. Pokud pocitite b&€hem cvi¢eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dychd nebo mate néjaké jiné zdravotni potiZze, ihned cviCeni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte Iékare.

e Tento rotoped neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pom(icka. Také jej nelze vyuzit k
[é¢ebnym uceldm.

e Snimac tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientac¢ni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky
zdvazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy piesné.

OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zZivotnimu prostifedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadu na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacdni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacénich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sbh., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru€nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie
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Zaruka 6 mésicu na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v prlibéhu 6 mésict od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
o mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotiebeni brzdovych desti¢ek/Spalkl, Fetézu, plastd,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozZadovat plnou uUhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad{ na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymeény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zpulsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhGta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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cz Reklamace zbozi
SEVEN SPORT s.r.0.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodejce:
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