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inNSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przed uzyciem tego urzadzenia przeczytaj wszystkie instrukcje zawarte w tej instrukcji i
zachowaj jg do wykorzystania w przysziosci.

o Uzywaj maszyny wytacznie zgodnie z jej przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukcji.
o Przed uzyciem tego urzgdzenia sprawdz i dokre¢ wszystkie luzne czesci.
e Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.

e Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z daleka od maszyny. NIE zostawiaj dzieci bez opieki w
tym samym pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie maszyna.

e Przed uzyciem urzadzenia do ¢wiczeh nalezy zawsze wykonac¢ ¢wiczenia rozciggajagce, aby
odpowiednio si¢ rozgrzaé.

e Sprawdzaj maszyne przed kazdym uzyciem; upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sg dobrze
zabezpieczone.

e Z urzadzenia powinna korzystac¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.

o Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub inne nietypowe
objawy, nalezy natychmiast przerwaé¢ trening. NATYCHMIAST SKONSULTUJ SIE Z
LEKARZEM.

e Ustaw maszyne na czystej, rownej powierzchni. NIE uzywaj urzgdzenia w poblizu wody lub na
zewnatrz.

e Podczas éwiczeh zawsze no$ odpowiednig odziez treningowg. NIE no$ szlafrokéw ani innej
odziezy, ktéra mogtaby zostaé¢ wciggnieta przez maszyne. Do obstugi maszyny zalecane jest
obuwie sportowe.

¢ Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw wokét urzadzenia.

¢ Osoby niepetnosprawne nie powinny uzywac¢ urzadzenia bez obecnosci wykwalifikowanej
osoby lub lekarza.

¢ Nigdy nie uzywaj maszyny, jesli nie dziata ona prawidtowo.

e Treningi na sprzecie nalezy przeprowadzac¢ wytgcznie wtedy, gdy jest on w idealnym stanie
technicznym. W przypadku naprawy nalezy uzywaé wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych.

e Do czyszczenia nie uzywaj silnych rozpuszczalnikéw, a do wszelkich napraw, ktére mogg by¢
wymagane, uzywaj wytgcznie dostarczonych narzedzi lub odpowiednich, wtasnych.

e Opakowanie i wszelkie czesci wymagajgce pozniejszej wymiany (wszystkie czesci
urzgdzenia) nalezy wyrzuca¢ do odpowiednich punktéw zbidrki lub pojemnikéw, aby chronic¢
Srodowisko.

e NIE wyciggaj sztycy siodetka poza linie ostrzegawczg ,max” widoczng na rurze podczas
regulacji wysokosci siodetka.

e Rower nie jest przeznaczony do uzytku terapeutycznego.

o Ze wzgledéw bezpieczenstwa wokét urzadzenia nalezy zachowaé co najmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni.

o Nie ktadz ostrych przedmiotow na urzadzeniu. Regulowane czesci nie powinny utrudniaé
ruchu uzytkownika.

e Kategoria: HC do uzytku domowego

e Nosnosé: 150 kg



e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetna moze nie by¢ catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych kontuzji, a nawet
Smierci. Jesli poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.

e OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb, ktére majg wczesniejsze problemy
zdrowotne. Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za obrazenia ciata lub szkody
majgtkowe powstate w wyniku uzywania tego produktu.

LISTA CZESCI
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MONTAZ

Zaleca sie, aby montaz wykonywaty dwie osoby.
Odkrec¢ nakretki (J1), podktadki sprezynowe (J2) i podktadki (J3) od tylnego stabilizatora (C).

Przymocuj tylny stabilizator (C) do ramy gtéwnej (A) za pomoca nakretki (J1), podktadki sprezynowej
(J2) i podktadki (J3).

Odkrec¢ srube (J6), podktadki sprezynowe (J2) i podktadki (J3) od przedniego stabilizatora (D).

Przymocuj przedni stabilizator (D) do ramy gtéwnej (A) za pomoca $ruby (J6), podktadki sprezynowe;j
(J2) i podktadki (J3).




Popros drugg osobe o pomoc w tym kroku.
Najpierw odkre¢ sruby (J4), podkfadki sprezynowe (J12) i podktadki (J5) od ramy gtéwnej (A).
Podtgcz kable czujnikow (M1 i M2), uwazajgc, aby nie przycisng¢ kabli pomiedzy ramami.

Nastepnie potgcz rame srodkowg (B) i rame gtéwng (A) za pomocg srub (J4), podktadek
sprezynowych (J12) i podktadek (J5).

Dokrecic¢ kluczem imbusowym 6 mm.




Odkre¢ nakretki (J8) i podktadki (J9) z ramy $rodkowej (B).
Przymocuj uchwyty (E) do ramy $rodkowej (B) i zabezpiecz podktadkami (J9) i nakretkami (J8).

Dokrecic¢ kluczem 13 mm, uwazajgc, aby nie przycisnaé kabli.

Odkrec 4 sruby (G1) z tytu konsoli (G).
Podtgcz kable (M2, M4, M5) i kabel czujnika tetna (M3) do konsoli (G).
Przymocuj konsole (G) do stupka srodkowego (B) za pomoca wykreconych srub (G1).




Mozesz wsunaé butelke z wodg (L) do uchwytu na stupku.

Odkre¢ nakretki (H1) i podktadki (H2) z tytu siodetka (H).
Przymocuj siodto (H) do uchwytu siodetka (F2) za pomocg nakretki (H1) i podktadki (H2).

Poluzuj pokretto (F4) na wsporniku siedziska i pokretto (A46) na ramie gtownej. Wsun sztyce (F) w
rame gtéwng i zabezpiecz za pomocg pokretta (A46).

Odkre¢ srube (J11) od sztycy (F). Wtdz uchwyt siodetka (F2) do sztycy (F). Zabezpiecz za pomoca
pokretta (F4), a nastepnie przymocuj srube (J11) z powrotem do sztycy podsiodtowej (F).

A46




Mozesz wyregulowaé pozycje siodetka, poluzowujgc pokretta (A46, wysokosc¢ siodetka) i (F4, pozioma
pozycja siodetka).

Lewy i prawy pedat sg oznaczone (L i R). Dokre¢ lewy pedat (K1) w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazoéwek zegara na lewej korbie, prawy pedat (K2) dokre¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara na
prawej korbie. Dokre¢ pedaty kluczem 15 mm.

Dostosuj paski na pedatach do zgdanego rozmiaru.

Rower treningowy mozna wypoziomowac¢ za pomocg nézek poziomujacych (C2 i C3).

K2




Rower treningowy mozna przesuwac, przechylajgc go na koftach znajdujgcych sie na przednich
stabilizatorach.

Zawsze pros drugg osobe o pomoc.

KONSOLA
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PRZYCISKI

Przycisk Funkcja

UP () Zwiekszanie wartosci m.in. obcigzenie, wydajnos¢, czas
Przycisk nawigaciji

DOWN () Zmniejszenie wartosci m.in. obcigzenie, moc, czas
Przycisk nawigaciji

MODE Wybér funkcji lub ustawienia

e Przytrzymaj przez 2 sekundy, aby ponownie uruchomi¢ konsole
Nacisnij przycisk, aby powrdci¢ do menu gtéwnego, jesli program jest wstrzymany

START/STOP Uruchomienie lub zatrzymanie programu

RECOVERY Test regeneraciji tetna

WYSWIETLACZ

Funkcja Opis

SPEED Obecna predkos¢

(predkosc) Zakres: 0,0 ~ 99,9

RPM (obroty na
miute)

Obroty na minute
Zakres: 0 ~ 999

TIME (czas)

Czas éwiczen
Zakres: 0:00 ~ 99:59

DISTANCE
(odlegtosc)

Dystans
Zakres: 0,0 ~ 99,9

CALORIES Spalone kalorie

(calorie) Zakres: 0 ~ 9999
Moc

WATT
Zakres: 0 ~ 999
Tetno

PULSE (tetno)
Zakres: 0-30~230
Profile U1 ~ U4

Ui~u4  (profile
uzytkownika)

Pte¢ Mezczyzna / Kobieta

Wiek (A): 1 ~ 99 (oryginalna wartos¢ 25)

Wzrost (H): 100 ~ 200 (oryginalna wartos¢ 160) (cm)
Waga (W): 20 ~ 150 (oryginalna wartos¢ 50) (kg)

MANUAL Program reczny

WATTS Program mocy, opér zmienia sie w zaleznosci od docelowej mocy/obr/min
H.R.C Program docelowego tetna, opdér zmienia sie w zaleznosci od docelowego tetna
USER Utworz profile, maksymalnie 4

PROGRAM Wybor 12 gotowych programow

11



RESISTANCE Zakres: 1~16
(opor)

BLUETOOTH Tak
PROGRAMY

WLACZENIE

e Wigcz zasilanie (lub przytrzymaj RESET przez 2 sekundy),

konsola uruchomi sie, a na

wyswietlaczu przez 2 sekundy pojawig sie wszystkie segmenty (rys.1).

o  Wyswietlacz LCD wys$wietli srednice kota, jednostke (Km lub mile) przez 1 sekunde (rys. 2),
opor zostanie ustawiony na 1 poziom.

TIMEDISTANCE £3 Biuetoot LOAD WATT

RN O
e lll_l.Ll

SPEED RPM

CALORIES PULSE

00020 0 g o o o 00 0 0O

0 00O MLI R
Rys. 1

Rys. 2

WYBOR PROGRAMU

o Nalezy wybra¢ program uzytkownika U1 ~ U4 (rys. 3), nastepnie ustawi¢ pte¢, wiek, wzrost,
wage (rys. 4 ~ 7), nastepnie wybra¢ program (rys. 8).

Rys. 3




[ usERsELECT ) ( PRESSMODE | ( SEXSELECT | ( PressmoDE )

2o\ 1}_}[2::%@\/ :: 1HLW o m/u} {( N/ W

=/ E=/[\=) &S ==\ -:wﬂ
v

( AG SELECT | ( PREssmoDE ] [ HEIGHTSELECT ( pressmoDE ]

|Lm A /u} [ e ] — ]J {(, T\ m//—lJ £\ 4 H‘

EvaA MEYEATET R =YaR =%\ .,:wﬂ
v

(_waiGaTseiecr ) (_Pressmove )

Iﬁm 2o\ //—]] [m;?m\/ W

/2 &) =2\

o Na wyswietlaczu LCD pojawi sie komunikat MANUAL (rys. 8), uzytkownik moze uzywac
przyciskdw nawigacyjnych do wyboru programéw WATT (rys. 9) — HRC (rys. 10) — USER (rys.
11) - PROGRAM (rys. 12) - RECZNY. Potwierdz wybér programu naciskajgc MODE.

WATT
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WATT
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Rys. 12
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Program reczny

Nacisnij START/STOP, aby natychmiast uruchomic¢ program.

Za pomoca przyciskéw nawigacyjnych wybierz opcje MANUAL, potwierdz program naciskajgc
MODE/ENTER.

13), zatwierdz obcigzenie

Naciskajgc przyciski nawigacyjne ustawi¢ obcigzenie (rys.

naciskajgc MODE.

Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych mozesz ustawi¢ wartosci docelowe dla: czasu (rys. 14),
dystansu (ryc. 15), kalorii (ryc. 16), tetna (ryc. 17).

Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program (rys. 18). Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie
w trakcie ¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

Mozesz wstrzymacé program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu
gtéwnego.

TIME
I
Ll

SPEED

MCIM I 1T
FIFILIL

Rys. 14

MCIM I 1T
FIFILL

Rys. 13

CALORIES
- - -

MM I
LTI

UMM
LI

Rys. 15

DISTAMCE

o
LI

I Mo Ml
| . LI

I LITIL
Rys. 17
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Press START to get started, do not set up any target value.
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( TAG CALORIES SELECT [ PRESSMODE

)

Press ENTER to continue the previous setting

-

( TAG HEART RATE SELECT | (

PRESSSTART |
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]
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Program WATT

e Przyciskami nawigacyjnymi wybierz program WATT, zatwierdzi¢ naciskajgc MODE (rys. 9).

o Wartos¢ WATT bedzie miga¢, nalezy ustawi¢ wartos¢ (oryginalna wartos¢ to 120, rys. 19).
Dostosuj wartos¢ za pomoca przyciskow nawigacyjnych. Nacisnij MODE, aby potwierdzic¢

wartos¢. Przejdziesz do ustawienia czasu.

e Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych ustaw godzine, naciénij START/STOP, aby uruchomi¢

program.

e Po uruchomieniu obcigzenie zostanie dostosowane zgodnie z ustawiong warto$cia mocy

docelowej. Uzytkownik moze réwniez zmieni¢ wartos¢ za pomoca przyciskdéw nawigacyjnych.

¢ Mozesz wstrzymac program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Naci$nij RESET, aby powréci¢ do menu

gtéwnego.
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[ WATTSELECT ] [ PRESSMODE ] [ WATT INSTALLED 120 | ( PRESSMODE |

EEY

l|_, BN [EE\EE | |\

=S =S = =N WJ]

v

[ TAGTIMESELECT ) [ PRESSSTART ]

[\

)| |E=

- )
MODE w

Eay/an = I [ an

Program HRC

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych wybierz program HRC (rys. 10). Potwierdz naciskajgc
MODE.

Za pomoca przyciskow nawigacyjnych wybierz wartosci 55%, 75%, 90% i TARGET (rys. 20 ~
23). Wartos¢ pierwotna jest obliczana na podstawie wieku wprowadzonego w profilu i bedzie
wyswietlana na wyswietlaczu PULSE.

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw warto$¢ docelowg (30~230). Nastepnie nacisnij
MODE. Przejdz do ustawien czasu.

Uzyj przyciskdw nawigacyjnych, aby ustawi¢ godzine. Po ustawieniu czasu nacisnij
STAR/STOP, obcigzenie bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci od aktualnego tetna.

Mozesz wstrzymacé program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu
gtéwnego.

TIME

LI
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-
— | - — =
] | e B

=
m
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Rys. 22 Rys. 23
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[ HR.C.SELECT ] ( PressmoDE ) ( 559 75% 90% TAG SELECT ) (_ PRESS MODE ]

R\ | [FENE ) [EE\ /ﬁ LB
EN/AR | E/AR = g ES/AR g AR\ “ﬂ

v

[ TAGTIMESELECT ] PRESSSTART |

(
ey N EE
=2 =/

Program uzytkownika

e Przyciskami nawigacyjnymi wybra¢ USER (rys. 11), zatwierdzi¢ nacisnieciem MODE (rys. 24).

e Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw obcigzenie (rys. 25). Kazdg warto$¢ nalezy
zatwierdzi¢ nacisnieciem MODE. Nalezy ustawi¢ 10 segmentéw. Po ustawieniu wszystkich 10
segmentow nalezy ustawi¢ czas treningu. Jezeli nie ustawisz obcigzenia wszystkich
segmentow, zostang uzyte wartosci z ostatniego ustawienia.

e Ustaw czas treningu za pomoca przyciskdw nawigacyjnych.

e Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program. Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie w trakcie
¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

¢ Mozesz wstrzymac program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do menu

gtéwnego.
1]
L
PULSE
LT LD
AINL
Rys. 24 Rys. 25
( USERSELECT | [ PRESSMODE ) ( LOAD SET ] ( PRESSMODE

oY R ESREEY NS B
=S e e =]

v

[ LOADSELECT | ( PRESSSTART | ( TAGTIMESELECT |

(
T8 ([EoS) [ S
S Mo g

12 WSTEPNYCH PROGRAMOW

e Za pomocg przyciskéw nawigacyjnych wybierz PROGRAM (rys. 12) i zatwierdz naciskajgc
MODE.

PRESSSTART |

o\ m// =
=

START . 570 MODE

KET

o Nastepnie wybierz program P01, P02, P03, P04, ...... , P12 (programy przedstawiono
graficznie ponizej).
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e Po wybraniu programu zaczng miga¢ wartosci obcigzenia, pierwotna wartos¢ to 1 (rys. 27).
Mozesz ustawi¢ warto§¢ za pomocag przyciskdw nawigacyjnych i potwierdzié, naciskajgc
MODE.

¢ Mozna ustawi¢ wartosci czasu, dystansu, kalorii i tetna.

e Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program. Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie w trakcie
¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

o Mozesz wstrzymaé program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartoSci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do menu
gtdbwnego.

OAD

Rys. 26 Rys. 27

(CProcRAmsELECT ) (_eResswobE_ ) (PRoGRAMSEECTPiToPiz)  (_ PRESsMODE )
e W ENeey Wox B2
=/ (== =S |[==/Z=\ .:.;J]

v

( LoApseiEcT ) ( PressmoDE ) ( TAGTIMESELECT ) ( pressmobe )

[[%\L%// I]}_{.m-m = l}e{[ mx\—/uJ {Lm‘? = ]J

YA MEvESeSEyEn N EIEAES)
v

(TAG DISTANCE SELECT | ( PRESSMODE | (TAG CALORIES SELECT ) ( PpmessmopE |

[[ EAEY" ]} { = W} {( e\ /ﬁ} {L A\ Hh

EVEL NMEYELEENEVEL NMEYELES
v

( TAG HEART RATE SELECT ( PRESSMODE | [ PRESSSTART

FM e\ e /ﬁ] { e O — 1] |[ \uu}

=S &\ (&=

Program RECOVERY

e Po treningu zatéz pas piersiowy lub chwy¢ czujniki tetna i nacisnij przycisk RECOVERY.
Odliczanie rozpoczyna sie od 00:60 do 00:00 (rys. 28). Po zakohczeniu obliczerh wyswietlony
zostanie wynik F1 ~ F6 (rys. 29). F1 to najlepszy wynik, F6 najgorszy.

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!
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Rys. 28 Rys. 29

Bluetooth

Roztgczony (Rys. 31)

Potgczony (Rys. 32)

Gotowe programy
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APLIKACJA iCARDIO

I'I LI M
VL T P

|'| LA CICIM (T
VLI ()

I"| I M
IV LT | ||

e Pobierz aplikacje iCARDIO na swoje urzgdzenie inteligentne.

o *Aplikacja jest kompatybilna z systemami Android 9 /iOS 13 i nowszymi

Android



Uruchom Bluetooth na swoim inteligentnym urzgdzeniu.

Uruchom aplikacje i wprowadz hasto iCardio, hasto nalezy podac¢
tylko przy pierwszym uruchomieniu aplikaciji.

Parowanie aplikaciji iCardio z konsolg

Nacisnij ikone kofa zebatego w lewym dolnym rogu.

HOME ()

(A
HOME o R i

B

2020.11.10
09:30

Tablet Smartfon
Wybierz Bluetooth
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n SETTING ol N -

Languoge

© Bluetoot @

Language
English

£ Bluetooth™ @
et Manual Unit Switch
=

English
i E Sl =
English Kmex

Unit Switch

Manual
UP-RIGHT BIKE
é (_—) i E UP-RIGHT BIKE
English Km ex
f
Home
Tablet Smartfon

Sprawdz, czy numery na odwrocie urzgdzenia sg identyczne z numerem w aplikacji, jesli tak,
potwierdz, naciskajac przycisk potwierdzenia.

SPORTOPB900001 é‘ ©Bluetooth

SPORTOPBIONO0T  canmcrs

Jesli urzgdzenie nie pojawia sie w aplikacji, sprobuj wykonaé ponizsze czynnosci:

©Bluetogtl’

MY DEVICES
SPOMTOPERO000N  Correcisd

1. Nacisnij ikone strzatki w prawym dolnym
rogu.

OTHER DEVICES

Confimn =
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2. Odfgcz i podigcz zasilacz urzadzenia.

3. Uruchom ponownie telefon/tablet.

*Upewnij sie, ze Bluetooth jest wtaczony na Twoim urzgdzeniu inteligentnym.
*Jesli zadna z powyzszych trzech opcji nie zadziata, skontaktuj sie z centrum serwisowym.
Zmiana jezyka

Nacisnij ikone w lewym rogu.

HOME (o)

(A
HOME 3

Quick Start R
2020.11.10 ) mﬁa
anu ’0 .

202011.10
09:30

09:30

Tablet Smartfon

Nacisnij @ i wybierz jezyk.
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SETTING f
n - SETTING o
Language
g R
e English \\
OBuetootly @
7 Maonual Unit Switeh
English
-y = @
English Xm ex
Manual Unit Switch
UP-RIGHT BIKE
E ;) i ! UP-RIGHT BIKE
English Km ex
@
Home
Tablet Smartfon
Instrukcja obstugi aplikacji iCardio
Nacisnij ikone w lewym rogu.
o HOME 0
H OM E S%OGH 10
2020.11.10 ]
Program .
[
Watt Constant
¢ <_ = Training Record
Tablet Smartfon

Nacisnij b=—l=—
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SETTING f
Home SETTING fol

Language

©Bietoot @

Language
English

€ Bluetooth’ @
il
Maonual Unit Switch

English 3
ﬂ S|
f English Km mx

Manual Unit Switch

UP-RIGHT BIKE
E ;) i ! UP-RIGHT BIKE
English Km ex
&
Home
Tablet Smartfon

*Jezyk instrukcji zmienia sie w zaleznos$ci od ustawionego jezyka aplikaciji.
Oprécz aplikacji iCardio istnieje mozliwo$¢ sparowania urzgdzenia poprzez Bluetooth z aplikacjami

KINOMAP i Zwift.
Aplikacje mozna znalez¢ w sklepie Google lub Apple. Aplikacje obstugiwane sg przez podmiot trzeci i
sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie i funkcjonalno$c¢ tych aplikacii.

ANDROID APP ON
Google play

Download on the Dﬂ!
' App Store
ﬂ =y
St
ZWII-'T START

*Gdy aplikacja potgczy sie z konsola, ustyszysz dwa krétkie sygnaty dzwiekowe.

*Gdy aplikacja roztgczy sie z konsolg, ustyszysz jeden dtugi sygnat dzwiekowy.
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UZYTKOWANIE

Cwiczenia na rowerze treningowym opierajg sie na bardzo prostych ruchach, ale z pewnoscig sie w
nich zakochasz. Dzieki prostocie éwiczeh na rowerze stacjonarnym mogg je wykonywac¢ osoby
starsze. Przed c¢wiczeniami nalezy wyregulowaé wysoko$¢ siodetka. Wazne jest, abys siedziat
wygodnie. Siodetko rowerowe musi by¢ ustawione tak, aby podczas siedzenia mozna byto trzymaé
ergonomicznie uksztatltowane uchwyty. Nie powinienes mie¢ catkowicie wyprostowanych rgk. Mozesz
uszkodzi¢ miesnie.

Aby zapewni¢ sobie komfort i wygode c¢wiczen, postaw stopy na pedale. Obecnie wszystkie
nowoczesne pedaty wyposazone sg w paski stuzgce do mocowania i stabilizacji stopy. Wazne jest,
aby stopa byta stabilnie i bezpiecznie ustawiona podczas ¢wiczen.

Podstawg ¢éwiczen na rowerze jest to, ze nogi poruszajg sie po okreslonym torze eliptycznym. Ruch
ten jest bardzo podobny do jazdy na rowerze. Wykonujgc ¢wiczenia na rowerze, po prostu siedzisz na
siodetku o odpowiedniej wysokosci, trzymasz stopy mocno w pedatach, trzymasz za ergonomicznie
uksztattowane uchwyty i cwiczysz.

Na poczatek warto wybra¢ mniejsze obcigzenie. Jesli ¢wiczysz w regularnych odstepach czasu na
rowerze treningowym, mozesz stopniowo zwieksza¢ obcigzenie. Mozesz zwiekszaé obcigzenie
stopniowo w ciggu tygodnia lub dwéch tygodni. Wybér duzego obcigzenia na poczatku treningu moze
doprowadzi¢ do szybkiego zmeczenia i uszkodzenia migsni.

Podczas ¢wiczen wazny jest dobér odpowiedniego obcigzenia i odpowiedniego tempa. Staraj sie to
utrzymacé przez cate ¢éwiczenie. Nie zaleca sie wybierania od razu wysokiego tempa. Zwieksz tempo
po okoto tygodniu regularnych ¢wiczeh. Wysokie tempo nie jest rwnoznaczne z szybszym spalaniem
kalorii. Prawidlowe spalanie kalorii przektada sie na odpowiednig i regularng aktywnos¢ fizyczng. Na
poczatku ¢éwiczen liczba spalonych kalorii moze wydawac sie niska, jednak regularne i odpowiednie
¢wiczenia sg kluczem do osiggniecia najlepszych rezultatéw.

Cwiczenia na rowerze treningowym prowadzg réwniez do tworzenia mieéni. Stosowany jest gtéwnie
do wzmacniania miesni ud i tydek. Cwiczgc na rowerze poruszasz takze posladkami.

Jesli chcesz prawidiowo ¢wiczyé, nie zapomnij o prawidtowym oddychaniu. Przy kazdym c¢wiczeniu
zaleca sie prawidtowe i regularne oddychanie. Wazne jest, aby regularnie wykonywa¢ gtebokie
wdechy i wydechy. Regularne i prawidtowe oddychanie podczas ¢wiczeh na rowerze treningowym
wigze sie z intensywnym cwiczeniem miesni brzucha. Wskazane jest ¢wiczenie 30-35 minut po
spozyciu positku. Zaniedbanie tego moze skutkowa¢ mniejszg iloscig spalonych kalorii, a w starszym
wieku nawet doprowadzi¢ do probleméw z trawieniem.

Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty, nalezy réwniez rozwazy¢ swojg diete. Zaleca sie rozpoczecie dnia od
spozycia stodkich potraw i wypiekéw lub musli z mlekiem. Na lunch zaleca sie zje$¢ bardziej
kaloryczny positek. Nie zapomnij o zupie. Wieczorem zalecane sg lekkie positki. Jedli chcesz poprawi¢
swoje zdrowie, nie chodzi tylko o regularne ¢wiczenia, ale o catg diete.

Cwiczenia na rowerze to skuteczne éwiczenie dla wszystkich zapracowanych oséb. Cwiczenia na
rowerze treningowym skutecznie wzmacniajg miesnie, szczegodlnie uda, tydki i posladki. Regularne
éwiczenia moga sprawi¢, ze sylwetka bedzie szczuplejsza. Cwiczenia polecane sg nie tylko jako
zimowy trening dla rowerzystow, ale takze dla os6b pragngcych spali¢ nadmiar kalorii. Regularne
oddychanie, regularne ¢wiczenia, rozsgdne tempo i zbilansowana dieta mogg prowadzi¢ do
pozadanych rezultatow.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu utrzymuj ciato w pozycji pionowej. Podczas pedatowania nie powinienes miec
catkowicie wyprostowanych nég. Przy catkowitym wcisnieciu pedatu kolana powinny by¢ lekko ugiete.
Trzymaj gtowe prosto z kregostupem, aby zminimalizowaé bdl miesni szyjnych i miesni gérnej czesci
plecow. Zawsze ¢éwicz ptynnie i rytmicznie.

KONSERWACJA

o Podczas montazu dokre¢ wszystkie sruby i ustaw rower w pozycji poziome;.
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e Sprawdz $ruby po 10 godzinach uzytkowania.

e Po ¢wiczeniu wytrzyj pot. Urzadzenie nalezy czysci¢ szmatkg i delikatnym $rodkiem
czyszczgcym. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani agresywnych srodkéw czyszczgcych do
czesci plastikowych.

o W przypadku zwiekszonego hatasu nalezy sprawdzié¢, czy wszystkie ztgcza sg prawidtowo
dokrecone.

e Umiescic¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytagcznik zasilania jest
wylgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazdka elektrycznego.

WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy spetnia standardowe wymogi bezpieczenstwa i nadaje sie wytgcznie do
uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane
niewtasciwym i zabronionym uzytkowaniem maszyny.

e Przed rozpoczeciem treningu na rowerze treningowym skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
powinien oceni¢, czy pacjent jest w stanie fizycznie obstugiwa¢ maszyne i jaki wysitek jest w
stanie wytrzymac. Nieprawidiowe ¢wiczenia lub zmiana ciata mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Przeczytaj uwaznie powyzsze wskazéwki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bdl,
nudnosci, problemy z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenie. Jesli bdl nie ustgpi, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje si¢ do celow zawodowych ani medycznych. Nie mozna go
takze uzywac do celéw leczniczych.

e Cazujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat sSredniego tetna, a sugerowane tetno nie jest wigzgce z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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