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inNSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

o Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo ¢wiczgcego, regularnie sprawdzaj produkt pod
katem uszkodzen i zuzycia czesci.

o Jesli przekazesz urzadzenie do ¢wiczen innej osobie lub pozwolisz innej osobie go uzywac,
upewnij sie, ze osoba ta zapoznata sie z trescig i informacjami zawartymi w tej instrukcji.

e Ztrenazera powinna korzysta¢ jednoczesnie tylko jedna osoba.

e Przed pierwszym uzyciem i regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby, wkrety i inne
pofgczenia sg odpowiednio dokrecone i mocno osadzone.

e Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie ostre przedmioty znajdujgce sie wokot
trenazera.

o Uzywaj tego produktu do treningu tylko wtedy, gdy dziata bez zarzutu.

o Wszelkie uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czesci nalezy natychmiast wymieni¢ i/lub
urzgdzenia do ¢wiczenh nie mozna uzywaé do czasu jego wiasciwej konserwacji i naprawy.

e Rodzice i inne osoby nadzorujgce powinny by¢é Swiadome swojej odpowiedzialnosci za
sytuacje, do ktérych moze =zaistnie¢C sytuacja, dla ktorej urzadzenie nie zostato
zaprojektowane, a ktére mogg wystgpi¢ na skutek naturalnego instynktu zabawy dziecka i
zainteresowania eksperymentowaniem.

e Jezeli pozwalasz dzieciom korzysta¢ z urzadzenia do ¢wiczen, pamietaj o wzieciu pod uwage i
ocenie ich stanu psychicznego i fizycznego oraz rozwoju, a przede wszystkim ich
temperamentu. Dzieci powinny korzysta¢ z urzgdzenia do ¢wiczen wylgcznie pod nadzorem
osoby dorostej i zosta¢ poinstruowane w zakresie prawidtowego i prawidtowego korzystania z
urzgdzenia do éwiczen. Urzadzenie do ¢wiczen nie jest zabawka.

e Podczas ustawiania upewnij sie, ze wokdt trenazera jest wystarczajgca iloS¢ wolnej
przestrzeni, co najmniej 0,6 m.

e Aby unikngé¢ ewentualnych wypadkéw, nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do trenazera bez
nadzoru, poniewaz mogg go uzywac w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem, ze wzgledu
na ich naturalny instynkt zabawy i zainteresowanie eksperymentowaniem.

e Nalezy pamietaé, ze niewlasciwy i nadmierny wysitek fizyczny moze by¢ szkodliwy dla
zdrowia.

o Nalezy sie upewnic, ze podczas treningu dzwignie i inne mechanizmy regulacyjne nie wystajg
poza obszar ruchu.

e Podczas ustawiania trenazera nalezy upewni¢ sie, ze 6w stoi stabilnie i ze ewentualne
nieréwnos$ci podtoza sg wyréwnane.

e Zawsze no$ odpowiednig odziez i buty, ktére sg odpowiednie do ¢wiczen na rowerze
treningowym. Ubiér musi by¢ tak zaprojektowany, aby ze wzgledu na swoj ksztait (np.
dtlugosé) nie zaczepit sie w zadnej czesci ciata ¢wiczgcego podczas treningu. Koniecznie
zatéz odpowiednie buty, odpowiednie do ¢wiczen, dobrze podtrzymujgce stopy i posiadajgce
antyposlizgowg podeszwe.

o Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Moze udzieli¢ Ci odpowiednich wskazdéwek i porad dotyczgcych indywidualnego natezenia
stresu dla Ciebie, a takze éwiczen i rozsadnych nawykéw zywieniowych.

¢ Maksymalna no$no$c¢: 130 kg

o Kategoria: HC do uzytku domowego.



WAZNE UWAGI

e Zmontuj urzadzenie zgodnie z instrukcjg montazu i pamietaj, aby uzywaé wytgcznie
elementdéw konstrukcyjnych dostarczonych wraz z urzgdzeniem i przeznaczonych dla niego.
Przed montazem nalezy sprawdzi¢, czy zawarto$¢ dostawy jest kompletna, korzystajac z
wykazu czesci zawartego w instrukcji montazu i obstugi.

e Pamietaj, aby ustawi¢ urzgdzenie do ¢wiczeh w suchym i rownym miejscu i zawsze chronic je
przed wilgocig. Jezeli chcg Panstwo zabezpieczyé to miejsce szczegdlnie przed punktami
nacisku, zanieczyszczeniami itp., zaleca sie podtozyé pod trenazer odpowiednig mate
antyposlizgowa.

e Ogodlna zasada jest taka, ze urzadzenia treningowe nie sg zabawkami. Dlatego tez mogg z
nich korzystaé wytgcznie osoby odpowiednio poinformowane i poinstruowane.

¢ Natychmiast przerwij trening w przypadku zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowe;j
lub jakichkolwiek innych objawéw fizycznych. W razie watpliwosci nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

e Dzieci i osoby niepetnosprawne powinny wykonywaé ¢wiczenie wytgcznie pod nadzorem i w
obecnosci innej osoby, ktéra moze udzieli¢ wsparcia i przydatnych instrukciji.

o Upewnij sie, ze czesci ciata Twoje i innych oséb nigdy nie znajdujg sie w poblizu ruchomych
czesci urzgdzenia podczas jego uzytkowania.

e Podczas regulacji regulowanych czesci nalezy zwréci¢é uwage na ich prawidiowe
wyregulowanie i zanotowaé¢ zaznaczong maksymalng pozycje regulacji, np. wspornika
siodetka.

o Nie ¢wicz bezposrednio po positku!

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!

LISTA CZESCI

A Rama gtéwna

B Srodkowy stupek

C Przedni stabilizator




D Tylny stabilizator
E Uchwyty kierownicy
E1/E2 | Ostony zachwytéw
F1 Pokretto regulacji siodetka
G Siodetko
H Konsola
J1 | Sruba M8 x 75L
J2 | Sruba M8 x 90L
b
9,19.19.19 J3 | Nakretka M8




0000 J4 | Podktadka sprezynowa M8

@@ J5 Podktadka M8

P J9 | Wkret M4

K1/K2 | Pedaty lewy/prawy

Narzedzia

M1 | Uchwyt na butelke

M2 | Sruby

MONTAZ

KROK 1

Przymocuj przedni stabilizator (C) do ramy gtdwnej (A) za pomocg srub (J1), podkiadek (J5) i nakretki
(J3) w kierunku naklejki na stabilizatorze.

Przymocuj tylny stabilizator (D) do ramy gtéwnej (A) za pomocg Srub (J2), podktadek (J5), podktadek
sprezynowych (J4) i nakretki (J3).

W razie potrzeby nalezy ustabilizowaé za pomocg nézek poziomujgcych.




KROK 2
Podtgcz przewody (Al) i (B1).

Przymocuj srodkowy stupek (B) do ramy gtéwnej (A) za pomocg wstepnie zamocowanych srub (J4),
podkfadek sprezynowych (J6) i podktadek (J5).

KROK 3

Przet6z kable przez uchwyt wspornika. Przymocuj kierownice do srodkowego stupka za pomocag
wstepnie zamontowanych nakretek (J7) i podktadek falistych (J8).

Zal6z naktadki na uchwyty (E1 i E2). Teraz przejdz do KROKU 4.

Uwazaj, aby nie przytrzasngé kabli.




KROK 4

Wykre¢ 4 sruby (H1) z konsoli (H).

Podtacz kable.

Przymocuj konsole (H) za pomoca srub (H1) do srodkowego stupka (B).

Teraz mozesz zakohczy¢ mocowanie uchwytow w KROKU 3 za pomocg $ruby M4 (J39).

KROK 5

Przymocuj sztyce siodetka (F) do ramy gtéwnej (A) za pomocg $rub (F1). Upewnij sie, ze Sruba
znajduje sie w otworze pozycjonujgcym.

Przymocuj siodetko (G) do sztycy (F3) za pomocg wstepnie zamontowanych nakretek (G1) i
podkfadek (G2) na spodzie siedziska.




MONTAZ PEDALOW

Przymocuj lewy pedat (K1) do lewej korby, dokrecajgc go w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

Przymocuj prawy pedat (K2) do prawej korby, dokrecajgc go w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara.

/zi?

¢ IV-K] wr{z\

UCHWYT NA BUTELKE

Usun wstepnie zamontowane sruby (M2). Przymocuj uchwyt na butelke (M1) do stupka (B) za pomocg
Srub (M2).




TRANSPORT

Podczas transportu chwy¢ za uchwyty (E) i lekko przechyl, a nastepnie popchnij rower treningowy w
wybrane miejsce.

T —==——=1 TRANSPORTATION WHEEL c——

ZASILANIE

Umies¢ urzadzenie jak najblizej gniazdka i podtgcz.
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KONSOLA

1/
/

. \ ] l I : === ;;‘l N0
i cardio i console ' U '“'_' U ' ' 1
JUUUR CRngEgagn
00008 W0 000
0O Tt
START STOP up
PRZYCISKI
Przycisk Funkcja
UP () Zwiekszanie wartosci m.in. obcigzenie, wydajnos¢, czas
+
Przycisk nawigaciji
Zmniejszenie wartosci m.in. obcigzenie, moc, czas
DOWN (-) . .
Przycisk nawigaciji
MODE Wybor funkgciji lub ustawienia
ST Przytrzymaj przez 2 sekundy, aby ponownie uruchomi¢ konsole
Nacisnij przycisk, aby powréci¢ do menu gtéwnego, jesli program jest wstrzymany
START/STOP Uruchomienie lub zatrzymanie programu
RECOVERY Test regeneraciji tetna
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WYSWIETLACZ

Funkcja Opis
Obecna predkosc¢
SPEED
Zakres: 0,0 ~ 99,9
Obroty na minut
RPM Y ¢
Zakres: 0 ~ 999
Czas ¢wiczen
TIME
Zakres: 0:00 ~ 99:59
Dystans
DISTANCE
Zakres: 0,0 ~ 99,9
Spalone kalorie
CALORIES
Zakres: 0 ~ 9999
Moc
WATT
Zakres: 0 ~ 999
Tetno
PULSE
Zakres: 0-30~230
Profile U1 ~ U4
Pte¢ Mezczyzna Kobieta
ui~u4 Wiek (A): 1 ~ 99 (oryginalna warto$¢ 25)
Wzrost (H): 100 ~ 200 (oryginalna wartos¢ 160) (cm)
Waga (W): 20 ~ 150 (oryginalna wartos¢ 50) (kg)
MANUAL Program reczny
WATTS Program mocy, opér zmienia sie w zaleznosci od docelowej mocy/obr/min
H.R.C Program docelowego tetna, opdr zmienia sie w zaleznosci od docelowego tetna
USER Utworz profile, maksymalnie 4
PROGRAM Wybor 12 gotowych programéw
RESISTANCE Zakres: 1~16
BLUETOOTH Tak

12



PROGRAMY

WLACZANIE

e Podigcz zasilanie (lub przytrzymaj RESET przez 2 sekundy), konsola uruchomi sie, a na
wyswietlaczu przez 2 sekundy pojawig sie wszystkie segmenty (rys. 1).

o  Wyswietlacz LCD wyswietli Srednice kota, jednostke (km lub mile) przez 1 sekunde (rys. 2),
opodr zostanie ustawiony na 1 poziom.

TIMEDISTANCE £3 Biuetoot LOAD WATT

RN O
e lll_l.Ll

SPEED RPM CALORIES PULSE

ZlZl mmmm oo

m m — - - -
0000 A A O,
Rys. 1

|44
|

Rys. 2

WYBOR PROGRAMU

o Nalezy wybra¢ program uzytkownika U1 ~ U4 (rys. 3), nastepnie ustawi¢ pte¢, wiek, wzrost,
wage (rys. 4 ~ 7), nastepnie wybra¢ program (rys. 8).

Rys. 3 Rys.
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[ usERsELECT ) ( PRESSMODE | ( SEXSELECT | ( PressmoDE )

2o\ 1}_}[2::%@\/ :: 1HLW o m/u} {( N/ W
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v

( AG SELECT | ( PREssmoDE ] [ HEIGHTSELECT ( pressmoDE ]

|Lm A /u} [ e ] — ]J {(, T\ m//—lJ £\ 4 H‘

EvaA MEYEATET R =YaR =%\ .,:wﬂ
v

(_waiGaTseiecr ) (_Pressmove )
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o Na wyswietlaczu LCD pojawi sie komunikat MANUAL (rys. 8), uzytkownik moze uzywac
przyciskdw nawigacyjnych do wyboru programéw WATT (rys. 9) — HRC (rys. 10) — USER (rys.
11) — PROGRAM (rys. 12) - MANUAL. Potwierdz wybor programu naciskajgc MODE.

WATT
I
L

PULSE

Ll
)

WATT
I
LI

PULSE

]
)

WATT
I
LI

PULSE

OO b Il
VLN J

Rys. 12

WATT
I
Ll

PULSE

PULSE

HCET !
UHEﬁ J

Rys. 11




Program reczny
e Nacisnij START/STOP, aby natychmiast uruchomi¢ program.

e Za pomocg przyciskéw nawigacyjnych wybierz opcje MANUAL, potwierdz program naciskajgc
MODE/ENTER.

¢ Naciskajgc przyciski nawigacyjne ustaw obcigzenie (rys. 13), zatwierdz obcigzenie naciskajgc
MODE.

e Za pomoca przyciskdw nawigacyjnych mozesz ustawi¢ wartosci docelowe dla: czasu (rys. 14),
dystansu (ryc. 15), kalorii (ryc. 16), tetna (ryc. 17).

e Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program (rys. 18). Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie
w trakcie ¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

e Mozesz wstrzymac program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Tetno bedzie nadal wykrywane. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do menu
gtéwnego.

TIME
I
Ll

SPEED

MCIM I 1T MCIM I 1T
FIFILL FIFTLIL

Rys. 13 Rys. 14

CALORIES
- - - -

MM I MM I
I IFTLTL

Rys. 15 Rys. 16

DISTAMCE

I Mo Ml
' i 1

o
LI

IFTLTL
Rys. 17 Rys. 18
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Press START to get started, do not set up any target value.

( PRESSSTART

)

1+

{r o\

]
lmJ*\—j

( MANUALSELECT ) ( PRESSMODE

)

[ LoADSELECT ) (

PRESSMODE |

ka 4% km&/
EYAAT " EYEAE

=) |==/=

Nexer Nex |

)
e Lmﬁm\mj]

v

( TAGTIMESELECT ) ( PRESS MODE

)

( TAG DISTANCE SELECT |

( pressmoDE

s e —

rm\ /_W {
e/~ )

a2\

2N
=) =S

/_ﬂ Fs\ﬂiq
& ==

v

( TAG CALORIES SELECT [ PRESSMODE

)

Press ENTER to continue the previous setting

-

( TAG HEART RATE SELECT | (

PRESSSTART |

)\ =/

EYEA" " EYEAE

)

Fm\/ q Fm&/

] FWM“/ q P
=/ &) |

]
oEied

Program WATT

e Przyciskami nawigacyjnymi wybra¢ program WATT, zatwierdzi¢ naciskajgc MODE (rys. 9).

o Wartos¢ WATT bedzie miga¢, nalezy ustawi¢ wartos¢ (oryginalna wartos¢ to 120, rys. 19).
Dostosuj wartos¢ za pomoca przyciskow nawigacyjnych. Nacisnij MODE, aby potwierdzic¢

wartos¢. Przejdz do ustawienia czasu.

e Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych ustaw czas, naciénij START/STOP, aby uruchomi¢

program.

e Po uruchomieniu obcigzenie zostanie dostosowane zgodnie z ustawiong warto$cia mocy
docelowej. Uzytkownik moze réwniez zmieni¢ warto$¢ za pomocg przyciskéw nawigacyjnych.

¢ Mozesz wstrzymac program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Naci$nij RESET, aby powréci¢ do menu

gtéwnego.
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[ WATTSELECT ] [ PRESSMODE ] [ WATT INSTALLED 120 | ( PRESSMODE |

EEY

l|_, BN [EE\EE | |\

=S =S = =N WJ]

v

[ TAGTIMESELECT ) [ PRESSSTART ]

[\

)| |E=

- )
MODE w

Eay/an = I [ an

Program HRC

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych wybierz program HRC (rys. 10). Potwierdz naciskajgc
MODE.

Za pomoca przyciskow nawigacyjnych wybierz wartosci 55%, 75%, 90% i TARGET (rys. 20 ~
23). Wartos$¢ pierwotna jest obliczana na podstawie wieku wprowadzonego w profilu i bedzie
wyswietlana na wyswietlaczu PULSE.

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw warto$¢ docelowg (30~230). Nastepnie nacisnij
MODE. Przejdz do ustawien czasu.

Uzyj przyciskdw nawigacyjnych, aby ustawi¢ godzine. Po ustawieniu czasu nacisnij
STAR/STOP, obcigzenie bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci od aktualnego tetna.

Mozesz wstrzymacé program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu
gtéwnego.’

TIME

LI
ap

-
— | - — =
] | e B

=
m

TO0O0 FI
VL

Rys. 22 Rys. 23

| ©

—
—
—
Uy |
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[

HR.C.SELECT ] ( PressmoDE ) ( 559 75% 90% TAG SELECT ) (_ PRESS MODE ]

R\ | [FENE ) [EE\ /ﬁ LB

=W e e = }

v

[

TAG TIME SELECT J

PRESSSTART |

Y

(
) [/

=2 =

Program uzytkownika

Przyciskami nawigacyjnymi nalezy wybra¢ USER (rys. 11), zatwierdzi¢ nacisnieciem MODE
(rys. 24).

Za pomocg przyciskdbw nawigacyjnych ustaw obcigzenie (rys. 25). Kazdg wartos¢ nalezy
zatwierdzi¢ nacisnieciem MODE. Nalezy ustawi¢ 10 segmentdéw. Po ustawieniu wszystkich 10
segmentdow nalezy ustawi¢ czas treningu. Jezeli nie ustawisz obcigzenia wszystkich
segmentow, zostang uzyte wartosci z ostatniego ustawienia.

Ustaw czas treningu za pomocg przyciskow nawigacyjnych.

Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program. Uzytkownik moze ustawic obcigzenie w trakcie
¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

Mozesz wstrzymac program w trakcie éwiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Naci$nij RESET, aby powrdcié do menu
gtéwnego.

l l

( I

PULSE PULSE

Ll I

r )

( USERSELECT | [ PRESSMODE ) ( LOAD SET ] ( PRESS MODE ]
=\ | ==\ ) =\ (===

=2 = > m,/m\ B (=

v

[

LOADSELECT | ( PRESSSTART | ( TAGTIMESELECT | ( PRESSSTART |

START . 57O

=3

B (B

N =aRe

@m// z \\ =) =/

FE!T REST

=) == =

12 WSTEPNYCH PROGRAMOW

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych wybierz PROGRAM (rys. 12) i zatwierdz naciskajac
MODE.

Nastepnie wybierz program P01, P02, P03, P04, ...... , P12 (programy przedstawiono
graficznie ponizej).

18



e Po wybraniu programu zaczng miga¢ wartosci obcigzenia, pierwotna wartos¢ to 1 (rys. 27).
Mozesz ustawi¢ warto§¢ za pomocg przyciskdbw nawigacyjnych i potwierdzi¢, naciskajac
MODE.

¢ Mozna ustawi¢ wartosci czasu, dystansu, kalorii i tetna.

e Nacisnij STAR/STOP, aby uruchomi¢ program. Uzytkownik moze ustawi¢ obcigzenie w trakcie
¢wiczenia. Na wyswietlaczu pokazywane jest aktualne obcigzenie.

o Mozesz wstrzymaé program w trakcie ¢wiczenia naciskajgc START/STOP, wszystkie wartosci
zostang wyswietlone. Puls bedzie nadal wykrywany. Nacisnij RESET, aby powrdéci¢ do menu
gtdbwnego.

OAD

Rys. 26 Rys. 27

(CProcRAmsELECT ) (_eResswobE_ ) (PRoGRAMSEECTPiToPiz)  (_ PRESsMODE )
e W ENeey Wox B2
=/ (== =S |[==/Z=\ .:.;J]

v

( LoApseiEcT ) ( PressmoDE ) ( TAGTIMESELECT ) ( pressmobe )

[[%\L%// I]}_{.m-m = l}e{[ mx\—/uJ {Lm‘? = ]J

YA MEvESeSEyEn N EIEAES)
v

(TAG DISTANCE SELECT | ( PRESSMODE | (TAG CALORIES SELECT ) ( PpmessmopE |

[[ EAEY" ]} { = W} {( e\ /ﬁ} {L A\ Hh

EVEL NMEYELEENEVEL NMEYELES
v

( TAG HEART RATE SELECT ( PRESSMODE | [ PRESSSTART

FM e\ e /ﬁ] { e O — 1] |[ \uu}

=S &\ (&=

Program RECOVERY

e Po treningu zatéz pas piersiowy lub chwy¢ czujniki tetna i nacisnij przycisk RECOVERY.
Odliczanie rozpoczyna sie od 00:60 do 00:00 (rys. 28). Po zakohczeniu obliczerh wyswietlony
zostanie wynik F1 ~ F6 (rys. 29). F1 to najlepszy wynik, F6 najgorszy.

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!
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Rys. 28 Rys. 29

Bluetooth

Niepotaczone (Rys. 31)

Poteczone (Rys. 32)

Gotowe programy
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APLIKACJA iCARDIO

I'I LI M
VL T P

|'| LA CICIM (T
VLI ()

I"| I M
IV LT | ||

o Pobierz aplikacje iCARDIO na swoje urzgdzenie inteligentne.

o * Aplikacja kompatybilna z systemami Android 9/i0OS 13 i nowszymi

Android



¢ Uruchom Bluetooth na swoim urzgdzeniu inteligentnym.

e Uruchom aplikacje i wprowadz hasto iCardio. Hasto nalezy wprowadzi¢ tylko przy pierwszym
uruchomieniu aplikaciji.

e Parowanie aplikacji iCardio z konsolg

¢ Nacisnij ikone kota zebatego w lewym dolnym rogu.

o HOME 0
HOME o e
Quick Start
2020.11.10
09:30
0 == Training Record
\
S . /7!
Tablet Smartfon

Wybierz Bluetooth

SETTING b
n e SETTING o

Language /
e 7/ English

© Bluetooth™ @
o Maonual Unit Switch

English
i ! Bl =
English Kmex

Manual Unit Switch

UP-RIGHT BIKE
E 2 i ! UP-RIGHT BIKE
English Km ex
A
Home
Tablet Smartfon

Sprawdz, czy numery na odwrocie urzgdzenia sg identyczne z numerem w aplikacji, jesli tak,
potwierdz, naciskajgc przycisk potwierdzenia.
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SPORTOPB900001 e ©Bluetooth

SPORTOPBION0N  canmeis

Jesli urzgdzenie nie pojawia sie w aplikacji, sprobuj wykonaé ponizsze czynnosci:

€ Bluetooth

MY DEVICES

SPOMTOPERO000N  Correcisd

1. Nacisnij ikone strzatki w prawym dolnym
rogu.

OTHER DEVICES

Confimn =

2. Odtgcz i podigcz zasilacz urzadzenia.

3. Uruchom ponownie swoje inteligentne
urzgdzenie.

* Upewnij sig, ze Bluetooth jest witgczony na Twoim urzgdzeniu inteligentnym.
*Jesli zadna z powyzszych trzech opcji nie zadziata, skontaktuj sie z centrum serwisowym.
Zmiana jezyka

Nacisnij ikone w lewym rogu.
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o
HOME

2020.11.10
09:30

Program

Manual

4
Watt Constant

Training Record

AW
EN o

Tablet

Nacisnij @ i wybierz jezyk.

n SETTING

®Bluatog‘t}"|'

Manual

Ell

English

Language

> ®

English

Unit Switch

-
Km ex

Tablet

Instrukcja obstugi aplikacji iCardio

Nacisnij ikone w lewym rogu.

al

UP-RIGHT BIKE

24

Home

HOME

202011.10
09:30

B e

(n]

Smartfon
SETTING o

Language
— B <

English
Manual Unit Switch
ElX =
English Xm ex

;1 UP-RIGHT BIKE

f
Home.

Smartfon

p
/

\



0 HOME 0
HOME o e

Quick Start
2020.11.10
09:30

‘ ~

Watt Constant

o) £— Training Record
N
et
Tablet Smartfon
—

i
&S

Nacisnij

SETTING f
n i SETTING o

Language

©Buetooth @

Language
English

©Bluetooth @
Saart
Manual Unit Switch

English —
i ! Bl -
= English Kmex

Manual Unit Switch
UP-RIGHT BIKE
*,/ E _>E i ! UP-RIGHT BIKE
English Km e
f
Home
Tablet Smartfon

*Jezyk instrukcji zmienia sie w zaleznosci od ustawionego jezyka aplikacji.
Oprécz aplikacji iCardio istnieje mozliwos¢ sparowania urzgdzenia poprzez Bluetooth z aplikacjami
KINOMAP i Zwift.

Aplikacje mozna znalez¢ w sklepie Google lub Apple. Aplikacje obstugiwane sg przez podmiot trzeci i
sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie i funkcjonalnos$¢ tych aplikaciji.
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ANDROID APP ON
Google play
# Download on the B
@& Appstore

o
ZWIFT .

* Gdy aplikacja potgczy sie z konsola, ustyszysz dwa krétkie sygnaty dzwiekowe.

00:25:00

-

*Gdy aplikacja roztgczy sie z konsolg, ustyszysz jeden dtugi sygnat dzwiekowy.
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APLIKACJA iCONSOLE

i0S

L i
=  iconsole
MY TRAINING GE1STARIED

A o2
LET'S GO/TRAINING®

i3 1his week

iel

Totsl Dvstanion
Dim

Aer >0

Total Ca
Urai

Y Catories Burned Dea

i console

Android

W iConsole + wybierz MOJ TRENING. Tutaj
mozesz zobaczy¢ podsumowanie swojego
treningu (catkowity dystans, catkowity czas,
spalone kalorie)
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LOGOWANIE

iconsole

000

OR

¢y98001@gmail.com

1. Wybierz swoj awatar po lewej stronie, aby | 2. Zaloguj sie za pomocg swojego konta na
wej$¢ do ustawien profilu Facebooku, Gmailu lub WeChat.

FORGOT PASSWORD?

What's your account?
cy?8901@gmail.com

Input the new password.

Reset My Password

3. Jesli zapomniate$ hasta, mozesz wybrac opcje
Zresetuj moje hasto. Twoje nowe hasto zostanie
wystane na Twoj adres e-mail.
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PROFIL UZYTKOWNIKA
o Wybierz swoje zdjecie profilowe, aby wej$¢ do ustawien profilu.

e Mozesz zmieni¢ zdjecie profilowe lub zaktualizowa¢ informacje w swoim profilu. (Jesli nie
wprowadzisz wszystkich wymaganych informaciji, obliczone dane mogg nie zosta¢ obliczone
poprawnie.)

WYLOGOWYWANIE
e Wybierz swoje zdjecie profilowe, aby wejs¢ do ustawien profilu.

o Woybierz ikone w prawym goérnym rogu, aby sie wylogowaé. (Nadal mozesz c¢wiczy¢é bez
logowania, ale dane nie zostang zapisane.)

HISTORIA
FEeee Ve THLOT L
Training History Y B8
[3 Warkeuts * Calaries 9 Duratien
7 133 3:05:32
] ®
B e}
RAINMG meY I
ST TER 1 B ! @
%) Lg)
1 (D)
© "
B (3
@ ™
B (2
Ls]

Wyswietlone zostang zmierzone dane: liczba
treningdw, kalorie, czas treningu i lista treningéw.

Wybierz m aby usung¢ dane.
Wybierz zdjecie profilowe, a nastepnie wybierz ) .
TRAINING HISTORY (historig treningow). Rejestrowane sg dane dotyczace uzywanego
urzgdzenia, programu, obrotéw, czasu, dystansu
i kalorii.

Wybierz trening, aby wyswietli¢ informacje.

Przechowywane sag dane ze wszystkich urzadzen
i programow.
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ETT T T22:07
< Workout Detall Workout Detail
| Jan 23,2019 at 11:25 AM
Machine: Bike/Elliptical
Training mode: Constant Power
Wsa™: 29
) Duration: 0:22:40
Jan 24, 2019 at 11:33 AM
«sDistance; 11.1km
Machine: Treadmill
#Calories: 156 Cal
Training mode: Map My Rol.lzt: AU HE 91 bpm
¥BA™.:
i AVG. Pace: 2:02 min/km
(D Duration: HYS
S AVG. Speed: 29.4 km/h
<»Distance: 1.7km
AVG. RPM: 79
# Calories: 121 Cal
AVG. Watt: 617
AVG. HR.: 91 bpm
) Target Power: 50 watt
AVG. Pace: 13:29 minfkm
Target Cadence: 80 rpm
AVG. Speed: 4.4 km/h
Max Power: 91.0 watt
Max Altitude; 9.0m
TEST TETNA

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas treningu
moze spowodowac powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort, natychmiast przerwij
¢wiczenie!

i ak 1)

Select HR Source

We are continue detecting your
heart rate at rest time. Please
) TRuMK W select which device you want to
monitor your heart rate.

R

@ semea

Choose heart rate source

Apple Watch s ACTIVE

@ BLEHRM [| <=

Wybierz swoje zdjecie profilowe, aby rozwingé¢ | Wybierz zrédto: Apple Watch lub BLE HRM
menu. Wybierz TEST TETNA.
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wdE=Nan = TYLS? wearm wERRE < F¥ush
< Rest HR test Rest HR test

Rest HR

1 bpm
/

Please sit and rest for one minute

/
.

START @ LEARN MORE

Po podtgczeniu wybierz START i rozpocznie sie odliczanie od 60 s. Po odliczeniu wyswietli sie tetno
spoczynkowe i zostanie obliczone tetno dla najdokfadniejszego programu treningowego.

WSPARCIE

F¥an-.

TRAIMME SR04y

REST R 1550

WAL

Wybierz swoje zdjecie profilowe, aby rozwing¢
menu. Wybierz WSPARCIE.
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USTAWIENIE

Fruee LR R rat B
Settings
Display Lhnit
Heart Rale
’ Cannect

Version

Wybierz swoje zdjecie profilowe, aby rozwing¢ | Wybierz jednostke: metryczng lub imperialng.

menu. Wybierz USTAWIENIA.
71 BPM

/l vll
AV —

Searching HR strap Searching HR strap

HRM-BLE-300 connezted

Wybierz zrédto: Apple Watch lub BLE HRM
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FFuLe

Settings

Display Unit

Heart Ratle
: Cannect

Viershon

Sprawdz wersje programu

SZYBKI START

X Connect >

& Connacted Successfully

i-Console:0050 V4

Magnete Resstance Systam

linnamad
Unnamed
Unnamed
Unnamed

Unnamed
Choose heart rate source
@ From Equipment | o
ACTIVE

ACTIVE

33

Potaczenie Bluetooth: Wybierz
urzadzenie, ktérego uzywasz. Jesli
korzystasz z czujnika tetna, mozesz go
wybra¢ ponize;j.

Po sparowaniu urzgdzen kliknij ikone > w
prawym gornym rogu.

Jesli nie mozesz znalezé urzadzenia,
upewnij sie, ze Bluetooth jest wigczony.
Nastepne potgczenie nastepuje
automatycznie.



LEVEL UP
A
4. Po wigczeniu programu  mozesz
o 0 dostosowac obcigzenie lub
wstrzymadé/zatrzymac program.
v
LEVEL DOWN
* Summary =
IMMTF1HI3E FFaLe
Machine: Bike/ENliptical
Training made: Quick Start
PaA™: 0
) Duration: 00119
== [hetlance: 0.4 km
_ 1. Wybierz ikone pinezki, aby przypigé
# Calories: & Cal d
ane.
WG, HR.: 0 bom
be 2. Po zakonczeniu ¢éwiczenia zostanie
AVG. RPM: 57 wyswietlone podsumowanie éwiczenia.
AV Walh: 50.9 Wyniki mozesz poréwnaé z poprzednimi
AVG, Pace 317 minfkm treningami,
WG, Speed: 16.2 krnfia
Ifeel ... omewhat ¢
©
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INTERWAL

Interval- 8 cycles

SETYOUR TIME, LEVEL ANDN TARGET RPM

TOTAL TIME:

48.32 1. Mozesz wybra¢ liczbe powtorzen (cykli
- interwatowych) (liczba w zielonym kétku),
‘ czas (czas ¢wiczen i czas odpoczynku),

poziom, docelowy RMP, wybierz opcje
GO, aby rozpoczag¢ program.

High Inteesny Reat Tere
Tienwe 22 42
Lerel 34%(6) 0% (1]
Target RPN 80 k1]

Interyat - B cycles

HIGH INTENSITY 1/8

[ARGET

BUrpm

1 = 42 2. Po wigczeniu programu mozna ustawic
L] opor lub wstrzymac/zatrzymac program.
TOTAL TIME:
» Distance by Resistance
01 km 6
o2 Heart Ra O Spee

O 22 b
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Interval- 8 cycles
HIGH INTENSITY 1/8
TARGE]
snrpm
1:42
. 3. Wybierz ikone pinezki, aby przypigé
dane.
TOTAL TIME:

<> Distance Ik Rasistance

0.1 b

& Heart RHate Q Speed

0bom 22 by

. ;'
s Surmnmary “

IMSEIRIEE L

Machine: Bike/Elliptical

Training made: Quick Start

wea™: 0

() Duration: 0:01:19

== Diatance: 04km

1 Calories: §Cal

AW, HRL: 0 bom 4. Po zakonczeniu éwiczenia wyswietli sie
podsumowanie treningu. Wyniki mozesz

VG, RPM; &7 . , 2 . .
porownac z poprzednimi treningami.

G, Walt: 509

BN, Pace: 317 minfsm

MG, Speed: 18.2 krnfh

Ifeal ... Somewhat pasy

e =@
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WYZNACZ MOJA TRASE

Map My Route

>

(4]

t
2

r.
l
|

Wybierz lokalizacje.
Wybierz punkt poczatkowy.

Wybierz trase i przesun zotty przycisk
GO w lewo. Mozesz zresetowac trase za
pomoca zielonego przycisku.

| .. BigBen London, 14.6 KM 1
_ Florence, Tuscany, ltaly, 11 KM
o ‘
?$ Granada, AL, Spain, 6.6 KM

Loir-et-Cher, Centre, France, 15....

L West\Mlzanderan \lzame Gewes

Jezeli nie chcesz samodzielnie
wyznaczagé trasy, mozesz wybrac jedng z
zaprogramowanych tras. Mozesz
wybiera¢ pomiedzy trasami na catym
Swiecie.

Map My Route

37

Po wigczeniu programu mozna ustawi¢
opor lub wstrzymadé/zatrzymac program.

Wybierz strzaitki, aby pokazaé lub ukry¢
menu. Wybierz ikone diamentu, aby
zmieni¢ widok mapy.

Po zakonczeniu éwiczenia wyswietli sie

podsumowanie ¢wiczenia. Wyniki
mozesz porownaé z  poprzednimi
treningami.



STALA MOC

Constant Power

Set up your training targat

Please keop pedaling at 71 RPM during workaut
@ Time 15-
¥ Target Power 5 [
& Target Cadence .l'r]

1. Po sparowaniu z Bluetooth
ustaw czas, docelowg moc,
docelowe obroty i docelowag
kadencje.

: ) °
3bpm  49. 2w Oscn  Undler Zone
Q Speed
13.4 km/h
Qo
0

. o

38

2. Wyswietlg sie wykresy treningu.
Wybierz  jeden z  dwdch
wykresow (Kadencja / Moc).
Ponizsze informacje sg
wyswietlane lub przypinane za
pomoca przycisku pinezki.



Constant Power

Please keep Cadence in green zone,

Under Zone

31 rpm 2.0wan Obpm

Please pedal faster
@ Time 2 [Nstance
0:12 O

alories I Resistance

Uf;l 1

Constant Power

Please keep Cadence in green zone

33pm 4 Owen

Please decraase target power. Training
lorce stop.

© Speed

123 1m
@ sa™

0
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Obpm  Uncsr 20ne

3. Dotknij
wstrzymaé lub
trening.

wyswietlacza, aby
zatrzymacé

4. Trenuj ze statg predkoécia.



Summary

2019:E1B238 L1124

Machine:
Traiming modea:
PBA™:

T Duratian:
“/Distance-

A Calories;
VG, HR.:
AVG. RPM:
ANG, Watt:
AVG. Pace:
AMG, Speed:
| feel ...

PROGRAMY

Set Tima

2[] Mins

Y

START

Bike/Elliptical
Programs
0

0:00: 36
0.0 km
0Cal

0 bpm

0

1]

0 min/km
0.0 kmih
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Po  zakonczeniu ¢wiczenia
wyswietli sie podsumowanie
¢wiczenia. Wyniki mozesz
poréwnac z poprzednimi
treningami.

1. Po sparowaniu z Bluetooth wybierz

program.

Wyswietlanych  jest 12

zaprogramowanych programéw.



1. Wyswietlacz pokazuje postep treningu.
2. Wybierz ikone pinezki, aby przypig¢
T} T dane.
Ti

Level

ﬂ:nﬁmdim ‘|

® Calories

w Distance
0im 0cal
£ Sppad B Cadence
n km/h “ pm
. »
LEVEL UP
A

3. Dotknij ekran, aby zatrzymaé Ilub

o o wstrzymaé program albo wybra¢ poziom
oporu.

v
LEVEL DOWN
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b4 Summary o

201921 F 23R EF11:20

Machine: Bike/Elligtical

Training mode: Programs

L-]=T T [

) Duratian [:00:34

= Distance: 0.0 km

M Calorigs; 0 Cal , . L. . PP
' 4. Po zakonczeniu ¢wiczenia wyswietli sie

A HR bpen podsumowanie  ¢wiczenia.  Wyniki

NG, RPM: i mozesz poréwnaé z  poprzednimi

ANG, Watt: il treningami.

AVG. Pace: I minflom

NG, Speed: 0.0 kmni'h

| feel ...

&

Al TRAINING

EQUIPMENT SELECTION

Muttiple setoctions accopted

1. Po sparowaniu z Bluetooth wybierz
tiptics urzgdzenie (mozesz wybra¢ wiele
urzgdzen).

Fymheel

Rowe
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2. Wybierz swdj cel/program.

TIME
Manday B:00 = 17:00
Tuesday B:08 - 1200 ..
3. Ustaw swdéj harmonogram.
Wednesday B:00 - 12:00
Thursday B:00 - 12:00

¥ E:00 - 12 Jum
DONE
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7 Current Target

Marathon

e L 1. Przeglad treningow.

2. Zmiana czasu treningu, urzadzenia i
celu/programu.

GYM CENTER

W GYM CENTER uzytkownik moze pobra¢ ré6zne programy treningowe.
1. Pobierz wybrany program
2. Wiacz program iRoute+

3. Aby wzigé udziat w treningu iRoute + (Google Maps), uzytkownik musi mie¢ wtgczone Wi-Fi i
by¢ zalogowany.

UZYTKOWANIE

Cwiczenia na rowerze treningowym opierajg sie na bardzo prostych ruchach, ale z pewnoscig sie w
nich zakochasz. Dzieki prostocie éwiczeh na rowerze stacjonarnym mogg je wykonywac¢ osoby
starsze. Przed c¢wiczeniami nalezy wyregulowaé wysokos¢ siodetka. Wazne jest, abys siedziat
wygodnie. Siodetko rowerowe musi by¢ ustawione tak, aby podczas siedzenia mozna byto trzymaé
ergonomicznie uksztattowane uchwyty. Nie powinienes mie¢ catkowicie wyprostowanych rgk. Mozesz
uszkodzi¢ miesnie.

Aby zapewni¢ sobie komfort i wygode c¢wiczen, postaw stopy na pedale. Obecnie wszystkie
nowoczesne pedaty wyposazone sg w paski stuzgce do mocowania i stabilizacji stopy. Wazne jest,
aby stopa byta stabilnie i bezpiecznie ustawiona podczas ¢wiczen.

Podstawg ¢éwiczen na rowerze jest to, ze nogi poruszajg sie po okreslonym torze eliptycznym. Ruch
ten jest bardzo podobny do jazdy na rowerze. Wykonujac ¢wiczenia na rowerze, po prostu siedzisz na
siodetku o odpowiedniej wysokosci, trzymasz stopy mocno w pedatach, trzymasz za ergonomicznie
uksztattowane uchwyty i éwiczysz.

Na poczatek warto wybra¢ mniejsze obcigzenie. Jesli ¢wiczysz w regularnych odstepach czasu na
rowerze treningowym, mozesz stopniowo zwiekszaé obcigzenie. Mozesz zwieksza¢ obcigzenie
stopniowo w ciggu tygodnia lub dwéch tygodni. Wybor duzego obcigzenia na poczatku treningu moze
doprowadzi¢ do szybkiego zmeczenia i uszkodzenia migsni.

Podczas ¢wiczen wazny jest dobdr odpowiedniego obcigzenia i odpowiedniego tempa. Staraj sie to
utrzymacé przez cate ¢wiczenie. Nie zaleca sie wybierania od razu wysokiego tempa. Zwieksz tempo
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po okoto tygodniu regularnych ¢éwiczen. Wysokie tempo nie jest rownoznaczne z szybszym spalaniem
kalorii. Prawidtowe spalanie kalorii przektada sie na odpowiednig i regularng aktywno$c¢ fizyczng. Na
poczatku éwiczen liczba spalonych kalorii moze wydawac¢ sie niska, jednak regularne i odpowiednie
¢wiczenia sg kluczem do osiggniecia najlepszych rezultatow.

Cwiczenia na rowerze treningowym prowadzg réwniez do tworzenia miesni. Stosowany jest gtéwnie
do wzmacniania miesni ud i tydek. Cwiczgc na rowerze poruszasz takze posladkami.

Jesli chcesz prawidtowo ¢wiczy¢, nie zapomnij o prawidtowym oddychaniu. Przy kazdym ¢wiczeniu
zaleca sie prawidtowe i regularne oddychanie. Wazne jest, aby regularnie wykonywaé gtebokie
wdechy i wydechy. Regularne i prawidtowe oddychanie podczas ¢éwiczeh na rowerze treningowym
wigze sie z intensywnym ¢éwiczeniem miesni brzucha. Wskazane jest éwiczenie 30-35 minut po
spozyciu positku. Zaniedbanie tego moze skutkowa¢ mniejszg iloécig spalonych kalorii, a w starszym
wieku nawet doprowadzi¢ do problemdw z trawieniem.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, nalezy réwniez rozwazy¢ swojg diete. Zaleca sie rozpoczecie dnia od
spozycia stodkich potraw i wypiekdw lub musli z mlekiem. Na lunch zaleca sie zje$¢ bardziej
kaloryczny positek. Nie zapomnij o zupie. Wieczorem zalecane sg lekkie positki. Je$li chcesz poprawi¢
swoje zdrowie, nie chodzi tylko o regularne ¢wiczenia, ale o catg diete.

Cwiczenia na rowerze to skuteczne éwiczenie dla wszystkich zapracowanych oséb. Cwiczenia na
rowerze treningowym skutecznie wzmacniajg miesnie, szczegodlnie uda, tydki i posladki. Regularne
éwiczenia moga sprawi¢, ze sylwetka bedzie szczuplejsza. Cwiczenia polecane sg nie tylko jako
zimowy trening dla rowerzystéw, ale takze dla oséb pragngcych spali¢ nadmiar kalorii. Regularne
oddychanie, regularne c¢wiczenia, rozsgdne tempo i zbilansowana dieta mogg prowadzi¢ do
pozgdanych rezultatow.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu utrzymuj ciato w pozycji pionowej. Podczas pedatowania nie powinienes miec
catkowicie wyprostowanych nog. Przy catkowitym weci$nigeciu pedatu kolana powinny by¢ lekko ugiete.
Trzymaj gtowe prosto z kregostupem, aby zminimalizowaé bdl migsni szyjnych i mie$ni gérnej czesci
plecow. Zawsze ¢wicz ptynnie i rytmicznie.

KONSERWACJA

e Podczas montazu dokreé¢ wszystkie Sruby i ustaw rower w pozycji poziome;.
e Sprawdz Sruby po 10 godzinach uzytkowania.

o Po ¢éwiczeniu wytrzyj pot. Urzadzenie nalezy czysci¢ szmatkg i delikatnym $rodkiem
czyszczgcym. Nie uzywaj rozpuszczalnikow ani agresywnych srodkéw czyszczacych do
czesci plastikowych.

o W przypadku zwiekszonego hatasu nalezy sprawdzié, czy wszystkie ztgcza sg prawidtowo
dokrecone.

o Umiesci¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest
wytgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazdka elektrycznego.

WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy spetnia standardowe wymogi bezpieczenstwa i nadaje sie wytgcznie do
uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikow. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane
niewtasciwym i zabronionym uzytkowaniem maszyny.
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e Przed rozpoczeciem treningu na rowerze treningowym skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz
powinien ocenic, czy pacjent jest w stanie fizycznie obstugiwaé maszyne i jaki wysitek jest w
stanie wytrzymac. Nieprawidiowe ¢wiczenia lub zmiana ciata mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

e Przeczytaj uwaznie powyzsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢éwiczen poczujesz bdl,
nudnosci, problemy z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenie. Jesli bdl nie ustgpi, nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych ani medycznych. Nie mozna go
takze uzywacé do celéw leczniczych.

e Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat $redniego tetna, a sugerowane tetno nie jest wigzagce z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadno$ci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych cze$ci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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