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INSTRUKCJA OBSLUGI - PL

IN 26060 Zestaw do stawiania baniek ogniowych
iINSPORTIline Sebsahar

Wymiary:

2 sztuki, ©7.5*@5.3*9.6 cm
4 sztuki, ©6.5*P4.5*8.5 cm
4 sztuki, ©5.8*®4.0*8.0 cm
2 sztuki, ©5.0*®3.2*7.2 cm
2 sztuki, ©5.0*®3.2*6.3 cm



inNSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowa www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

o Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub uszczerbek na zdrowiu spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem.

o Banke nalezy zawsze wykonywacé po konsultacji z lekarzem.

o Nie nalezy stawia¢ banki na okolice: serca i duzych naczyn krwionosnych, uszu, oczu, nosa,
sutkow, narzgdow piciowych, zylakéw, uszkodzonej skory, miejsc z plamami barwnikowymi, w
przypadku kobiet w cigzy na brzuchu i ledzwiach

¢ Nie nadaje sie dla 0s6b cierpigcych na:

@)

@)

o

o

o

o

Zapalenie lub podraznienie skory

Zwiekszona kruchos¢ zyt

Jakakolwiek choroba lub zapalenie naczyn krwionosnych
Z zaburzeniami krzepnigcia krwi (np. hemofilig)
Dusznos¢

Choroba autoimmunologiczna

Stwardnienie rozsiane

Niedokrwistos¢ i ogdlne wyniszczenie

Wysoka gorgczka (powyzej 38,5°C)
Niestabilne nadcisnienie, choroby serca
Epilepsja

Choroba wirusowa

Po operaciji i przeszczepieniu

Kobiety w cigzy mogg stosowaé banki dopiero po 4 miesigcu cigzy (istnieje ryzyko
wczesniejszego poronienia), a od 5 miesigca cigzy nie wolno przyktada¢ baniek na
brzuch i ledzwie. W czasie cigzy nie wolno stosowac¢ silnego ucisku

Choroba nowotworowa
Po spozyciu alkoholu lub narkotykéw

Nie stosowaé bezposrednio po positku.

OSTRZEZENIE: Pacjenci przyjmujacy leki zwigzane z terapig przeciwzakrzepowg lub ci$nieniem krwi
muszg skonsultowacé sie z lekarzem w sprawie stosowania.

OSTRZEZENIE: Pacjent powinien czu¢ ciepto i rozcigganie, a nie bdl. Jezeli pacjent odczuwa bdl,
nalezy natychmiast zdjgé barke.

OSTRZEZENIE: W niektérych przypadkach (przy diugotrwatym lub zbyt mocnym odsysaniu barki) na
skorze moga pojawic sie pecherze. W takim przypadku nalezy natychmiast zdjg¢ banke.



UZYTKOWANIE

1. stymulacja szyi i stop

2. stymulacja szyi, stop, dioni, ndg

2 ———— & 3. stymulacja ramion, brzucha, ndg i plecow

v_‘ 4. stymulacja barkdw, brzucha, plecéw, talii i ud

5. stymulacja plecow

KORZYSCI

wzmocniona

grubosc
przezroczyste

- kwalifikowany
surowiec

piec
rozmiarow

UZYTKOWANIE

PRZYGOTOWANIE

W zaleznosci od miejsca uzytkowania wybierz dwie odpowiednie banki (jedna na wymiane). Przygotuj
banke, pesete, pojemnik z alkoholem 95% (z duzym otworem do zanurzania waty), wate, zapaiki,
recznik, mydto i zlew.



SPRAWDZ PRZED ZASTOSOWANIEM

Zgodnie z postawiong diagnozg nalezy sprawdzi¢ prawidlowe umiejscowienie banki. Sprawdz, czy
banka nie ma ostrych krawedzi.

STAWIANIE BANIEK

Oczys¢ skére. Chwy¢ wacik pesetg i namocz go w 95% alkoholu. Zapal namoczony wacik i
przytrzymaj go w bance przez 3 sekundy, nastepnie szybkim ruchem wyciggnij wacik i natychmiast
docisnij banke do skéry. Plomieh wysysa powietrze z banki i wytwarza podcisnienie, ktére umozliwia
przyssanie banki do skory.

OSTRZEZENIE: Pacjent powinien czu¢ ciepto i rozcigganie, a nie bol. Jezeli pacjent odczuwa bdl,
nalezy natychmiast zdjg¢ banke.

OSTRZEZENIE: W niektérych przypadkach (przy dlugotrwatym lub zbyt mocnym odsysaniu barki) na
skorze moga pojawic sie pecherze. W takim przypadku nalezy natychmiast zdjg¢ banke.

CZAS APLIKACJI

Utrzymuj banke na skoérze przez 10-20 min (dla zdrowej dorostej osoby)

ZDEJMOWANIE BANKI

Jezeli banka samoistnie odklei sie, a na skérze nie bedzie wida¢ peknie¢ ani uszkodzen drobnych

naczynek, mozna ponownie zatozy¢ banke.

Aby usuna¢, delikatnie $ci$nij skore przy krawedzi banki. Naczynie pobiera powietrze, wypuszcza
bezbolesnie skére i mozna go zdjg¢. Nastepnie pacjent powinien leze¢ pod przykryciem i odpoczywaé
w cieptym otoczeniu przez 15-20 minut.

ILOSC ALKOHOLU

Wiecej alkoholu spowoduje wiekszg proznig, mniej alkoholu mniejszg proznie. Zawsze dostosowu;
ilos¢ wedtug potrzeb.

CZESTOTLIWOSC STOSOWANIA

Zaleca sie konsultacje ze specjalistg w sprawie czestotliwosci i czasu stosowania, czas ten rézni sie
zasadniczo w zaleznosci od rodzaju uzytkowania.

UMIEJSCOWIENIE

Ramiona, klatka piersiowa, plecy, talia, biodra, zebra, kregi szyjne, kostki, tydki i inne miesnie.
Dodatkowo banki mozna stosowac¢ na inne partie ciata, w zaleznosci od potrzeb.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jedli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankcji.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

