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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj uwaznie instrukcje przed pierwszym uzyciem i montazem i zachowaj jg na
przysztosc¢.

Montuj urzadzenie tylko na ptaskiej i czystej powierzchni, aby nie wptywa¢ na jego
funkcjonalnosé.

Regularnie czy$¢ urzgdzenie. Czesci metalowe tatwo rdzewieja.

Przed uzyciem urzgadzenia porozmawiaj z lekarzem o swoim stanie zdrowia. Jest to
szczegdlnie wazne, jesli cierpisz na problemy zdrowotne lub ograniczenia.

Cwicz ostroznie i nie przecigzaj sie. Cwiczenia muszg by¢ dopasowane do twoich mozliwo$ci
fizycznych. Jesli poczujesz bdl lub zemdlejesz, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

Przed kazdym ¢&wiczeniem upewnij sie, ze wszystkie sruby i nakretki sg dokrecone.
Natychmiast wymieh uszkodzone lub zuzyte czesci. Jesli na urzgdzeniu pojawig sie ostre
krawedzie, nie uzywaj go. Nie ¢wicz takze, jesli urzgdzenie wydaje nietypowe dzwieki.

Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz.
Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawaé tak, aby nie ograniczaé ruchéw uzytkownika.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w poblizu
urzgdzenia.

Nie zblizaj rgk, stéop ani wtoséw do ruchomych czesci. Ktadz rece tylko w wyznaczonych
miejscach.

Cwicz rozsgdnie i zapobiegaj kontuzjom.

Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z instrukcjg. Nie uzywaj urzgadzenia, jedli nie jest
catkowicie zmontowane. Jesli nie jeste$ pewien, skontaktuj sie z profesjonalnym serwisem.

Umies¢ urzgdzenie na ptaskiej i czystej powierzchni. Dla wiekszego bezpieczenstwa nalezy
zachowac odlegtos¢ min. 0,6 m od innego wyposazenia pomieszczenia.

Nos$ odpowiednig odziez sportowg do ¢éwiczen. Nie nos zbyt luznych ubran, ktére tatwo sie
zaczepiajg. Zawsze no$ zamkniete buty. Mocno zawigzj sznurowadta.

Urzadzenie nie jest odpowiednie dla oséb cierpigcych na choroby lub komplikacje zdrowotne.
Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby ze zwigkszong podatnoscig na urazy,
opozniong reakcjg lub innymi ograniczeniami. Osoby z niedostatecznym doswiadczeniem w
¢wiczeniach réwniez powinny unika¢ korzystania z urzadzenia.

Urzadzenie nie jest odpowiednie dla kobiet w cigzy.
Z urzadzenia moze korzystaé jednoczesnie tylko jedna osoba.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw na lub w poblizu urzgdzenia. Uwazaj, aby sie nie zranic¢
podczas montazu. Jesli styszysz nietypowe dzwieki lub urzadzenie nie dziata prawidiowo,
natychmiast przestan z niego korzysta¢ do czasu naprawy urzgdzenia.

Jesli urzgdzenie nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzone, skontaktuj sie z dostawca.

Do napraw uzywaj wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych.

Nosnosé: 159 kg

Kategoria: SC — nadaje sie do uzytku komercyjnego i klubowego

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Nadmierne rozciagganie
podczas treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smieré. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!



LISTA CZESCI

Nazwa

llos¢

Rama gtéwna

Tylna podstawa

Uchwyt - lewy

Uchwyt - prawy

Rama taczaca

Podstawa przednia

Rama wzmacniajgca - lewa
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Rama wzmacniajgca - prawa

Uchwyty

[

Pedat - lewy

Pedat - prawy
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Nr Nazwa llosé
a Sruba M8 * P1.25 * 25 2
b Sruba M8 * P1.25 * 20 10
c Sruba M8 * P1.25 * 25 6
d Podktadka sprezynowa - M8 18
e Podktadka ptaska - $8x¢$19 * 3,0t 18
f Sruba M8*P1.25%45 4
g Podktadka tukowa - $8x$19-R19 * 1,5t 4
h 0s 2
i Klucz imbusowy - 6mm * 40mm * 120mm 1
j Klucz — 13mm+15mm * 120mm 1

MONTAZ

Krok 1

Umies¢ rame gtdbwng na podwyzszeniu (stot) i uwazaj, aby nie uszkodzi¢ czesci elektrycznych.
Przymocuj tylng cze$¢ podstawy (B) do ramy gtdwnej (A) za pomocag S$rub (a, b, c), podktadek
sprezynowych (d) i podktadek (e). Nie dokrecaj jeszcze.

Upewnij sie, ze wszystkie sruby sg dobrze zamocowane, a nastepnie dokre¢ je (a, b, c).




Krok 2

Przymocuj uchwyty (C i D) do ramy (A). Zamocuj uchwyty (C i D) za pomocg watka (h), srub (b),
podktadki sprezynowej (d) i podkfadki (e) patrz rysunek. Zwré¢ uwage na lewa i prawg strone.




Krok 3

Przymocuj rame fgczgcg (E) do tylnej czesci podstawy (B) za pomoca $rub (c), podkifadek
sprezynowych (d) i podktadek (e) patrz rysunek.

Krok 4

Przymocuj przednig czes¢ podstawy (F) do ramy faczacej (E) za pomocg srub (c), podktadek
sprezynowych (d) i podktadek (e) patrz rysunek.

- :,*’ 0/‘A
b\

A

Krok 5

Za pomocg watka (h) zamocuj ramy wzmacniajgce (G i H) na goérze i potagcz srubami (b), podkladkami
sprezynowymi (d) i podktadkami (e), jeszcze nie dokrecaj.
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Na dolnej stronie przymocuj ramy wzmacniajgce (G i H) do przedniej podstawy (F) za pomocg srub (f)
i podktadek zakrzywionych (g).

Dokreé wszystkie Sruby.

Krok 6
Zamocuj pedaty (J i K) oraz uchwyty (I) patrz rysunek. Zwré¢ uwage na prawg i lewg strone pedatow.

Popro$ o pomoc drugg osobe i podnies maszyne. Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ czesci elektrycznych.




Krok 7

Panel sterowania zasilany jest 4 bateriami AA.

Krok 1

Przymocuj butelke do rurki.

Rurka /

Krok 2

Nasmaruj oznaczone czesci.

4 N\

Krok 3

Poruszajgc sie przez 3-5 minut rozprowadzisz
silikon na catej dtugosci.



PANEL STEROWANIA

Przyciski

Start Uruchamia program ¢wiczen

Stop Restart / pauza programu (przytrzymaj przez 2 sekundy, aby wznowi¢, nacisnij,
aby wstrzymac)

Target W trybie gotowo$ci nacisnij przycisk, aby wejs¢ do programu ustawiania wartoSci
docelowej éwiczenia

Heart rate 65% Program do ustawiania docelowego tetna 65%

Heart rate 85% Program do ustawiania docelowego tetna 85%

Virtual landmark Program wirtualnych punktéw orientacyjnych (program symulujgcy wznoszenie
sie punktéw orientacyjnych)

Up Zwieksz wartos¢, przytrzymaj, aby szybko zwiekszyé
Down Zmniejsz wartos¢, przytrzymaj, aby szybko zmniejszy¢
Enter Potwierdz i uruchom program po ustawieniu
PROGRAMY

Szybki start

Tryb czuwania

Nacisnij przycisk Start, aby uruchomi¢ domysiny program, ktéry doda wszystkie wartosci.
Wartosci bedg stale pojawia¢ sie na wyswietlaczu.

Podczas éwiczen

Start — uruchamia program

Stop — Naciénij: zatrzymuje/wstrzymuje program

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartodci sg resetowane, a urzadzenie przetgcza sie w
tryb gotowosci

Wyswietlane informacje podczas ¢wiczen

Czas Czas treningu

Poziom Opor

Wysokosé kroku Wysokos¢ kroku

Predkos¢/min Biezgca predkos$¢ na minute

Dystans Dystans

Krok/min Liczba krokéw na minute

Suma krokow Catkowita liczba krokéw podczas treningu
Wat Moc

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu

Tetno Tetno podczas treningu

Wyswietlane informacje w trybie czuwania

Czas Czas treningu
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Poziom Opor

Wysokosé kroku Wysokos$¢ kroku

Predkos¢/min Biezgca predkos$¢ na minute

Dystans Dystans

Krok/min Liczba krokéw na minute

Suma krokow Catkowita liczba krokéw podczas treningu
Wat Moc

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu

Tetno Tetno podczas treningu

Cwiczenie docelowe

Tryb czuwania

Docelowe kroki

Wartos¢ domysina: 50

Uzyj przyciskow GORA/DOL,, aby ustawié warto$¢

Nacisnij ENTER, aby zapisac¢ i uruchomié program. Wartos¢ docelowa zostanie wyswietlona i bedzie
migac, jesli predkos¢ jest zbyt niska

Czas docelowy

Wartos¢ domysina: 01:00

Uzyj przyciskow GORA/DOL, aby ustawi¢ warto$é

Nacisnij ENTER, aby zapisac¢ i uruchomic¢ program. Czas jest odliczany, dodawane sg inne wartosci.
Docelowa odlegtosé

Wartos¢ domysina: 100

Uzyj przyciskéw GORA/DOL, aby ustawié warto$¢

Nacisnij ENTER, aby zapisa¢ i uruchomi¢ program. Dystans jest odliczany, inne wartosci sg
dodawane

Docelowe kalorie

Warto$¢ domysina: 10

Uzyj przyciskéw GORA/DOL, aby ustawié warto$é

Nacisnij ENTER, aby zapisac i uruchomic¢ program. Kalorie sg odliczane, dodawane sg inne wartosci
Wyswietlone informacje

Na wyswietlaczu pojawi sie ustawiona warto$¢ docelowa, od ktérej bedzie odliczana ustawiona
wartosé (ilos¢ krokéw, czas, dystans, kalorie). Ustawiona warto$¢ bedzie migac.

Podczas ¢éwiczenh
Start — uruchamia program
Stop — Naciénij: zatrzymuje/wstrzymuje program

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartodci sg resetowane, a urzadzenie przetgcza sie w
tryb gotowosci

Wyswietlane informacje podczas ¢wiczen

Czas Czas treningu
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Poziom Opor

Wysokosé kroku Wysokos$¢ kroku

Predkos¢/min Biezgca predkos$¢ na minute

Dystans Dystans

Krok/min Liczba krokéw na minute

Suma krokow Catkowita liczba krokéw podczas treningu
Wat Moc

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu

Tetno Tetno podczas treningu

Docelowe kroki Wyswietla pozostate kroki

Wyswietlane informacje w trybie czuwania

Czas Czas treningu

Poziom Opor

Wysokos¢ kroku Wysokos$¢ kroku

Predkos¢/min Biezgca predkos$¢ na minute
Dystans Dystans

Krok/min Liczba krokéw na minute

Suma krokow Catkowita liczba krokéw podczas treningu
Wat Moc

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu
Tetno Tetno podczas treningu
Docelowe kroki Wyswietla pozostate kroki

HRC 65%

Tryb czuwania

Wartos¢ domysina: 30 lat

Uzyj przyciskéw GORA/DOL, aby ustawi¢ wiek, warto$é bedzie migaé
Nacisnij ENTER, aby zapisa¢ warto$¢ i uruchomié program
Wyswietlone informacje

Wiek bedzie migaé

Tetno bedzie wyswietlane i bedzie migaé, ustaw wartosc.

Podczas ¢wiczen

Start — uruchamia program

Stop — Naci$nij: zatrzymuje/wstrzymuje program

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartodci sg resetowane, a urzadzenie przetgcza sie w
tryb gotowosci

Wyswietlane informacje podczas ¢wiczen

Czas ‘ Czas treningu

Poziom ‘ Opor
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Wysokosé kroku

Wysokos$¢ kroku

Predkos¢/min

Biezgca predkos$¢ na minute

Dystans

Dystans

Krok/min

Liczba krokéw na minute

Suma krokéw

Catkowita liczba krokéw podczas treningu

Wat Moc
Kalorie Kalorie spalone podczas treningu
Tetno Tetno podczas treningu

Wyswietlane informacje w trybie

Czas

czuwania

Czas treningu

Poziom

Opor

Wysokos¢ kroku

Wysokos$¢ kroku

Predkos¢/min

Biezgca predkosé na minute

Dystans

Dystans

Krok/min

Liczba krokéw na minute

Suma krokéw

Catkowita liczba krokéw podczas treningu

Wat Moc

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu

Tetno Tetno podczas treningu, jesli wartos¢ jest nizsza niz 65%
ustawionej wartosci docelowej, zacznie miga¢ SPEED UP. Jesli
warto$¢ jest wyzsza niz 65% ustawionej wartosci docelowe;j,
zacznie miga¢ SLOW DOWN

HRC 85%

Tryb czuwania

Wartos¢ domysina: 30 lat

Uzyj przyciskéw GORA/DOL, aby ustawi¢ wiek, warto$é bedzie migaé

Nacisnij ENTER, aby zapisa¢ wartos$¢ i uruchomi¢ program.

Wyswietlone informacje

Wiek bedzie migaé

Tetno bedzie wyswietlane i bedzie migaé, ustaw wartosc.

Podczas ¢éwiczen

Start — uruchamia program

Stop — Naci$nij: zatrzymuje/wstrzymuje program

Przytrzymaj: Zatrzymuje program,
tryb gotowosci

wszystkie wartosci sg resetowane, a urzadzenie przetgcza sie w

Wyswietlane informacje podczas ¢wiczen

Czas

Czas na trening

Poziom

Opor

Wysoko$¢ kroku

Wysokosé kroku
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Predkos¢/min

Biezgca predkos$¢ na minute

Dystans

Dystans

Krok/min

Liczba krokéw na minute

Suma krokéw

Catkowita liczba krokéw podczas treningu

Wat Moc
Kalorie Kalorie spalone podczas treningu
Tetno Tetno podczas treningu, je$li wartos¢ jest nizsza niz 85%

Wyswietlane informacje w trybie

Czas

ustawionej wartosci docelowej, zacznie miga¢ SPEED UP. Jesli
warto$¢ jest wyzsza niz 85% ustawionej wartosci docelowej,
zacznie miga¢ SLOW DOWN.

czuwania

Czas na trening

Poziom

Opor

Wysoko$¢ kroku

Wysokos¢ kroku

Predkos$¢/min

Biezaca predkosc¢ na minute

Dystans

Dystans

Krok/min

Liczba krokdéw na minute

Suma krokéw

Catkowita liczba krokéw podczas treningu

Wat Moc
Kalorie Kalorie spalone podczas treningu
Tetno Tetno podczas treningu, jedli wartos¢ jest nizsza niz 85%

ustawionej wartosci docelowej, zacznie miga¢ SPEED UP. Jesli
warto$¢ jest wyzsza niz 85% ustawionej wartosci docelowe;j,
zacznie miga¢é SPEED DOWN

Wirtualny punkt orientacyjny

Tryb czuwania

Domysina wartos¢: 1

Uzyj przyciskéw GORA/DOL, aby ustawié warto$¢

Nacisnij ENTER, aby zapisa¢ i uruchomic¢ program.

1

Pomnik Waszyngtona 169 m

Tokyo Tower FT 250 m

Wieza Eiffla FT 300 m

Wieza Willisa 443 m

Wieza Moskwa 537 m

El Capitan 1005 m

Wezuwiusz 1189m

| N| O g A W N

Wyswietlone informacje
Poziom: warto$¢ bedzie migac

Dystans: Wybrany program bedzie

Gora Olimp 2966 m.n.p.m

migac.
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Podczas ¢éwiczen
Start — uruchamia program
Stop — Nacisnij: zatrzymuje/wstrzymuje program

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartosci sg resetowane, a urzadzenie przetgcza sie w
tryb gotowosci

Wyswietlane informacje podczas ¢wiczen

Czas Czas treningu

Poziom Opor

Wysoko$¢ kroku Wysokos¢é kroku

Predkos$¢/min Biezaca predkosc¢ na minute

Dystans Dystans

Krok/min Liczba krokdéw na minute

Suma krokow Catkowita liczba krokéw podczas treningu
Wat Moc

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu

Tetno Tetno podczas treningu

Wyswietlane informacje w trybie czuwania

Czas Czas treningu

Poziom Opor

Wysokos¢ kroku Wysokos$¢ kroku

Predkos¢/min Biezgca predkos$¢ na minute

Dystans Dystans

Krok/min Liczba krokéw na minute

Suma krokow Calkowita liczba krokéw podczas treningu
Wat Moc

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu

Tetno Tetno podczas treningu

Dodatkowe informacje
o Jesli w dowolnym momencie przytrzymasz przycisk STOP przez 2 sekundy, wartosci zostang
zresetowane do zera i program zostanie wytgczony.

o Jezeli konsola jest w trybie czuwania i nie wykryje Zadnego sygnatu przez 3 minuty, przejdzie
w tryb uspienia.

o Jesli konsola jest w trybie uspienia, wystarczy nacisng¢ dowolny przycisk, aby jg wybudzi¢.

o Jesli nacisniesz STOP podczas treningu, program zostanie wstrzymany. Jesli program jest
zatrzymany, nacisnij przycisk START, aby ponownie uruchomié program. Je$li program
zostanie wstrzymany i ponownie nacisniesz STOP, program zostanie zamkniety, a panel
sterowania przejdzie w tryb czuwania.

e Jezeli program jest uruchomiony i przez 3 min nie zostanie wykryty zaden ruch, konsola
przechodzi w tryb uspienia.

e Nacisnij jednoczesnie START i ENTER, aby zmieni¢ jednostki.
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¢ Obliczanie maksymalnego i docelowego tetna:
220-wiek = maksymalne tetno
0.65 * maksymalne tetno = 65% docelowego tetna

0.85 * maksymalne tetno = 85% docelowego tetna

UZYTKOWANIE

Urzadzenie ma za zadanie nasladowac¢ ten sam ruch, co podczas wspinaczki. Poéwiczysz goérne i
dolne partie ciata, poprawisz metabolizm i spalisz wiecej kalorii. Twoja masa ciata zapewnia
wystarczajgcy opoér do ¢wiczen.

Trzymaj stopy na pedatach, aby poczu¢, jak miesnie posladkéw i ud angazujg sie podczas ¢wiczen.
Jesli chcesz ¢wiczy¢ miesnie tydek, stan na pedatach blizej palcéw stép. Chwy¢ regulowane uchwyty i
pozwdl swoim ramionom, barkom, klatce piersiowej i plecom zaangazowaé sie w trening. JeSli
podczas ¢wiczen bolg Cie ramiona, potéz dtonie na mocnych uchwytach. Upewnij sie, ze trzymasz
gtowe prosto, patrzysz przed siebie i unikasz nadwyrezania szyi podczas éwiczen. Jesli chcesz
zwiekszy¢ intensywnos¢ ¢wiczenia, unie$ nogi wyzej lub zwieksz czestotliwosé.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Cwiczenia sg korzystne dla zdrowia, poprawiajg kondycje fizyczng, ksztattujg migénie i, w potgczeniu
ze zréwnowazong kalorycznie dieta, prowadzg do utraty wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza ta stuzy poprawie krgzenia krwi w catym ciele i rozgrzaniu miesni, aby zmniejszy¢ ryzyko
drgawek i uszkodzenia miesni. Zalecamy wykonywanie éwiczen rozciggajacych ponizej. Podczas
przeciggania pozostan w pozycji kohcowej przez okoto 30 sekund, nie wykonuj gwattownych ruchéw.

\

Uda wewnetrzne

Skiony do przodu

Lydki i Sciegno Achillesa

Skiony boczne Uda zewnetrzne
2. CWICZENIA

Ta faza jest najbardziej wymagajacg fizycznie czeécig. Regularne éwiczenia wzmacniajg miesnie.
Mozesz samodzielnie okresli¢ tempo, ale bardzo wazne jest, aby byto ono takie samo podczas
¢wiczenia. Tetno powinno miesci¢ sie w strefie docelowej (patrz rysunek ponizej).
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TETNO

A
200
180
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140 :
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120
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100
m
WYCISZENIE
80
> WIEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Ta faza powinna trwaé co najmniej 12 minut. Wiekszos¢ ludzi éwiczy przez 15-20 minut.
3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA)

Ta faza stuzy uspokojeniu uktadu sercowo-naczyniowego i rozluznieniu miesni. Powinno to zajg¢
okoto 5 minut. Mozesz powtorzy¢ rozgrzewke lub kontynuowaé ¢Ewiczenie w wolniejszym tempie.
Rozcigganie miesni po wysitku jest niezwykle wazne - musisz unika¢ nagtych ruchéw.

Dzieki lepszej kondycji mozesz wydtuzy¢ i zwiekszy¢ intensywnos¢ éwiczen. Trenuj regularnie, co
najmniej trzy razy w tygodniu.

KSTALTOWANIE MIESNI

Przy ksztattowaniu miesni wazne jest ustawienie duzego obcigzenia. Miesnie bedg bardziej napiete,
co moze spowodowadé, ze nie bedziesz w stanie éwiczy¢ tak dtugo, jak zwykle. Jesli jednoczesnie
prébujesz poprawié swojg kondycje, musisz dostosowaé trening. Cwicz w zwykly sposéb podczas
rozgrzewki i koncowych etapéw treningu, ale zwieksz opdr urzadzenia na koncu éwiczenia. Moze byé
konieczne zwolnienie predkosci, aby utrzymacé tetno na docelowym poziomie.

UTRATA MASY CIALA

Liczba spalonych kalorii zalezy od dtugosci i intensywnosci ¢wiczenia. Istota jest taka sama jak w
¢wiczeniach fitness, ale cel jest inny.

KONSERWACJA

e Podczas montazu nalezy odpowiednio dokreci¢ wszystkie Sruby i ustawié urzgdzenie w
pozycji poziome;j.

e Sprawdz prawidtowe dokrecenie po 10 godzinach uzytkowania.

o Whytrzyj pot po ¢éwiczeniach. Czys¢ urzadzenie $ciereczkg i fagodnym detergentem. Nie
uzywaj rozpuszczalnikow ani agresywnych srodkéw czyszczgcych do czesci plastikowych.

o W przypadku zwigkszonego hatasu nalezy sprawdzi¢ poprawno$¢ dokrecenia wszystkich
potgczen.

e Umies¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
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SMAROWANIE

Krok 1

Wt6z rurke do oleju silikonowego.

-

Olej silikonowy

=

Rurka

.

Krok 2

Nasmaruj szyny, jak pokazano.

-

Krok 3
Przesuwaj szyny przez 3-5 minut.

Sprawdzaj co 3 miesigce.
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SCHEMAT CZESCI
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ | Nr | Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 72 | Lewy i prawy pedat 1
2 Stabilizator przedni 1 73 | Watek @60x &8,2x24 mm 2
3 Stabilizator tylni 1 74 | Stopki poziomujgce 5
4 Srodkowy stabilizator 1 75 | Zakrzywiona zaslepka 2
5 Lewa rama tgczaca 1 76 | Ostona 2
6 Prawa rama tgczaca 1 77 | Zakrzywiona nasadka &1-1/8"X1,6t 2
7 Lewy uchwyt 1 78 | Pasek rozrzadu 1
8 Prawy uchwyt 1 79 | Pasek 1
9 Uchwyt konsoli 1 80 | Szpilka 1
10 | Konsola 1 81 | Kulka stalowa @10x @2x32 2
11 | Rama konsoli 1 82 | Sruba @5xP0,8x10 6
12 | Uchwyt kota linowego 1 83 | Sruba @4xP0,7x10 1
13 | Krgzek linowy 1 84 | Sruba @4xP0,7-5 mm 12
14 | Dolny uchwyt kota linowego 2 85 | Sruba @4xP0,7x15 1
15 | Gorny uchwyt kota linowego 2 86 | Sruba @5xP0,8x10 26
16 | Uchwyt poreczy 2 87 | Sruba @ 5xP0,8x6 2
17 | Uchwyt na pasek 2 88 | Sruba @ 6xP1,0x25 1
18 | Uchwyt na magnes 1 89 | Sruba @4x16 5
19 | Uchwyt kota linowego 1 90 | Sruba @5xP0,8x10 2
20 | Dolna pokrywa napedu gtéwnego 1 91 | Sruba M6xP1,0x10 4
21 | Ptyta uchwytu magnesu 1 92 | Sruba M6xP1,0x10 1
22 | Ptyta uchwytu 2 93 | Sruba M6xP1,0x40 2
23 | Gtéwna ptyta napedowa 1 94 | Sruba M8xP1,25x45 1
24 | Ostona uchwytu 4 95 | Sruba M10xP1,5x12 4
25 | Ptyta tozyskowa 4 96 | Sruba M4xP0,7x35 3
26 | Gtéwna ptyta magnetyczna 1 97 | Sruba M5xP0,8x10 3
27 | Ptyta wentylatora 3 98 | Sruba M6xP1,0x10 16
28 | Ptytka mocujgca magnes 2 99 | Sruba M6xP1,0x20 7
29 | Regulacja liny 1 100 | Sruba M6xP1,0x30 2
30 | Regulowana ptyta kota linowego 1 101 | Sruba M8xP1,25x25 2
31 | Regulacja liny 1 102 | Sruba M8xP1,25x20 11
32 | Uchwyt zaslepki 4 | 103 | Sruba M8xP1,25x20 5
33 | Mocowanie srubg reczng 1 104 | Sruba M8xP1,25x25 6
34 | Walek 36 | 105 | Sruba M8xP1,25x30 2
35 | Uchwyt osi 2 106 | Sruba M8xP1,25x40 1
36 | Os przektadni 1 107 | Sruba M8xP1,25x45 4
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37 | Uchwyt fozyska 1 108 | Sruba M8xP1,25x55 4
38 | Os z ptyty aluminiowej 1 109 | Sruba M5xP0,8x6mm 12
39 | Krazek linowy 1 110 | Sruba @3x12 3
40 | Aluminiowa plyta 1 111 | Sruba M8xP1,25-10 mm 8
41 | Lacznik przesuwny 4 112 | Sruba M8xP1,25x40 1
42 | Rolka napinajgca watu obrot. 1 113 | Sruba 36
43 | Teleskopowy uchwyt 2 114 | Sruba M5xP0,8x8 6
44 | Trzonek uchwytu 4 115 | Nakretka M6xP1,0 2
45 | Korba lewa 1 116 | Nakretka M8xP1,25 7
46 | Prawy zatrzask 1 117 | Nakretka M4xPO0,7 3
47 | Element dystans. @4,5* @8-8mm 1 118 | Nakretka M6xP1,0 1
48 | Element dystans. @4,5* @8-18mm 3 119 | Nakretka M8xP1,25 4
49 | Sprezyna naciggowa 1 120 | Nakretka M14xP2,0 1
50 | Sprezyna naciskowa 2 121 | Podktadka elastyczna M5 7
51 | Magnes @20XR (5,9-11,6)x4t 6 122 | Podktadka elastyczna M8 25
52 | Magnes @20XR (5,9-11,6)x4t 6 123 | Podktadka ptaska @4x@12x1,0t 3
53 | Magnes @5X4t (1200 Gs+150 Gs) 4 124 | Podktadka ptaska @5x010x2,0t 4
54 | Dolna linka stalowa 1 125 | Podkfadka ptaska @8x019x3,0t 22
55 | Gdrna linka stalowa 2 126 | Podkfadka ptaska @14x@25x1,5t 1
56 Pokretto regulacji oporu 1 127 Podktadka zakrzywiona @8x @19- 4
R19x1,5t

57 | Stal. uchwyt na linke (R6,5x30) 1 128 | Zacisk C 7
58 | Zacisk kablowy 1 129 | Plyta przylgczeniowa 3
59 | Rura z pianki PCV PFM-129 2 131 | Pianka amortyzujgca 2
60 | Rolka prowadzaca z PCV P-2036 1 132 | Pianka amortyzujgca 2
61 | Podktadka poziomujgca 37 mm 2 133 | Obudowa tozyska 6203 2
62 | tozysko 608Z2Z 20 | 134 | tozysko 6203 ZZ 2
63 | Lozysko 608ZZ 16 135 | tozysko 6203Z2ZC3 TPI 2
64 | Koto pasowe 1 136 | tozysko 6003ZZHCH 2
65 | Plytka ostony kota linoweg P-5433 1 138 | Bateria 4
66 | Ostona uchwytu P-5434 2 139 | Klucz imbusowy 1
67 | Ostona przedniego kota P-5435 1 140 | Klucz 13mm + 15mmx120mm 1
68 | Tylna ostona kota P-5436 1 141 | Zestaw s$rub 1
69 | Zestaw uchwytéw-VC-22 2 142 | Olej silikonowy 1
70 | Obudowa ©@31,8x @15,2 mm 4

71 | Koto pasowe @235 1
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OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankg;ji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pél-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dzialaniem czynnikéow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian Kkonstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujacego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowal usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowac¢ towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgloszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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