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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA 

• Przeczytaj uważnie instrukcję przed pierwszym użyciem i montażem i zachowaj ją na 
przyszłość. 

• Montuj urządzenie tylko na płaskiej i czystej powierzchni, aby nie wpływać na jego 
funkcjonalność. 

• Regularnie czyść urządzenie. Części metalowe łatwo rdzewieją. 

• Przed użyciem urządzenia porozmawiaj z lekarzem o swoim stanie zdrowia. Jest to 
szczególnie ważne, jeśli cierpisz na problemy zdrowotne lub ograniczenia. 

• Ćwicz ostrożnie i nie przeciążaj się. Ćwiczenia muszą być dopasowane do twoich możliwości 
fizycznych. Jeśli poczujesz ból lub zemdlejesz, natychmiast przerwij ćwiczenia. 

• Przed każdym ćwiczeniem upewnij się, że wszystkie śruby i nakrętki są dokręcone. 
Natychmiast wymień uszkodzone lub zużyte części. Jeśli na urządzeniu pojawią się ostre 
krawędzie, nie używaj go. Nie ćwicz także, jeśli urządzenie wydaje nietypowe dźwięki. 

• Nie używaj urządzenia na zewnątrz. 

• Żadna regulowana część nie powinna wystawać tak, aby nie ograniczać ruchów użytkownika. 

• Trzymaj dzieci i zwierzęta z dala od urządzenia. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w pobliżu 
urządzenia. 

• Nie zbliżaj rąk, stóp ani włosów do ruchomych części. Kładź ręce tylko w wyznaczonych 
miejscach. 

• Ćwicz rozsądnie i zapobiegaj kontuzjom. 

• Używaj urządzenia wyłącznie zgodnie z instrukcją. Nie używaj urządzenia, jeśli nie jest 
całkowicie zmontowane. Jeśli nie jesteś pewien, skontaktuj się z profesjonalnym serwisem. 

• Umieść urządzenie na płaskiej i czystej powierzchni. Dla większego bezpieczeństwa należy 
zachować odległość min. 0,6 m od innego wyposażenia pomieszczenia. 

• Noś odpowiednią odzież sportową do ćwiczeń. Nie noś zbyt luźnych ubrań, które łatwo się 
zaczepiają. Zawsze noś zamknięte buty. Mocno zawiążj sznurowadła. 

• Urządzenie nie jest odpowiednie dla osób cierpiących na choroby lub komplikacje zdrowotne. 
Urządzenie nie powinno być używane przez osoby ze zwiększoną podatnością na urazy, 
opóźnioną reakcją lub innymi ograniczeniami. Osoby z niedostatecznym doświadczeniem w 
ćwiczeniach również powinny unikać korzystania z urządzenia. 

• Urządzenie nie jest odpowiednie dla kobiet w ciąży. 

• Z urządzenia może korzystać jednocześnie tylko jedna osoba. 

• Nie umieszczaj ostrych przedmiotów na lub w pobliżu urządzenia. Uważaj, aby się nie zranić 
podczas montażu. Jeśli słyszysz nietypowe dźwięki lub urządzenie nie działa prawidłowo, 
natychmiast przestań z niego korzystać do czasu naprawy urządzenia. 

• Jeśli urządzenie nie działa prawidłowo lub jest uszkodzone, skontaktuj się z dostawcą. 

• Do napraw używaj wyłącznie oryginalnych części zamiennych.  

Nośność: 159 kg 

Kategoria: SC – nadaje się do użytku komercyjnego i klubowego 

OSTRZEŻENIE! System monitorowania tętna może nie być dokładny. Nadmierne rozciąganie 
podczas treningu może spowodować poważne obrażenia lub śmierć. Jeśli poczujesz mdłości, 
natychmiast przerwij ćwiczenie! 
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LISTA CZĘŚCI 

 

Nr Nazwa Ilość 

A Rama główna 1 

B Tylna podstawa 1 

C Uchwyt - lewy 1 

D Uchwyt - prawy 1 

E Rama łacząca 1 

F Podstawa przednia 1 

G Rama wzmacniająca - lewa 1 

H Rama wzmacniająca - prawa 1 

I Uchwyty 2 

J Pedał - lewy 1 

K Pedał - prawy 1 
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Nr Nazwa Ilość 

a Śruba M8 * P1.25 * 25 2 

b Śruba M8 * P1.25 * 20 10 

c Śruba M8 * P1.25 * 25 6 

d Podkładka sprężynowa - M8 18 

e Podkładka płaska - ∮8x∮19 * 3,0t 18 

f Śruba M8*P1.25*45 4 

g Podkładka łukowa - ∮8x∮19-R19 * 1,5t 4 

h Oś 2 

i Klucz imbusowy - 6mm * 40mm * 120mm 1 

j Klucz – 13mm+15mm * 120mm 1 

MONTAŻ 

Krok 1 

Umieść ramę główną na podwyższeniu (stół) i uważaj, aby nie uszkodzić części elektrycznych. 
Przymocuj tylną część podstawy (B) do ramy głównej (A) za pomocą śrub (a, b, c), podkładek 
sprężynowych (d) i podkładek (e). Nie dokręcaj jeszcze. 

Upewnij się, że wszystkie śruby są dobrze zamocowane, a następnie dokręć je (a, b, c). 
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Krok 2 

Przymocuj uchwyty (C i D) do ramy (A). Zamocuj uchwyty (C i D) za pomocą wałka (h), śrub (b), 
podkładki sprężynowej (d) i podkładki (e) patrz rysunek. Zwróć uwagę na lewą i prawą stronę. 
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Krok 3 

Przymocuj ramę łączącą (E) do tylnej części podstawy (B) za pomocą śrub (c), podkładek 
sprężynowych (d) i podkładek (e) patrz rysunek. 

 

Krok 4 

Przymocuj przednią część podstawy (F) do ramy łączącej (E) za pomocą śrub (c), podkładek 
sprężynowych (d) i podkładek (e) patrz rysunek. 

 

Krok 5 

Za pomocą wałka (h) zamocuj ramy wzmacniające (G i H) na górze i połącz śrubami (b), podkładkami 
sprężynowymi (d) i podkładkami (e), jeszcze nie dokręcaj. 
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Na dolnej stronie przymocuj ramy wzmacniające (G i H) do przedniej podstawy (F) za pomocą śrub (f) 
i podkładek zakrzywionych (g). 

Dokręć wszystkie śruby. 

 

Krok 6 

Zamocuj pedały (J i K) oraz uchwyty (I) patrz rysunek. Zwróć uwagę na prawą i lewą stronę pedałów. 

Poproś o pomoc drugą osobę i podnieś maszynę. Uważaj, aby nie uszkodzić części elektrycznych. 
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Krok 7 

Panel sterowania zasilany jest 4 bateriami AA. 

 

SMAROWANIE 

 

Krok 1 

Przymocuj butelkę do rurki.  

 

Krok 2 

Nasmaruj oznaczone części. 

 

Krok 3 

Poruszając się przez 3-5 minut rozprowadzisz 
silikon na całej długości. 
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PANEL STEROWANIA 

Przyciski 

Start Uruchamia program ćwiczeń 

Stop Restart / pauza programu (przytrzymaj przez 2 sekundy, aby wznowić, naciśnij, 
aby wstrzymać) 

Target W trybie gotowości naciśnij przycisk, aby wejść do programu ustawiania wartości 
docelowej ćwiczenia 

Heart rate 65% Program do ustawiania docelowego tętna 65% 

Heart rate 85% Program do ustawiania docelowego tętna 85% 

Virtual landmark Program wirtualnych punktów orientacyjnych (program symulujący wznoszenie 
się punktów orientacyjnych) 

Up Zwiększ wartość, przytrzymaj, aby szybko zwiększyć 

Down Zmniejsz wartość, przytrzymaj, aby szybko zmniejszyć 

Enter Potwierdź i uruchom program po ustawieniu 

PROGRAMY 

Szybki start 

Tryb czuwania 

Naciśnij przycisk Start, aby uruchomić domyślny program, który doda wszystkie wartości. 

Wartości będą stale pojawiać się na wyświetlaczu. 

Podczas ćwiczeń 

Start – uruchamia program 

Stop –  Naciśnij: zatrzymuje/wstrzymuje program 

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartości są resetowane, a urządzenie przełącza się w 
tryb gotowości 

Wyświetlane informacje podczas ćwiczeń 

Czas Czas treningu 

Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu 

Wyświetlane informacje w trybie czuwania 

Czas Czas treningu 
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Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu 

Ćwiczenie docelowe 

Tryb czuwania 

Docelowe kroki 

Wartość domyślna: 50 

Użyj przycisków GÓRA/DÓŁ, aby ustawić wartość 

Naciśnij ENTER, aby zapisać i uruchomić program. Wartość docelowa zostanie wyświetlona i będzie 
migać, jeśli prędkość jest zbyt niska 

Czas docelowy 

Wartość domyślna: 01:00 

Użyj przycisków GÓRA/DÓŁ, aby ustawić wartość 

Naciśnij ENTER, aby zapisać i uruchomić program. Czas jest odliczany, dodawane są inne wartości. 

Docelowa odległość 

Wartość domyślna: 100 

Użyj przycisków GÓRA/DÓŁ, aby ustawić wartość 

Naciśnij ENTER, aby zapisać i uruchomić program. Dystans jest odliczany, inne wartości są 
dodawane 

Docelowe kalorie 

Wartość domyślna: 10 

Użyj przycisków GÓRA/DÓŁ, aby ustawić wartość 

Naciśnij ENTER, aby zapisać i uruchomić program. Kalorie są odliczane, dodawane są inne wartości 

Wyświetlone informacje 

Na wyświetlaczu pojawi się ustawiona wartość docelowa, od której będzie odliczana ustawiona 
wartość (ilość kroków, czas, dystans, kalorie). Ustawiona wartość będzie migać. 

Podczas ćwiczeń 

Start – uruchamia program 

Stop –  Naciśnij: zatrzymuje/wstrzymuje program 

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartości są resetowane, a urządzenie przełącza się w 
tryb gotowości 

Wyświetlane informacje podczas ćwiczeń 

Czas Czas treningu 
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Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu 

Docelowe kroki Wyświetla pozostałe kroki 

Wyświetlane informacje w trybie czuwania 

Czas Czas treningu 

Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu 

Docelowe kroki Wyświetla pozostałe kroki 

HRC 65% 

Tryb czuwania 

Wartość domyślna: 30 lat 

Użyj przycisków GÓRA/DÓŁ, aby ustawić wiek, wartość będzie migać 

Naciśnij ENTER, aby zapisać wartość i uruchomić program 

Wyświetlone informacje 

Wiek będzie migać 

Tętno będzie wyświetlane i będzie migać, ustaw wartość. 

Podczas ćwiczeń 

Start – uruchamia program 

Stop –  Naciśnij: zatrzymuje/wstrzymuje program 

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartości są resetowane, a urządzenie przełącza się w 
tryb gotowości 

Wyświetlane informacje podczas ćwiczeń 

Czas Czas treningu 

Poziom Opór 
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Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu 

Wyświetlane informacje w trybie czuwania 

Czas Czas treningu 

Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu, jeśli wartość jest niższa niż 65% 
ustawionej wartości docelowej, zacznie migać SPEED UP. Jeśli 
wartość jest wyższa niż 65% ustawionej wartości docelowej, 
zacznie migać SLOW DOWN 

HRC 85% 

Tryb czuwania 

Wartość domyślna: 30 lat 

Użyj przycisków GÓRA/DÓŁ, aby ustawić wiek, wartość będzie migać 

Naciśnij ENTER, aby zapisać wartość i uruchomić program. 

Wyświetlone informacje 

Wiek będzie migać 

Tętno będzie wyświetlane i będzie migać, ustaw wartość. 

Podczas ćwiczeń 

Start – uruchamia program 

Stop –  Naciśnij: zatrzymuje/wstrzymuje program 

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartości są resetowane, a urządzenie przełącza się w 
tryb gotowości 

Wyświetlane informacje podczas ćwiczeń 

Czas Czas na trening 

Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 
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Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu, jeśli wartość jest niższa niż 85% 
ustawionej wartości docelowej, zacznie migać SPEED UP. Jeśli 
wartość jest wyższa niż 85% ustawionej wartości docelowej, 
zacznie migać SLOW DOWN. 

Wyświetlane informacje w trybie czuwania 

Czas Czas na trening 

Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu, jeśli wartość jest niższa niż 85% 
ustawionej wartości docelowej, zacznie migać SPEED UP. Jeśli 
wartość jest wyższa niż 85% ustawionej wartości docelowej, 
zacznie migać SPEED DOWN 

Wirtualny punkt orientacyjny 

Tryb czuwania 

Domyślna wartość: 1 

Użyj przycisków GÓRA/DÓŁ, aby ustawić wartość 

Naciśnij ENTER, aby zapisać i uruchomić program. 

1 Pomnik Waszyngtona 169 m 

2 Tokyo Tower FT 250 m 

3 Wieża Eiffla FT 300 m 

4 Wieża Willisa 443 m 

5 Wieża Moskwa 537 m 

6 El Capitan 1005 m 

7 Wezuwiusz 1189m 

8 Góra Olimp 2966 m.n.p.m 

Wyświetlone informacje 

Poziom: wartość będzie migać 

Dystans: Wybrany program będzie migać. 
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Podczas ćwiczeń 

Start – uruchamia program 

Stop –  Naciśnij: zatrzymuje/wstrzymuje program 

Przytrzymaj: Zatrzymuje program, wszystkie wartości są resetowane, a urządzenie przełącza się w 
tryb gotowości 

Wyświetlane informacje podczas ćwiczeń 

Czas Czas treningu 

Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu 

Wyświetlane informacje w trybie czuwania 

Czas Czas treningu 

Poziom Opór 

Wysokość kroku Wysokość kroku 

Prędkość/min Bieżąca prędkość na minutę 

Dystans Dystans 

Krok/min Liczba kroków na minutę 

Suma kroków Całkowita liczba kroków podczas treningu 

Wat Moc 

Kalorie Kalorie spalone podczas treningu 

Tętno Tętno podczas treningu 

Dodatkowe informacje 

• Jeśli w dowolnym momencie przytrzymasz przycisk STOP przez 2 sekundy, wartości zostaną 
zresetowane do zera i program zostanie wyłączony. 

• Jeżeli konsola jest w trybie czuwania i nie wykryje żadnego sygnału przez 3 minuty, przejdzie 
w tryb uśpienia. 

• Jeśli konsola jest w trybie uśpienia, wystarczy nacisnąć dowolny przycisk, aby ją wybudzić. 

• Jeśli naciśniesz STOP podczas treningu, program zostanie wstrzymany. Jeśli program jest 
zatrzymany, naciśnij przycisk START, aby ponownie uruchomić program. Jeśli program 
zostanie wstrzymany i ponownie naciśniesz STOP, program zostanie zamknięty, a panel 
sterowania przejdzie w tryb czuwania. 

• Jeżeli program jest uruchomiony i przez 3 min nie zostanie wykryty żaden ruch, konsola 
przechodzi w tryb uśpienia. 

• Naciśnij jednocześnie START i ENTER, aby zmienić jednostki. 
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• Obliczanie maksymalnego i docelowego tętna: 

220-wiek = maksymalne tętno 

0.65 * maksymalne tętno = 65% docelowego tętna 

0.85 * maksymalne tętno = 85% docelowego tętna 

UŻYTKOWANIE 

Urządzenie ma za zadanie naśladować ten sam ruch, co podczas wspinaczki. Poćwiczysz górne i 
dolne partie ciała, poprawisz metabolizm i spalisz więcej kalorii. Twoja masa ciała zapewnia 
wystarczający opór do ćwiczeń. 

Trzymaj stopy na pedałach, aby poczuć, jak mięśnie pośladków i ud angażują się podczas ćwiczeń. 
Jeśli chcesz ćwiczyć mięśnie łydek, stań na pedałach bliżej palców stóp. Chwyć regulowane uchwyty i 
pozwól swoim ramionom, barkom, klatce piersiowej i plecom zaangażować się w trening. Jeśli 
podczas ćwiczeń bolą Cię ramiona, połóż dłonie na mocnych uchwytach. Upewnij się, że trzymasz 
głowę prosto, patrzysz przed siebie i unikasz nadwyrężania szyi podczas ćwiczeń. Jeśli chcesz 
zwiększyć intensywność ćwiczenia, unieś nogi wyżej lub zwiększ częstotliwość. 

INSTRUKCJE DOTYCZĄCE ĆWICZEŃ 

Ćwiczenia są korzystne dla zdrowia, poprawiają kondycję fizyczną, kształtują mięśnie i, w połączeniu 
ze zrównoważoną kalorycznie dietą, prowadzą do utraty wagi. 

1. ROZGRZEWKA 

Faza ta służy poprawie krążenia krwi w całym ciele i rozgrzaniu mięśni, aby zmniejszyć ryzyko 
drgawek i uszkodzenia mięśni. Zalecamy wykonywanie ćwiczeń rozciągających poniżej. Podczas 
przeciągania pozostań w pozycji końcowej przez około 30 sekund, nie wykonuj gwałtownych ruchów. 

 

2. ĆWICZENIA 

Ta faza jest najbardziej wymagającą fizycznie częścią. Regularne ćwiczenia wzmacniają mięśnie. 
Możesz samodzielnie określić tempo, ale bardzo ważne jest, aby było ono takie samo podczas 
ćwiczenia. Tętno powinno mieścić się w strefie docelowej (patrz rysunek poniżej). 
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Ta faza powinna trwać co najmniej 12 minut. Większość ludzi ćwiczy przez 15-20 minut. 

3. COOLDOWN (FAZA WYCISZENIA) 

Ta faza służy uspokojeniu układu sercowo-naczyniowego i rozluźnieniu mięśni. Powinno to zająć 
około 5 minut. Możesz powtórzyć rozgrzewkę lub kontynuować ćwiczenie w wolniejszym tempie. 
Rozciąganie mięśni po wysiłku jest niezwykle ważne - musisz unikać nagłych ruchów. 

Dzięki lepszej kondycji możesz wydłużyć i zwiększyć intensywność ćwiczeń. Trenuj regularnie, co 
najmniej trzy razy w tygodniu. 

KSTAŁTOWANIE MIĘŚNI 

Przy kształtowaniu mięśni ważne jest ustawienie dużego obciążenia. Mięśnie będą bardziej napięte, 
co może spowodować, że nie będziesz w stanie ćwiczyć tak długo, jak zwykle. Jeśli jednocześnie 
próbujesz poprawić swoją kondycję, musisz dostosować trening. Ćwicz w zwykły sposób podczas 
rozgrzewki i końcowych etapów treningu, ale zwiększ opór urządzenia na końcu ćwiczenia. Może być 
konieczne zwolnienie prędkości, aby utrzymać tętno na docelowym poziomie. 

UTRATA MASY CIAŁA 

Liczba spalonych kalorii zależy od długości i intensywności ćwiczenia. Istota jest taka sama jak w 
ćwiczeniach fitness, ale cel jest inny. 

KONSERWACJA 

• Podczas montażu należy odpowiednio dokręcić wszystkie śruby i ustawić urządzenie w 
pozycji poziomej. 

• Sprawdź prawidłowe dokręcenie po 10 godzinach użytkowania. 

• Wytrzyj pot po ćwiczeniach. Czyść urządzenie ściereczką i łagodnym detergentem. Nie 
używaj rozpuszczalników ani agresywnych środków czyszczących do części plastikowych. 

• W przypadku zwiększonego hałasu należy sprawdzić poprawność dokręcenia wszystkich 
połączeń. 

• Umieść produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu. 

• Nie wystawiaj urządzenia na bezpośrednie działanie promieni słonecznych. 
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SMAROWANIE 

Krok 1 

Włóż rurkę do oleju silikonowego. 

 

 

Krok 2 

Nasmaruj szyny, jak pokazano. 

 

Krok 3 

Przesuwaj szyny przez 3-5 minut. 

Sprawdzaj co 3 miesiące. 
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SCHEMAT CZĘŚCI 
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LISTA CZĘŚCI 

Nr Nazwa Ilość Nr Nazwa Ilość 

1 Rama główna 1 72 Lewy i prawy pedał 1 

2 Stabilizator przedni 1 73 Wałek Ø60x Ø8,2x24 mm 2 

3 Stabilizator tylni 1 74 Stopki poziomujące 5 

4 Środkowy stabilizator 1 75 Zakrzywiona zaślepka 2 

5 Lewa rama łącząca 1 76 Osłona 2 

6 Prawa rama łącząca 1 77 Zakrzywiona nasadka Ø1-1/8"X1,6t 2 

7 Lewy uchwyt 1 78 Pasek rozrządu 1 

8 Prawy uchwyt 1 79 Pasek 1 

9 Uchwyt konsoli 1 80 Szpilka 1 

10 Konsola 1 81 Kulka stalowa Ø10x Ø2x32 2 

11 Rama konsoli 1 82 Śruba Ø5xP0,8x10 6 

12 Uchwyt koła linowego 1 83 Śruba Ø4xP0,7x10 1 

13 Krążek linowy 1 84 Śruba Ø4xP0,7-5 mm 12 

14 Dolny uchwyt koła linowego 2 85 Śruba Ø4xP0,7x15 1 

15 Górny uchwyt koła linowego 2 86 Śruba Ø5xP0,8x10 26 

16 Uchwyt poręczy 2 87 Śruba Ø 5xP0,8x6 2 

17 Uchwyt na pasek 2 88 Śruba Ø 6xP1,0x25 1 

18 Uchwyt na magnes 1 89 Śruba Ø4x16 5 

19 Uchwyt koła linowego 1 90 Śruba Ø5xP0,8x10 2 

20 Dolna pokrywa napędu głównego 1 91 Śruba M6xP1,0x10 4 

21 Płyta uchwytu magnesu 1 92 Śruba M6xP1,0x10 1 

22 Płyta uchwytu 2 93 Śruba M6xP1,0x40 2 

23 Główna płyta napędowa 1 94 Śruba M8xP1,25x45 1 

24 Osłona uchwytu 4 95 Śruba M10xP1,5x12 4 

25 Płyta łożyskowa 4 96 Śruba M4xP0,7x35 3 

26 Główna płyta magnetyczna 1 97 Śruba M5xP0,8x10 3 

27 Płyta wentylatora 3 98 Śruba M6xP1,0x10 16 

28 Płytka mocująca magnes 2 99 Śruba M6xP1,0x20 7 

29 Regulacja liny 1 100 Śruba M6xP1,0x30 2 

30 Regulowana płyta koła linowego 1 101 Śruba M8xP1,25x25 2 

31 Regulacja liny 1 102 Śruba M8xP1,25x20 11 

32 Uchwyt zaślepki 4 103 Śruba M8xP1,25x20 5 

33 Mocowanie śrubą ręczną 1 104 Śruba M8xP1,25x25 6 

34 Wałek 36 105 Śruba M8xP1,25x30 2 

35 Uchwyt osi 2 106 Śruba M8xP1,25x40 1 

36 Oś przekładni 1 107 Śruba M8xP1,25x45 4 
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37 Uchwyt łożyska 1 108 Śruba M8xP1,25x55 4 

38 Oś z płyty aluminiowej 1 109 Śruba M5xP0,8x6mm 12 

39 Krążek linowy 1 110 Śruba Ø3x12 3 

40 Aluminiowa płyta 1 111 Śruba M8xP1,25-10 mm 8 

41 Łącznik przesuwny 4 112 Śruba M8xP1,25x40 1 

42 Rolka napinająca wału obrot. 1 113 Śruba 36 

43 Teleskopowy uchwyt 2 114 Śruba M5xP0,8x8 6 

44 Trzonek uchwytu 4 115 Nakrętka M6xP1,0 2 

45 Korba lewa 1 116 Nakrętka M8xP1,25 7 

46 Prawy zatrzask 1 117 Nakrętka M4xP0,7 3 

47 Element dystans. Ø4,5* Ø8-8mm 1 118 Nakrętka M6xP1,0 1 

48 Element dystans. Ø4,5* Ø8-18mm 3 119 Nakrętka M8xP1,25 4 

49 Sprężyna naciągowa 1 120 Nakrętka M14xP2,0 1 

50 Sprężyna naciskowa 2 121 Podkładka elastyczna M5 7 

51 Magnes Ø20XŘ (5,9-11,6)x4t 6 122 Podkładka elastyczna M8 25 

52 Magnes Ø20XŘ (5,9-11,6)x4t 6 123 Podkładka płaska Ø4xø12x1,0t 3 

53 Magnes Ø5X4t (1200 Gs±150 Gs) 4 124 Podkładka płaska Ø5xO10x2,0t 4 

54 Dolna linka stalowa 1 125 Podkładka płaska Ø8xO19x3,0t 22 

55 Górna linka stalowa 2 126 Podkładka płaska Ø14xø25x1,5t 1 

56 
Pokrętło regulacji oporu 

1 127 
Podkładka zakrzywiona Ø8x Ø19-
R19x1,5t 

4 

57 Stal. uchwyt na linkę (Ř6,5x30) 1 128 Zacisk C 7 

58 Zacisk kablowy 1 129 Płyta przyłączeniowa 3 

59 Rura z pianki PCV PFM-129 2 131 Pianka amortyzująca 2 

60 Rolka prowadząca z PCV P-2036 1 132 Pianka amortyzująca 2 

61 Podkładka poziomująca 37 mm 2 133 Obudowa łożyska 6203 2 

62 Łożysko 608ZZ 20 134 Łożysko 6203 ZZ 2 

63 Łożysko 608ZZ 16 135 Łożysko 6203ZZC3 TPI 2 

64 Koło pasowe 1 136 Łożysko 6003ZZHCH 2 

65 Płytka osłony koła linoweg P-5433 1 138 Bateria 4 

66 Osłona uchwytu P-5434 2 139 Klucz imbusowy 1 

67 Osłona przedniego koła P-5435 1 140 Klucz 13mm + 15mmx120mm 1 

68 Tylna osłona koła P-5436 1 141 Zestaw śrub 1 

69 Zestaw uchwytów-VC-22 2 142 Olej silikonowy 1 

70 Obudowa Ø31,8x Ø15,2 mm 4    

71 Koło pasowe Ø235 1    

 



22 

 

OCHRONA ŚRODOWISKA 

Po wygaśnięciu żywotności produktu lub jeśli ewentualna naprawa jest nieopłacalna, należy go 
zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposób przyjazny dla środowiska na najbliższym 
złomowisku. 

Poprzez odpowiednią utylizację chronisz środowisko i źródła naturalne. Ponadto możesz pomóc 
chronić zdrowie ludzkie. Jeśli nie masz pewności co do prawidłowej utylizacji, poproś lokalne władze o 
więcej informacji, aby uniknąć naruszenia prawa lub sankcji. 

Nie wyrzucaj baterii do odpadów domowych, ale przekaż je do miejsca recyklingu. 

WARUNKI GWARANCJI, ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 

Gwarant: 
inSPORTline Polska  
Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko  
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 
 
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w 
trzech wariantach:  
1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, 

nie komercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2. Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach, itp. (okres gwarancji: 12 
miesięcy). 
 

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domyślnie 
oznacza Gwarancje Domową. 
 
Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które w sposób dający się udowodnić wynikają z 
zastosowania wadliwych materiałów lub są wynikiem błędów produkcyjnych.  
Gwarancja nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i ze 
skręcaniem połączeń śrubowych danego przedmiotu, do których to czynności zobowiązany jest 
Kupujący we własnym zakresie i na własny koszt. 
 
Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze Warunki gwarancji wraz z oświadczeniem Gwaranta 
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnień  z gwarancji 
Kupujący winien okazać warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub fakturę VAT). Gwarancja 
obowiązuje na terenie Polski. 
  
Uprawnienia z gwarancji nie przysługują w przypadku:  
 
a) uszkodzenia mechanicznego, które powstało w transporcie produktu do Kupującego za pomocą 

firm transportowych. Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu 
wykrycia ewentualnych uszkodzeń w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, 
Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować podmiot sprzedający oraz sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku sporządzenia 
protokołu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe. 

b) Uszkodzenia i zużycie takich elementów jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przełączniki, przyciski, 
baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka,  rączki 
itp., chyba że ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zużycia, a 
powstała z przyczyny tkwiącej w tym elemencie. 

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spękania powłoki kryjącej. 
d) Używania przez Kupującego, niezgodnych z instrukcją obsługi sprzętu, środków eksploatacyjnych 

lub czyszczących. 
e) Niewłaściwego zabezpieczenie sprzętu przez Kupującego przed działaniem czynników 

zewnętrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp. 
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f) Niestosowania przez Kupującego wymaganych (zgodnie z instrukcją obsługi) materiałów 
eksploatacyjnych. 

g) Przeróbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupującego lub inne osoby 
nieuprawnione do tego działania przez Gwaranta. 

h) Normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych). 
i) Uszkodzenia sprzętu na skutek nieprawidłowego montażu przez Kupującego lub osoby trzecie. 
  
W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową 
przedmiotu gwarancji.  
 
W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący będzie mógł odebrać 
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamówić usługę wysyłki danego przedmiotu na 
własny koszt. 
 
W wyjątkowych przypadkach, aby zdiagnozować usterkę i stwierdzić zasadność zgłoszenia 
reklamacyjnego Gwarant może zażądać przygotowania sprzętu do odbioru. Odbiór ten może być 
dokonany przez firmę spedycyjną, wówczas Kupujący zobowiązany jest przygotować towar w sposób 
bezpieczny do odbioru.  Kupujący wyda przedmiot sprzedaży bez zanieczyszczeń, w opakowaniu 
oryginalnym lub zastępczym pozwalającym na przetransportowanie przedmiotu sprzedaży w stanie 
bezpiecznym. 
  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. 
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. W wyjątkowych 
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedaży będzie wymagać sprowadzenia niedostępnych w 
Polsce lub nietypowych części z zagranicy, termin może być wydłużony. Kupujący zostanie 
poinformowany o takiej sytuacji drogą mailową lub telefonicznie. 
 
Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w przypadku zasadności zgłoszenia 
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku możliwości 
naprawy sprzętu i gdy wada przedmiotu sprzedaży jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest 
możliwy jedynie w przypadku braku możliwości naprawy i braku możliwości wymiany na nowy oraz 
gdy wada jest istotna. 
 
Okresowe przeglądy techniczne sprzętu (dotyczy sprzętu przeznaczonego do użytku pół-
komercyjnego oraz komercyjnego) 
 
Po upływie 6 i 12 miesięcy obowiązywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglądu 
technicznego sprzętu. Wszystkie części, które zostaną wymienione w trakcie okresowego przeglądu 
technicznego, zostaną użyte przez Gwaranta nieodpłatnie w ramach gwarancji ( poza częściami 
zużytymi w trakcie normalnego użytkowania). Kupujący zobowiązany jest jedynie do pokrycia kosztów 
przeglądu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny. 
Wiążącej wyceny dokonuje dział serwisowy Gwaranta. 
 

Zgłoszenia gwarancyjne  
W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy przesłać FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocą  
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl. 
Formularz gwarancyjny powinien zawierać takie informacje jak:  
Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub 
telefonicznie. 
 
                   Formularz kontaktowy 

 
 

 
inSPORTline Polska 

Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko 
Telefon:  +48 510 275 999 

E-mail: biuro@e-insportline.pl 
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 

http://www.e-insportline.pl/

