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inNSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukgji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem i zachowaj jg na przyszio$c.

o Przestrzegaj wszystkich ostrzezen i $rodkéw ostroznosci, w tym etapow montazu. Uzywaj go
tylko zgodnie z przeznaczeniem.

e Montuj i uzywaj go wylgcznie zgodnie z niniejszg instrukcja, aby zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo. Poinformuj wszystkich innych uzytkownikéw o bezpiecznym uzytkowaniu.

o Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat domowych. Nie pozwalaj dzieciom bez opieki zbliza¢ si¢ do
tego urzadzenia. Montazu i uzytkowania moze dokonac wytgcznie osoba petnoletnia.

e Popro$ swojego lekarza o porade przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen. Jest
to szczegdlnie konieczne, jesli cierpisz na jakie$s problemy zdrowotne lub przyjmujesz leki,
ktére mogg wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

o Obserwuj sygnaty ciata. Jesli poczujesz jakies problemy (bdl, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularne bicie serca, dusznos$¢, zawroty gtowy lub nudnosci), natychmiast przerwij.
Niewlasciwe cwiczenia mogg skutkowaé powaznymi problemami zdrowotnymi lub kontuzja.

o Umies¢ wioslarz tylko na ptaskiej, suchej i czystej powierzchni i zachowaj bezpieczng
odlegtos¢ co najmniej 0,6 m od innych przedmiotéw dla wiekszego bezpieczenstwa. Uzyj
ostony ochronnej, aby chroni¢ dywan lub podtoge.

o Nos$ odpowiednig odziez sportowg i obuwie sportowe. Unikaj zbyt luznych ubran.
¢ Nie uzywaj wioslarza na zewnatrz.

e Przed kazdym uzyciem sprawdzZ to urzadzenie pod kgtem uszkodzen lub zuzycia. Regularnie
sprawdzaj wszystkie Sruby i nakretki. Powinny byé dobrze dokrecone. W razie potrzeby
ponownie dokre¢. Nigdy nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego urzgdzenia, aby zapewnié¢
sobie bezpieczenstwo.

o Jedli pojawig sie ostre krawedzie, przestan uzywac.
o Jesli ustyszysz nietypowe dzwieki wydobywajgce sie z tego urzadzenia, przestan go uzywac.

e Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawaé i utrudniaé ruchéw uzytkownika. W danym
momencie moze z niego korzystac tylko jedna osoba.

o Nie jest przeznaczony do celéw terapeutycznych.

e Zachowaj ostrozno$¢ podczas podnoszenia lub transportu, aby unikng¢ obrazen plecow.
Uzywaj tylko odpowiednich technik podnoszenia lub popros o pomoc inng osobe.

¢ Nie réb niewtasciwych modyfikacji tego produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac¢ sie z
autoryzowanym serwisem.

e Nosnos¢: 200 kg
o Kategoria: SA zgodnie z EN 957 do uzytku komercyjnego

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetna moze nie byé catkowicie dokfadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze doprowadzi¢ do powaznych obrazeh, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.



OPIS PRODUKTU

Uchwyt konsoli

1. | Zaslepka 9. | Ostona wentylatora
2. | Szyny 10. | Wskaznik oporu

3. | Siodetko 11. | Przednia rama

4. | Uchwyt 12. | Stabilizator przedni
5. | Mocowanie uchwytu 13. | Gtéwna rama

6. | Wyswietlacz konsoli 14. | Osfona

7. | Uchwyt na telefon komoérkowy 15. | Pedaty

8.

16. | Stabilizator tylni

CZESCI MONTAZOWE

Rysunek Nr Nazwa llosé
ﬂﬂﬁﬂﬁl@ 99 | Srubaimbusowa M6x16 mm 8
i) 165 | Sruba krzyzakowa M6x12 mm 12

((([(([(({[(l@ 173 | Sruba imbusowa M8x20 mm 5




(e (@ 78 | Sruba imbusowa M8x75 mm
83 | Sruba krzyzakowa M6x16 mm
il
L O 117 | Sruba M8x20 mm
N
@ 76 Podktadka M6
=
(D) 79 | Podktadka M8
=
—
© p I
(N 98 | Zawleczka
@
178 | Koncowka pedatu
116 | Stop
80 | Nylonowa nakretka M8
; I_J___J[ﬂ: 102 | Srubokret
y-
103 | Wkretak imbusowy 6 mm
132 | Wkretak imbusowy 5 mm
~ —
i} ( 104 | Klucz 13 mm /15 mm
&




MONTAZ

Krok 1

Ostroznie wyjmij wszystkie czesci z pudetka. Uwazaj, aby nie klasé ramy gtéwnej na boku, ostony
wentylatorow moga tatwo sie wygigc, jesli obcigzysz je catg rama.

Gtéwna rama 1 szt.

Szyna 1 szt.

Ostona 1 para

Rama przednia 1 szt.

Konsola 1 szt.

Siodetko 1 szt.

-::"‘.u

Watek pedatu, 16 mm, 1 szt.

Walek pedatu, 12 mm, 1 szt.

Tylna zaslepka 1 szt

Materiaty opakowaniowe

A. Karton 1 szt.

B. Karton 1 szt.

o

.

C. Polistyren 1 szt.

Karton 1 szt.

| ’|| |




Karton 1 szt.

Karton 1 szt.

Karton 1 szt.

I_.- "
I : | -I‘l
e

Karton 1 szt.

Karton 1 szt.

Karton 1 szt.

Karton 1 szt.

Krok 2

Umies¢ rame gtéwng (1) na kartonie (A i B). Podeprzyj rame (1) kartonami (A i B), umies¢ styropian

(C) pomiedzy dwoma kartonami w celu dodatkowego podparcia ramy.

Uwaga: umieszczenie catego ciezaru ramy na osfonach wentylatorow moze spowodowac ich

uszkodzenie.




Krok 3

Zamocuj przednig rame (7), zwracajgc uwage na kierunek strzatki, musi by¢ skierowana na zewnatrz,
patrz rysunek.

Przymocuj rame przedniag (7) do ramy gtéwnej (1) za pomocg 4 ptaskich podktadek M8 (76) i 4 Srub
imbusowych M6x16 (99).

Uwaga: Dokreé wszystkie sruby.
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Krok 5

Przymocuj ostony (160 i 161) do ramy (1) i ramy przedniej (7) za pomoca 10 $rub krzyzakowych (165).
Najpierw dokre¢ 2 Sruby na ramie gtéwnej (1).

Uwaga: Nie dokrecaj jeszcze Srub.
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Krok 6
Kontynuuj mocowanie oston (160 i 161) do ramy gtéwnej (1) za pomocg 8 Srub M6x12 (165).

Uwaga: Nastepnie dokre¢ wszystkie sruby z krokéw 5 i 6.

160/161 > /7
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Krok 7

Przymocuj przedni stabilizator (4) do ramy przedniej (7) za pomocg 4 podkfadek (76) i 4 Srub
imbusowych M6x16mm (99).

Uwaga: Dokre¢ sruby.
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Krok 8

Podnie$ konstrukcje z kartonéw (A i B) i umies¢ jg na kotkach transportowych i ramie wentylatora.
Przymocuj pedaty (177) do ramy gtéwnej (1) za pomoca watka 16 mm (139) i watka 12 mm (140).
Nastepnie zamocuj pedaty w wale za pomoca 2 nasadek (178) i 2 Srub M8x20 mm (173).

Uwaga: Dokre¢ sruby.

140

139
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Krok 9

Podnies$ rame (1), chwytajgc za pasek pedatu (47). Drugg reka wtdz szyne (2) do watka 12 mm (140)
na ramie gtéwnej (1). Zobacz rysunek.

Nastepnie widz sworzen (98) do ramy gtéwnej (1) i szyny (2).

14



Krok 10

Przymocuj wspornik panelu sterowania (135) do pokryw (57 i 58) za pomocg 2 $rub krzyzakowych
M6x12 mm (165).

Uwaga: Dokre¢ wszystkie Sruby.

15



Krok 11

Przymocuj panel sterowania (19) do wspornika (179) za pomocg 1 sruby M8x75mm (78), 1 pfaskiej
podktadki M8 (79) i 1 nakretki M8 (80). Podtacz kabel czujnika (23) do konsoli (19a).

16



Krok 12

Wsuh siodetko (10) na szyne (2), a nastepnie przymocu;j tylng ostone (67) do szyny (2) za pomocg 2
Srub M6x16mm (83).

Zamocuj ogranicznik (116) do szyny (2) za pomocg 1 podktadki M8 (79) i 1 Sruby (117).

Uwaga: Dokre¢ wszystkie Sruby.

17



PANEL STEROWANIA
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WSTEP

Wiaczanie

Gdy tylko poruszysz uchwytami, uruchomi sie program szybkiego startu lub naciSniesz dowolny
przycisk, a konsola przejdzie w tryb czuwania.

Wylaczanie

Jesli konsola jest w trybie czuwania lub przez 20 sekund nie zostanie zarejestrowana zadna
aktywnosé, zostanie ona wytgczona.

Wymiana baterii
Konsola zasilana jest bateriami 2xD. Baterie znajdujg sie z tytu panelu sterowania.

Jesli baterie nie sg wlozone, nadal mozesz éwiczy¢ w programie szybkiego startu.

FUNKCJE

Przycisk PROG

W trybie gotowosci nacisnij przycisk wyboru programu. Mozesz ustawi¢ docelowe odlegtosci, czas i
kalorie lub wybra¢ program interwatowy dla odlegtosci, czasu i kalorii.

Uwaga: Program domysiny to program szybkiego startu.
Przycisk DISPLAY

W trybie ¢wiczen przytrzymaj przycisk, ustyszysz sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawig sie
inne dane. Przytrzymaj ponownie przycisk, ustyszysz 2 razy sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu
pojawig sie poprzednie dane.

Naciskajgc przycisk podczas przeglgdania podsumowania ¢éwiczenia lub przeglgdania informacji
zapisanych w pamieci, przetgczasz sie miedzy dwoma typami danych.

18



Przycisk STOP

Podczas wyboru programu przycisk stuzy do powrotu do poprzedniego programu. Podczas ustawiania
wartosci przycisk stuzy do powrotu do poprzedniej wartosci po zatwierdzeniu.

Podczas ¢wiczenia nacisnij przycisk, aby zatrzymaé ¢wiczenie. Wartosci kalorii i watow sg resetowane
do zera. Nacisnij przycisk ponownie, aby wyswietli¢ podsumowanie ¢wiczeh. Nacisnij przycisk po raz
trzeci, aby przywréci¢ konsole do trybu czuwania.

Jesli chcesz zapisa¢ wartosci éwiczen (nie dotyczy programu szybkiego startu), nacisnij przycisk, aby
zapisac¢ wartosci do pamieci.

Przytrzymanie przycisku kasuje wszystkie wartosci i centrala przechodzi w stan czuwania.

Przycisk Up A
Nacisnij przycisk, aby zwiekszy¢ wartosé. Przytrzymaj przycisk, aby szybciej zwiekszy¢ wartosé.

Podczas przeglgdania danych w pamieci przycisk stuzy jako przycisk nawigacyjny.

Przycisk Down v

Nacisnij przycisk, aby zmniejszy¢ wartos¢. Przytrzymaj przycisk, aby szybciej zmniejszy¢ wartosc.
Podczas przeglgdania danych w pamieci przycisk stuzy jako przycisk nawigacyjny.

Przycisk ENTER

Nacisnij, aby potwierdzi¢ wyboér programu lub ustawienie wartosci.

Przycisk Right ’
Jesli ustawiasz program, nacisnij przycisk, aby przechodzi¢ miedzy cyframi.

Prébujesz przeglada¢ dane w pamieci, naciskajgc przycisk przetgczasz sie pomiedzy cyklami.

Przycisk Left <
Jesli ustawiasz program, nacisnij przycisk, aby przechodzi¢ miedzy cyframi.

Prébujesz przeglada¢ dane w pamieci, naciskajgc przycisk przetgczasz sie pomiedzy cyklami.
WYSWIETLACZ

Czas i data
Zakres: 0:00:00 — 17:59:59 (godziny, minuty, sekundy)

Czas jest dodawany we wszystkich przypadkach, z wyjatkiem sytuacji, gdy ustawione jest odliczanie
czasu.

Maksymalna wartos¢ w programie szybkim to 02:34:59, we wszystkich pozostatych programach
maksymalna wartos¢ to 17:59:59. Gdy wartos¢ osiggnie maksimum, zacznie liczy¢ ponownie od
0:00:00.

D, M, Y (dzien, miesiac, rok) sg wyswietlane tylko wtedy, gdy centrala jest w trybie czuwania lub w
trybie pamieci.

Aby zresetowac godzine i date, przytrzymaj przyciski PROG i DISPLAY w trybie gotowosci.
Ruchy/min (S/M)

Wyswietla liczbe pociagnie¢ na minute.

Zakres: 1 -99

Czas/500m, $redni czas/500m, czas odpoczynku

Zakres: 00:00 — 99:59 (minuty:sekundy)
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Time/500m pokazuje przyblizong liczbe ruchéw na pokonanie 500m

Ave time/500m wyswietla $redni czas potrzebny do pokonania 500m
Czas odpoczynku to czas odpoczynku w programie interwatowym
Pociagniecia

Wyswietla liczbe ruchéw podczas ¢wiczenia.

Zakres: 0 —9999.

Cykl, poziom

Zakres dla cyklu: 0 — 35

Pokazywane tylko w programie interwatowym. Wyswietla biezgcy interwat.
Zakres obcigzenia: 1 — 16

Wyswietla poziom oporu podczas ¢wiczeh. Poziomy 1 — 10 to opdr powietrza. Poziomy 11 — 16 to
opoér magnetyczny.

Waty, Srenie waty

Zakres: 0 — 999

Podczas ¢éwiczen wyswietli moc w watach.

Srednia moc to $rednia moc wyj$ciowa podczas éwiczen.

Tetno

Wyswietlanie tetna: 40-220 uderzen na minute podczas ¢wiczen

Do wyswietlania nalezy nosi¢ sparowany pasek na klatke piersiowg o czestotliwosci 5,3 kHz
Uderzenie reprezentuje kadencje i opér odczuwany podczas ruchu.

Licznik catkowity, metr catkowity/30 min

Zakres: 0 — 99999 metrow

Jesli wartos¢ przekroczy maksymalny limit, jest resetowana do zera i liczy ponownie od 0

Catkowity dystans jest dodawany we wszystkich trybach (z wyjatkiem sytuacji, gdy ustawione jest
odliczanie dystansu)

Catkowity dystans/30 min to przyblizone obliczenie, ile dystansu pokonasz w ciggu 30 minut przy
obecnej kadencji ruchow.

Kalorie, calorie/h

Zakres: 0 — 9999

Jesli wartos¢ przekroczy maksymalny limit, jest resetowana do zera i liczy ponownie od 0
Spalone kalorie/h. Przyblizona liczba spalonych kalorii na godzine przy biezgcej kadenc;ji rytmu.
Podziat czasu/500m, podziat kalorii

Zakres: 00:00 — 99:59 (godziny:minuty)

Wyswietla $redni czas podziatu na 500 m.

Podziat xx

Zakres: 0 - 35

Podziat jest wyswietlany w podsumowaniu ¢wiczenia lub w pamieci.

Jedli wartos¢ wynosi 0, oznacza to, ze nie wykonano zadnego podziatu éwiczeh.

Pamieé¢

Zakres: 0 - 35

Pokazuje zapisane poprzednie treningi.

20



Numeracja to 1 najnowszy, 35 najstarszy. Najstarsze zapisane pozycje sg zastepowane po
osiggnieciu maksymalnej wartosci 35.

PROGRAMY

e Panel sterowania zawiera 8 programoéw: Szybki start, Odliczanie dystansu, Odliczanie czasu,
Odliczanie kalorii, Interwat czasu, Interwat dystansu, Interwat kalorii oraz pamiec.

o Naciskajgc PROG mozesz przetgcza¢ programy w nastepujgcej kolejnosci: Szybki start,
Odliczanie dystansu, Odliczanie czasu, Odliczanie kalorii, Interwat czasu, Interwat dystansu,
Interwat kalorii i pamieé.

e Aby zmieni¢ wyswietlane dane podczas treningu, nacisnij przycisk DISPLAY. Wyswietlane
wartosci zmieniajg sie rowniez automatycznie co 5 sekund.

e Nacisnij raz przycisk STOP, aby zatrzymaé odliczanie. Kalorie i waty zostang zresetowane do
zera. Nacisnij ponownie przycisk STOP, aby wyswietlic podsumowanie ¢wiczen. Jesli w
podsumowaniu ¢wiczen nacisniesz przycisk STOP, zapiszesz trening w pamigci.

Uwaga: Szybkiego programu ¢wiczen nie mozna zapisa¢ w pamieci.
Program szybkiego startu

e Aby uruchomi¢ program, wystarczy pociagna¢ za uchwyt (3). Wszystkie wartosci zaczng sie
sumowacé. Program uruchamia sie w momencie, gdy zaczniesz ciagng¢ za uchwyty.

e Nacisnij STOP, aby wyswietli¢ podsumowanie ¢wiczen, ale danych nie mozna zapisaé w
pamieci.

Odliczanie odlegtosci
e Podczas ¢wiczenia odlegtos¢ zostanie odjeta od ustawionej wartosci.
e Zakres: 100 — 50 000 metréw

e Po ustawieniu program rozpoczyna sie w momencie pociggniecia za uchwyty. Po osiggnieciu
celu zobaczysz podsumowanie treningu. Jezeli nacisniesz STOP podczas wyswietlania
podsumowania, dane zostang zapisane w pamieci, a konsola przejdzie w tryb czuwania.

Odliczanie czasu
e Podczas ¢wiczenia czas zostanie odjety od ustawionej wartosci.
e Zakres: 00:00:20 — 09:59:59 (godziny:minuty:sekundy)

e Po ustawieniu program rozpoczyna sie¢ w momencie pociggniecia za uchwyty. Po osiggnieciu
celu zobaczysz podsumowanie treningu. Jezeli nacisniesz STOP podczas wyswietlania
podsumowania, dane zostang zapisane w pamieci, a centrala przejdzie w tryb czuwania.

Odliczanie kalorii
e Podczas ¢wiczen kalorie bedg odejmowane od ustawionej wartosci.
e Zakres: 10 — 5000 kal

e Po ustawieniu program rozpoczyna si¢ w momencie pociggniecia za uchwyty. Po osiggnieciu
celu zobaczysz podsumowanie treningu. Jezeli nacisniesz STOP podczas wyswietlania
podsumowania, dane zostang zapisane w pamieci, a konsola przejdzie w tryb czuwania.

Interwat czasu

e Ustawienie interwatlu czasowego sklada sie z czasu treningu (czas) i odpoczynku
(odpoczynek).

e Najpierw musisz ustawi¢ czas kazdego interwatu treningowego. Po ustawieniu wszystkich
interwatéw treningowych nacisnij ENTER, aby ustawi¢ interwaty odpoczynku.

e Zakres treningu: 00:00:20 — 09:59:59 (godziny:minuty:sekundy)
e Zakres odpoczynku: 00:10 — 30:00 (minuty:sekundy)
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e Liczba interwatow: 35
Interwat odlegtosci

o Ustawienie interwalu dystansu sklada sie z dystansu catkowitego (metr catkowity) i
odpoczynku (odpoczynku).

e Najpierw musisz ustawi¢ dystans kazdego interwatu treningowego. Po ustawieniu wszystkich
interwatéw treningowych nacisnij ENTER, aby ustawi¢ interwaty odpoczynku.

e Zasieg treningowy: 100 - 5000 metrow
e Zakres odpoczynku: 00:10 — 30:00 (minuty:sekundy)
e Liczba interwatow: 35

Interwat kalorii

e Ustawienie interwatu spalania kalorii obejmuje spalone kalorie (kalorie) i odpoczynek
(odpoczynek).

o Najpierw musisz ustawi¢ wartos¢ kalorii dla kazdego interwatu treningowego. Po ustawieniu
wszystkich interwatéw treningowych nacisnij ENTER, aby ustawi¢ interwaty odpoczynku.

e Zakres treningowy: 10 — 5000 cal
e Zakres odpoczynku: 00:10 — 30:00 (minuty:sekundy)
e Liczba interwatow: 35

Tryb pamieci

e Za pomocg przycisku PROG wybierz PAMIEC. Nacisnij ENTER, aby wej$é do pamieci.
Mozesz przetgczac sie miedzy poszczegdlnymi treningami za pomoca klawiszy w gore i w dot.

o Nacisnij ENTER, aby wej$s¢ do wybranego treningu. Uzyj strzatek w prawo i w lewo, aby
przewija¢ poszczegolne dane treningowe.

e W pamieci mozna zapisac tylko programy treningowe, nie mozna zapisa¢ szybkiego programu
éwiczen.

o Konsola rejestruje do 80 interwatéw. W pamieci mozna zapisa¢ do 35 éwiczen.

¢ Konsola automatycznie usuwa hajstarsze dane po przekroczeniu limitu.

¢ Nizszy znacznik w pamigci pokazuje ostatnie éwiczenia.

e Mozesz zmieni¢ wyswietlane informacje za pomoca przycisku DISPLAY.

e SPLIT pokazuje ,,00”, co oznacza, ze jest to ogdlna srednia z éwiczenia bez przerw.

Tabele interwatéw

Odliczanie czasu Odliczanie kalorii

Reguta Podziat: Reguta Podziat:
10 godz. > czas > 5 godz 30 min 5000 >= kalorii > 4000 250 kal
5 godz. >= czas > 200 min 15 min 4000 >= kalorii > 3000 200 kal
200 min >= czas > 100 min 10 min 3000 >= kalorii > 2000 150 kal
100 min >= czas > 60 min 5 min 2000 >= kalorii > 1000 100 kal
60 min >= czas > 20 min 3 min 1000 >= kalorii > 500 50 kal
20 min >=czas > 5 min 1 min 500 >= kalorie > 100 20 kal
5 min >= czas > 1 min 30 sekund 100 >= kalorii 10 kal
1 minuta >= czas 20 sekund
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Programy interwatowe Odliczanie odlegtosci

Reguta Podziat: Reguta Podziat:

1 cykl = 1 przerwa Do 35 500 >= odlegtos¢ > 250 20 km
250 >= odlegtos$¢ > 100 10 km
100 >= odlegtos¢ > 50 5km
50 >= odlegtosé¢ > 20 2 km
20 >= odlegtos¢ 1 km

Uwaga: jesli wartos¢ nie jest podzielna przez podzialy, ostatnia czes¢ nie zostanie wyswietlona
podczas przegladania interwatéw ¢wiczen, ale zostanie wyswietlona catkowita liczba interwatéw.

Przykfad: jesli osiggniesz dystans 1200 m, catkowita liczba interwatdéw zostanie wyswietlona dla 1200
m, ale w szczegdtach zobaczysz tylko interwat dla 1000 m, ostatni interwat 200 m nie zostanie
wyswietlony. To samo dotyczy sytuacji, gdy nie ukonczysz treningu.

BLUETOOTH

Wigcz Panel sterowania i wigcz Bluetooth na swoim urzgdzeniu inteligentnym.
Potaczenie jest mozliwe za pomocg aplikacji Kinomap i D-Fit.
Potgczenie odbywa sie za posrednictwem protokotu FTMS.

.bt” jest wyswietlane w lewym dolnym rogu wyswietlacza, jesli panel sterowania jest podtgczony. Po
podtgczeniu konsoli przyciski na konsoli nie sg aktywne.

Twoje urzgdzenie inteligentne musi mie¢ wigczong tgcznos¢ z zewnetrznymi urzgdzeniami Bluetooth.

REGULACJA OPORU

Aby wyregulowaé obcigzenie, przesuh wskaznik (153) na wartos¢ wyswietlang na prawej ostonie
wentylatora (43). Wartos¢ mozna ustawi¢ w zakresie od 1 (najnizsza) do 16 (najwyzsza).

Wartosci 1 — 10 to opdr powietrza. Wartosci 11 — 16 to kombinacja oporu powietrza i oporu
magnetycznego.

Mniejsze obcigzenie jest przeznaczone do ¢éwiczen kardio, wieksze obcigzenie jest bardziej
odpowiednie do éwiczen wzmacniajgcych.

g Damper(42)

~Indlcator Damper(42)
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Opodr 11 - 16

Zawsze ustawiaj wskaznik tak, aby znajdowat sie nieco powyzej zgdanej wartosci na osi.

Opdérl1-10

Zawsze ustawiaj wskaznik tak, aby znajdowat sie nieco ponizej zgdanej wartosci na osi.

Uwaga: zawsze upewnij sie, ze zgdana wartosc¢ jest wyswietlana na panelu sterowania.

R A tCEL LS

W razie potrzeby przesun wskaznik tak, aby prawidtowa wartos¢ byta wyswietlana na
panelu sterowania, a nie na osi.

ROZMIAR PEDALOW

Rozmiar pedatéw (45) mozna regulowac.

Mozesz dostosowaé rozmiar pedatdéw, patrz zdjecie ponizej. Dostosuj rozmiar po obu stronach
jednakowo. Zawsze blokuj pozycje rozmiaru.
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POLOZENIE UCHWYTOW

Uchwyty (3) mozna umiesci¢ na A. uchwycie konsoli (134) lub w B. uchwycie uchwytu (52).

UCHWYT NA SMARTFON

Uchwyt telefonu mozna wysung¢ lub schowac¢ (156). Przesun uchwyt do gory, umies¢ telefon miedzy
uchwytem a panelem sterowania, a nastepnie wsun go, aby utrzymac telefon na miejscu.

% t 156
“ /

Cell Phone

REGULACJA KATA PANELU STEROWANIA

Potozenie uchwytu konsoli (134) mozna regulowaé, trzymajac konsole z obu stron i przesuwajgc jg do
odpowiedniej pozycji.
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KONSERWACJA

e Regularnie sprawdzaj, czy dziata opoér uchwytéw (3). Ruch siedziska musi byé plynny i
stabilny.

e Regularnie czy$ci¢ szyne (14) migkka Sciereczka.

o Upewnij sie, ze wszystkie sruby, nakretki i potgczenia sg odpowiednio dokrecone. Ewentualnie
dokre¢.

e Sprawdz stan tancucha (36). W przypadku zuzycia lub uszkodzenia nalezy wymieni¢ fancuch
(36).

o Kazda zuzyta lub uszkodzong cze$¢ nalezy natychmiast wymienic.
o Wszelkie naprawy muszg by¢ wykonywane przez serwis.
e Po kazdym uzyciu wyczys¢ powierzchnie trenazera miekka $ciereczka.

o Jedli uchwyt panelu sterowania (135) jest luzny, dokre¢ srube (99) kluczem.
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REGULACJA DLUGOSCI LINKI BUNGEE

Linka bungee (38) na uchwytach (3) moze z czasem ulec zuzyciu.

1. Odtgcz szyne (2) od ramy gtéwnej (1). Oprzyj rame (1) na stabilnym i wzniesionym punkcie.
Zdejmij ostony (160 i 161). Zdejmij gérng pokrywe (68) z ramy gtéwnej (1). Wyciagnij dolng
pokrywe (70) z ramy gtdwne;.
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2. Umies¢ rame (1) w pozycji jak na ponizszym rysunku. Odczep lewy gumowy zaczep (12L) od
ramy gtéwnej (1). Zaznacz na gumce (38) i przesuh hak o okoto 5 cm do przodu. Odczep
gume zgodnie z punktami 1-3 ponizej. Przesunn gume do przodu o okoto 5 cm, nastepnie
zaczep o zaczepy (12L) zgodnie z punktami 4 - 6. Zaczep zaczep (12L) o rame gtéwna (1)

Dostosuj prawg strone. Zawsze dopasowuj odlegtosé jednakowo po obu stronach.

/%\ / \ 5N

m@\ % N mf@g@

3. Ponownie podeprzyj trenazer, jak pokazano na ponizszym obrazku. Wsun ostone (70) z
powrotem do ramy (1), a nastepnie przymocuj ostone (68) do ramy. Nastepnie przymocuj
ostony (160 i 161) do ramy (1) za pomocg $rub. Potgczy¢ szyne (2) z ramg (1).
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PRZECHOWYWANIE

Przechowuj trenazer w suchym i czystym miejscu.
Jesli przechowujesz trenazer przez diuzszy czas, wyjmij z niego baterie.

Przesun trenazer na kétkach transportowych (66) na przednim stabilizatorze (4). Podnie$ trenazer za
tylny stabilizator (2). Nigdy nie podnos trenazera za siedzenie (51).

W razie potrzeby mozna odtgczy¢ rame gtdwng (1) i szyny (2). Wyciggnij sworzenh (98) z ramy gtdwnej
(1). Po odtaczeniu ramy i szyny wiéz sworzen do ramy gtéwne;j.
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SCHEMAT




LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Rama szyny 1
3 Uchwyt 1
4 Stabilizator przedni 1
7 Przednia noga wspierajgca 1
10 Wozek siodetka 1
11 Wentylator 1
12 Hak na linke bungee 2
13 Wspornik tancucha 1
14 Szyna ze stali nierdzewnej 1
15 Perforowana siatka stalowa 1
16 Dystans, 8,2x 12x3,2mm 6
17 Dystans, 8,2x 12x71,6mm 2
18 Dystans, 6,2x 10x15,5mm 1
19 Monitor konsoli 1
22 Generator 1
23 Kabel czujnika 1
24 Wat, M6x12x80mm 1
25 Wat, M6x 10x76,5mm 3
26 Os$ wentylatora 1
27 Zigcze hakowe 1
28 Zigcze tancucha 1
29 Sruba U 1
30 Wewnetrzna przektadka 1
31 Kotnierz zewnetrzny 1
32 tozysko 6003RS 1
33 tozysko 60827 6
34 tozysko 6201RS 3
35 tozysko jednokierunkowe HF2016 1
36 tancuch 1
37 Koto zebate 1
38 Przewdéd bungee 1
39 Koto linowe Bungee 4
40 Rolka taricuchowa 2
41 tozysko 6000Z2Z 8
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42

Amortyzator

1
43 Ostona lewego wentylatora 1
44 Ostona prawego wentylatora 1
45 Pedat 2
46 Uchwyt pedatu noznego 2
47 Pasek pedatu 2
48 Dystans, 10x 16x30,5mm 2
49 Dystans kota pasowego, 10x 16x26,5mm 1
50 Tuleja kota pasowego 2
51 Siodetko 1
52 Uchwyt na kierownice 1
53 Goérna ostona ztgcza 1
54 Dolna pokrywa ztgcza 1
55 Baza generatora 1
57 Lewa ostona boczna 1
58 Pokrywa z prawej strony 1
59 Zaslepka na stopke 4
60 Plyta stalowa 2
61 Tuleja 6001 1
62 Tuleja 6003 1
63 Rolka prowadzgca 2
64 Rolka siedziska 4
65 Tuleja rolkowa 2
66 Koto transportowe 2
67 Zaslepka kohcowa szyny 1
68 Goérna zaslepka ramy gtéwnej 1
70 Dolna pokrywa 1
71 Podkfadka plastikowa, 10,2x14x1mm 3
72 Sruba z tbem krzyzakowym, M6x10mm 12
73 Podktadka zabezpieczajgca, zgb wewnetrzny M6 9
74 Nylonowa nakretka zabezpieczajgca, M6 8
75 Sruba z tbem krzyzakowym, ST4.2x10mm 9
76 Podktadka ptaska, M6 22
77 Sruba z tbem gniazdowym, M8x65mm 2
78 Sruba z tbem kulistym, M8x75mm 1
79 Podktadka ptaska, M8 11
80 Nylonowa nakretka zabezpieczajgca, M8 9
82 Sruba z tbem gniazdowym, M8x45mm 2
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83 Sruba z tbem ptaskim Phillips, M6x16mm 2
85 Sruba z tbem gniazdowym, M8x110mm 2
86 Sruba z tbem kulistym, M8x25mm 2
87 Podktadka zabezpieczajgca, M8 4
88 Sruba z tbem krzyzakowym, ST4.2x16mm 10
89 Sruba z tbem ptaskim Phillips, M5x12mm 4
90 Sruba z tbem gniazdowym, M5x92mm 4
91 Nakretka szesciokatna, M5 4
92 Hak tancuchowy 2
93 Elastyczny pierscien 1
94 Nylonowa nakretka zabezpieczajgca, M10 2
95 Sruba z tbem krzyzakowym, ST4.2x6mm 6
96 Sruba z tbem krzyzakowym, M4x45mm 1
97 Nakretka sze$ciokatna, M4 1
98 Zawleczka 1
99 Sruba z tbem gniazdowym, M6x16mm 21
100 Sruba z tbem krzyzakowym, M6x30mm (petny gwint) 1
101 | Sruba z tbem krzyzakowym, M6x10mm 9
102 | Srubokret 1
103 Klucz imbusowy, 6mm 2
104 Klucz 13mm/15mm 1
106 Przektadka PU 2
107 Wtyczka 1
108 tozysko, 6001RS 1
109 Obcigzenie balansujace 3
110 Tuleja tozyska 1
111 | Sruba z tbem gniazdowym, M4x12mm 3
112 Podktadka, 12x 3,5x1mm 2
113 Sruba z tbem krzyzakowym, ST3.5x12mm 2
114 Magnes 1
116 Korek blokujgcy 2
117 | Sruba z tbem kulistym, M8x20mm 2
118 Wspornik stopera 2
119 Gruba nylonowa nakretka zabezpieczajgca, M16 2
126 | Sruba z tbem krzyzakowym, ST4.2x10mm 8
127 Ochraniacz paska pedatu 2
128 Plytka ogranicznika paska pedatu 2
129 Sruba z tbem krzyzakowym, M6x30mm (gwint potowiczny) 1
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130 Podktadka zabezpieczajgca, M6 1
131 Wkret samowiercacy Phillips z tbem stozkowym, ST4.2X19mm 12
132 Klucz imbusowy, 5mm 1
134 Stanowisko monitora gérnej konsoli 1
135 Dolny stupek monitora konsoli 1
136 Wat Srubowy 1
137 Mata tuleja kota pasowego 1
138 Tuleja obrotowa 2
139 Watek pedatu, 16mm 1
140 Wat pedatu, 12 mm 1
141 Kotek, M6x77mm 2
142 Stupek, M6x63mm 4
143 Wspornik magnetyczny 2
144 Dystans ze stali nierdzewnej, @10xd6x25mm 6
145 Aluminiowa plyta 1
146 | Uchwyt VR 1
147 Pierscien 1
148 Plytka adaptera 1
149 VR 1
150 Drut VR 1
151 Drut generatora 1
152 Okragly magnes 6
153 Wskaznik 1
154 Siatka z tworzywa sztucznego 1
155 Podstawa wspornika magnetycznego 1
156 Uchwyt na smartfona 1
157 Bungee Cord uchwytu na smartfona 1
158 Lewa ostona przegubu 1
159 Ostona zlgcza prawego 1
160 Lewa obudowa 1
161 Prawa obudowa 1
162 Podktadka na ramie 3
163 Podktadka EVA uchwytu na smartfona 138*10*1.0t 1
164 Podktadka EVA podstawy uchwytu do smartfona 46*11*1.0t 1
165 Sruba z tbem soczewkowym Phillips, M6X12mm 12
166 Wkret samogwintujgcy z tbem stozkowym Phillips, ST4.2X35mm 3
167 Wkret samogwintujgcy z tbem stozkowym Phillips, ST3.0X8mm

168 Sruba z tbem kulistym, M6X12mm 4
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169 Sruba z tbem szesciokatnym, M6x20mm

170 Sruba z tbem sze$ciokagtnym, M6x40mm

171 Sruba z tbem krzyzakowym, M6x16mm

172 Wkret samogwintujgcy z tbem ptaskim Phillips, ST4.2x16mm

173 Sruba z tbem gniazdowym, M8X20mm

174 Ostona woézka siedzenia

177 Plytka podtrzymujgca pedat

178 Zaslepka pedatu noznego

179 Wspornik montazowy konsoli

R B N PR O A~ O O

ROZGRZEWKA

Regularne ¢wiczenia rozpoczynajg sig¢ rozgrzewka, a koncza ¢wiczeniami wyciszajgcymi. Rozgrzewka
powinna przygotowac¢ organizm do kolejnego obcigzenia. Cwiczenia relaksacyjne powinny zapobiegac
urazom i skurczom miesni. Wykonaj rozgrzewke i ¢wiczenia relaksacyjne zgodnie z ponizszg tabelg.

Faza ¢wiczen

Skiony w przéd
Pochyl sie do przodu. Trzymaj plecy i ramiona rozluznione i pochyl sie do przodu
do palcéw stop. Utrzymaj pozycije przez 15 sekund. Ugnij lekko kolana.

Miesnie czworogtowe uda

Oprzyj sie o sSciane jedng reka. Unies stope do tytu i chwy¢ ja drugg reka.
Przyciagnij stope do swoich posladkéw. Przytrzymaj przez 30 sekund i powtérz z
drugg noga.

Miesnie trojgtowe uda

Usigdz i rozciggnij prawg noge. Umies¢ podeszwe lewej stopy na prawym
wewnetrznym udzie. Rozciggnij prawg reke do czubka wyprostowanej nogi.
Przytrzymaj przez 15 sekund i zwolnij. Powtorz réwniez z lewg stopa.

Miesnie wewnetrzne uda

Usigdz na podiodze ze ztgczonymi palcami stop. Kolana sg skierowane na
zewnatrz. Przyciggnij stopy do pachwiny. Opus¢ kolana. Przytrzymaj przez 30-40
sekund, jesli to mozliwe.

Ltydki | Sciegno Achillesa

Oprzyj sie o sciane z jedng nogg do tytu i rekami do przodu. Naprez prawg stope i
zostaw lewg stope na ziemi. Zegnij lewg noge i pchnij do przodu, dociskajgc biodra
do sciany. Przytrzymaj przez 30 - 40 sekund. Trzymaj nogi napiete i powtérz z

drugg noga.

To etap, w ktérym wktadasz najwiekszy wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie ndg stang sie
bardziej elastyczne. Pracuj we wlasnym tempie, ale pamietaj, aby utrzymac state tempo przez caly
czas. Tempo pracy powinno wystarczy¢é do podniesienia tetha do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.
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TETNO

A
200
180
160 T mAXIMUM
140
DOCELOWA STREFA TETNA 85%
120
70%
100
m
WYCISZENIE
80
> WIEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Faza wyciszenia

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i migsni. Jest to powtdrka fazy
rozgrzewki. Najpierw zmniejsz tempo i kontynuuj w tym wolniejszym tempie przez okoto 5 minut,
zanim zejdziesz z wio$larza treningowego. Cwiczenia rozciggajace nalezy teraz powtdrzy¢, ponownie
pamietajgc, aby nie zmuszac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

Gdy staniesz sie sprawniejszy, by¢ moze bedziesz musiat trenowaé dtuzej i ciezej. Wskazane jest, aby
trenowac co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci rGwnomiernie roztozy¢ treningi na caty
tydzien.

TONIZACJA MIESNI

Aby ujedrni¢ miesnie podczas ¢wiczen, musisz ustawi¢ opor na do$¢ wysokim poziomie. Spowoduje
to wieksze obcigzenie miesni ndg i moze oznaczac, ze nie bedziesz magt trenowac tak dtugo, jak bys
chciat. Jesli chcesz réwniez poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ program treningowy.
Powiniene$ trenowa¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i schtodzenia, ale pod koniec fazy éwiczen
powinienes zwigekszy¢ opdr, aby nogi pracowaty ciezej. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, aby
utrzymac tetno w strefie docelowe;.

UTRATA WAGI
Waznym czynnikiem jest tutaj ilo§¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii

spalisz. Jest to faktycznie to samo, co w przypadku treningu poprawiajgcego kondycje, z tg réznica, ze
celem jest utrata wagi.

Podstawowe ¢wiczenie

1) Usigdz na siodetku i przymocuj stopy do pedatéw za pomocg rzepow. Nastepnie chwy¢ drgzek do
wiostowania.

2) Zajmij pozycje wyjsciowa, pochylajgc sie do przodu z wyprostowanymi ramionami i ugietymi
kolanami, jak pokazano na (Rys. 1).

3) Odepchnij sie do tytu, prostujgc jednoczesnie plecy i nogi (Rys. 2).

4) Kontynuuj ten ruch, az bedziesz lekko odchylony do tytu, podczas tego etapu powinienes
wyciggnac rece z boku. (Rys. 3). Nastepnie wré¢ do etapu 2 i powtdrz. Patrz rysunki.
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Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

Czas natrening

Wioslarstwo jest forsowng formg ¢wiczen, dlatego najlepiej zacza¢ od zaprogramowanego krétkiego,
tatwego ¢éwiczenia i stopniowo rozbudowywac je do dtuzszych i cigzszych treningdw. Zacznij
wiostowaé przez okoto 5 minut, a w miare postepow zwiekszaj dlugos¢ treningu, aby dopasowac sie
do poprawiajgcego sie poziomu sprawnosci. Docelowo powinienes by¢ w stanie wiostowaé przez 15-
20 minut, ale nie prébuj tego robi¢ zbyt szybko.

Staraj sie trenowaé co drugi dzien, 3 razy w tygodniu. Daje to organizmowi czas na regeneracje
miedzy treningami.

Alternatywne style wiostowania.
Wiostowanie tylko rekoma

To ¢wiczenie wzmocni miesnie ramion, barkéw, plecéw i brzucha. Usigdz jak pokazano na Rys. 4 z
prostymi nogami, pochyl sie do przodu i chwyé uchwyty. Stopniowo i w kontrolowany sposéb odchyl
sie do tytu, by nieco przekroczy¢ pozycje pionowg, nadal ciggngc uchwyty w kierunku klatki piersiowej.
Wro¢ do pozycji wyjsciowej i powtorz. Patrz rysunki.
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Wiostowanie tylko nogami

To ¢wiczenie pomoze ujedrni¢ miesnie nég i plecow. Z wyprostowanymi plecami i wyprostowanymi
ramionami zegnij nogi, az chwycisz uchwyty ramion wiostowych w pozycji wyjsciowej, rys. 7. Uzyj nég,
aby odepchnga¢ ciato do tytu, jednoczesnie trzymajgc ramiona i plecy prosto.

Rysunek 7 Rysunek 8 Rysunek 9
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JAK CWICZYC NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

Faza wiostowania w celu wzmocnienia okreslonych miesni:

1.

Udar (¢wiczenie migsni dolnych): Zegnij kolana i rozciagnij rece. Chwyé za uchwyt i utrzymuj
proste plecy (Rys 01).

Ruch (miesnie srodkowe): Odbij nogi i zegnij rece (Rys. 02).

Zakonczenie (miesnie gornej czesci ciata): Napnij plecy i nogi. Trzymaj nadgarstki prosto i
pociagnij za uchwyt (Rys 03).

Trening miesnia czworogtowego uda (Rys. 04).
Trening miesni ramion (Rys. 05).

Cwiczenie mig$ni plecéw i brzucha (Rys. 06)
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Picture 01 Picture 02 Picture 03
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Picture 04 Picture 05 Picture 06

WAZNE UWAGI

Wioslarz spetnia standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie do uzytku komercyjnego.
Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane niewtasciwym i
zabronionym uzytkowaniem maszyny.

Przed rozpoczeciem treningu na wioslarzu skonsultuj sie z lekarzem. Twdj lekarz powinien
oceni¢, czy jestes w stanie fizycznie korzystaé z urzadzenia i jaki wysitek jestes w stanie
wykonaé. Nieprawidtowe ¢wiczenia lub zmiana ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Przeczytaj uwaznie ponizsze wskazéwki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bdl,
nudnosci, trudnosci z oddychaniem lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij
¢wiczenie. Jesli bdl nie ustapi, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Wioslarz nie nadaje sie do uzytku profesjonalnego ani medycznego. Nie mozna go réwniez
uzywac do celéw leczniczych.

Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat sredniego tetna, a sugerowane tetno nie jest wigzagce z medycznego punktu widzenia.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ doktadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i sSrodowiskowych.
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OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien 2z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwos$ci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwo$ci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

iNSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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