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Z= Insportline

INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 25844 Zegar na sitownie inSPORTIline CF10

inSPORTIline Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie
bez uprzedniego powiadomienia. Odwiedz naszg strone internetowga www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosc.

e Chronic¢ przed uderzeniami i upadkami.

e Chroni¢ przed nadmierng wilgocia.

e Chronic¢ przed dtugotrwatlym dziataniem promieni stonecznych.
Wejscie zasilania: AC 100 — 240 V, 50/60 Hz, Wyjscie: DC5V, 1 A

Zrédio zasilania: wewnetrzny akumulator 800 mAh akumulator litowy lub adapter USB 5 W

Temperatura robocza: -20°C — 60°C.

UKLAD PRZYCISKOW
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ON/OFF +/ - MODE SET START/PAUSE

Przycisk zasilania: przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wtaczy¢/wytgczy¢

Zwieksz/zmniejsz warto$¢, dostosuj jasnosc

Przytrzymaj przycisk, aby szybko dostosowaé wartoSci

TRYB: Przycisk wyboru trybu

Ustawienie wartosci: Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wej$¢ do ustawienia

Start/Pauza: Przytrzymaj, aby rozpoczgé/wstrzymaé

Pokazuje stan fadowania baterii
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ZASILACZ

e Podtgcz tadowarke USB 5 W.
e Bateria litowa wystarcza na ok. 10 godzin po petnym natadowaniu.

e Czerwona kontrolka swieci sie, gdy bateria jest tadowana. Lampka zgasnie po natadowaniu
baterii.

o Niski stan baterii jest pokazany na wyswietlaczu jako ,Lo”.
UZYTKOWANIE

o Timer zawiera 7 réznych trybéw wyboru.

e Nacisnij przycisk MODE @ aby wybrac inny tryb.

e Nacisnij przycisk START/PAUZA @ aby szybko uruchomi¢ tryb z ustawieniami
domys$inymi.

e Przytrzymaj przycisk SET e przez 3 sekundy. Pierwsza cyfra zacznie migac.

e Nacisnij przycisk +/-eaby dostosowac¢ wartos¢. Nacisnij SET @ wartos¢ zostanie
zapisana, a nastepna cyfra zacznie migac.

e Po ustawieniu wszystkich wartosci nalezy przytrzymaé przycisk SET @ przez 3 sekundy.
Cyfry przestang migac.

e Naci$nij START/PAUZA @ aby uruchomic stoper.

e Aby zresetowa¢ wartosci, naciénij szybko dwa razy przycisk START/PAUZA @
TRYBY
Zegar

Nacisnij przycisk MODE @ aby wybrac¢ funkcje zegara lub przytrzymaj przycisk START @ przez
3 sekundy. Zostanie wyswietlony zegar.

Przytrzymaj przycisk SET @ przez 3 sekundy, aby ustawi¢ wartos¢. Pierwsza cyfra zacznie migacé.
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Uzyj +/-, aby ustawi¢ czas i nacisnij SET, aby zapisa¢ wartosc¢ i przejs¢ do nastepnej cyfry.

Przytrzymaj przycisk SET 6 przez 3 sekundy, aby zapisac i wyj$¢ z ustawien.

Nacisnij szybko dwa razy przycisk SET e aby wybraé format 12- lub 24-godzinny.
Jasnos¢ wyswietlacza mozna regulowacé w 4 poziomach za pomocg przyciskow +/-.

Odliczanie
Nacisnij przycisk MODE @ aby wybra¢ odliczanie.
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Aby ustawi¢ odliczanie, przytrzymaj SET @ przez 3 sekundy. Pierwsza cyfra zacznie migac.
Uzyj +/-9, aby ustawi¢ czas i nacisnij SET, aby zapisa¢ wartos¢ i przejs¢ do nastepnej cyfry.
Przytrzymaj przycisk SET @ przez 3 sekundy, aby zapisac i wyj$¢ z ustawien.

Nacisnij przycisk START @ aby rozpoczgc¢ odliczanie od ustawionej wartosci.

Zliczanie
Nacisnij przycisk MODE @ aby wybraé tryb zliczania.
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Aby ustawi¢ wartosci do zliczania, przytrzymaj SET @ przez 3 sekundy. Pierwsza cyfra zacznie
migac.

Uzyj +/-e, aby ustawi¢ czas, do ktérego zostanie dodana wartos¢ i nacisnij SETQ, aby zapisac
wartosc¢ i przejs¢ do nastepnej cyfry.

Przytrzymaj przycisk SET Q przez 3 sekundy, aby zapisac i wyjs¢ z ustawien.

Nacisnij przycisk START @ aby rozpoczg¢ odliczanie do ustawionej warto$ci.
Interwaly czasowe

Dwie zielone wartosci to interwaty, 4 czerwone cyfry to czas w formacie MM:SS. Timer wyda jeden
sygnat dzwiekowy po zakonczeniu pierwszego interwatu, dwa sygnaty dzwiekowe po zakonczeniu
drugiego interwatu.
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Nacisnij przycisk MODE @ aby wybraé funkcje interwatu.
Przytrzymaj przycisk SET @ przez 3 sekundy. Zielona warto$¢ zacznie migacé.

Uzyj przycisku +/- e aby ustawi¢ interwat i uzyj przycisku SET @ aby go zapisa¢. Kazde
nacisniecie przycisku SET powoduje przejscie do nastepnej wartosci.

Przytrzymaj przycisk SET G aby ustawi¢ czas dla interwatu H1. Ustaw warto$¢ za pomoca
przyciskow +/—e i przycisku SET e

Przytrzymaj przycisk SET @ po raz trzeci, aby ustawi¢ wartos¢ H2. Ustaw warto$¢ za pomoca

przyciskow +/—e i przycisku SET .

Po ustawieniu wszystkich wartosci przytrzymaj przycisk SET e po raz czwarty, aby zapisac¢ i wyjs¢
z ustawien. Przedziat czasu przestaje migac.

Nacisnij przycisk START @ aby rozpoczg¢ odmierzanie czasu.
Minutnik Tabaty

Timer Tabata sktada sie z 8 rund z 20-sekundowymi interwatami c¢wiczen i 10-sekundowymi
przerwami na odpoczynek. Sygnat dzwiekowy zabrzmi 1x po zakonczeniu przerwy w ¢wiczeniach,
sygnat dzwiekowy zabrzmi 2x po zakohczeniu przerwy w odpoczynku.
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Nacisnij przycisk MODE @ i wybierz funkcje timera Tabata.
Nacisnij przycisk START @ aby uruchomié timer.

Nacisnij dwukrotnie przycisk START @ aby zresetowac timer.
Timer FGB

Timer FGB sktada sie z trzech 5-minutowych rund z 1-minutowg przerwg miedzy kazdg rundg. Timer
zabrzmi raz, gdy rozpocznie sie 5-minutowa runda, dwa razy, gdy rozpocznie sie 1-minutowa przerwa.
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Nacisnij przycisk MODE @ i wybierz funkcje timera FGB.
Nacisnij przycisk START @ aby uruchomi¢ stoper.

Nacisnij przycisk START dwa razy @ aby zresetowac timer.
Stoper

Stoper rozpocznie odliczanie od 0 do 99 minut, 59 sekund i 99 setnych.
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Nacisnij przycisk TRYB @ aby wybrac funkcje stopera.
Nacisnij przycisk START @ aby uruchomic stoper.

Nacisnij przycisk START @ dwa razy, aby zresetowac timer.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jedli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy
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inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

