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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pred pouzitim si pre¢téte manual a uschovejte si jej pro budouci pouziti.
o Pfipnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu nebo k opasku pfed zahajenim cviceni.

e Béhem cviceni pohybujte pazemi pfirozené, rovné vpred. Nedivejte se dold k noham. Pouze
jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dany ¢as.

e Rychlost regulujte vzdy postupné, ne pfili§ prudce.

e V pfipadé nebezpeci stlacte pohotovostni tlacitko nebo vytrhnéte bezpecnostni kli¢ ze zamku.
e Zafizeni opoustéjte teprve kdyz jiz zcela stoji.

e Dodrzujte veSkeré montazni pokyny. Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

e Drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zafizeni. Pfistroj je uréen pouze dospélym osobam.

e Pred zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym lékafem. Je to zvlasté nutné, pokud
mate zdravotni komplikace nebo pokud prodélavate I€Ebu nebo pokud trpite vysokym tlakem.

e Pravidelné kontrolujte veskeré Srouby a matice. Musi spravné drzet. Pravidelné kontrolujte
pfipadné poSkozeni nebo opotfebeni celého zafizeni. PoSkozené nebo opotfebované zafizeni
nepouzivejte.

e Pravidelné kontrolujte poskozeni nebo opotfebeni bézeckého pasu. Pokud se objevi ostré
hrany, pfestante pas pouzivat.

e BéZecky pas umistéte pouze na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovejte bezpe&nostni odstup
min. 0,6 m od ostatnich objektl. Vyrobek nepouzivejte ve vihkém prostfedi. Pas neumistujte
na hruby koberec, ktery by mohl zablokovat ventilaci.

e Pokud je poSkozen elektricky kabel, nepouzivejte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
prodejce.

e Chranite pred vihkosti a vodou.
¢ Instalujte tak, aby zafizeni nepfekryvalo pfistup k elektrické zasuvce.
e V mistnosti nepouzivejte aerosolové spreje.

e Pokud je zafizeni v provozu, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokud je to nutné za ucelem
udrzby, musi se zafizeni nejprve vypojit z elektrického zdroje.

e VZdy si vezméte vhodné sportovni oble€eni. Neberte si pfiliS volny odé&v, ktery se snadno
zachyti. VZdy si vezméte sportovni obuv s gumovou podrazkou.

o Nespoustéjte bézecky pas, pokud na ném stojite. Po zapojeni mlze dojit ke kratké prodlevé,
nez se pas da do pohybu. Pfed zahajenim pohybu pasu se postavte na plastové proti-
skluzové bocnice.

¢ Necvicte 40 minut po konzumaci jidla.

¢ Nejprve zahfejte svaly vhodnymi cviky, abyste zmirnili riziko vzniku kiece.

o Do zasuvek a zdifek nevkladejte cizi objekty.

e Udrzbu provadéjte pravidelné a vyhradné dle manuélu, abyste prodlouZili Zivotnost produktu.
o Neprovadéjte neschvalené Upravy zafizeni.

o Cvicte rozumné a pfilis se nepfepinejte. Pokud cvi€ite poprvé, drzte se pevné madel, dokud si
na zafizeni nezvyknete.

e V pfipadé poskozeni nebo poruchy okamzité ukoncete cviceni. Pokud by bézecky pas nahle
prudce zmeénil rychlost, vytrhnéte bezpecénostni kli¢ a ukoncete trénink.



Zafizeni zapojte teprve poté, co je plné a spravné sestaveno. Musi byt pfiklopen i kryt motoru.
Pouzivejte pouze uzemnénou bezpecénostni elektrickou zasuvku. Pro vétsi zabezpeleni
doporucujeme pouzit pfepétovou ochranu.

Pokud pfistroj nepouzivate, nemél by byt zapojeny v zasuvce a bezpecnostni kli¢ by mél byt
vytahnuty.

Zadna &ast pristroje nesmi branit v pouzivani.

Vyrobek nepouzivejte venku.

PFistroj nevystavujte pfimému slune€nimu svitu.

Pas neumistujte na misto s vysokou vihkosti (pobliz bazénu, saun atd.)

Nepretrzity provoz nesmi prekrogit 2 hodiny.

Pokud pas neni v provozu odejméte bezpecnosti kli¢, abyste pfedesli zneuziti stroje.
Nosnost: 120 kg

Kategorie: HC pro domaci pouziti

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI: Pfi rychlosti nad 14 km / h nepouzivejte snimage tepové frekvence
v rukojeti.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. Pretézovani pfi
tréninku muze zplsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukondete cvi€eni!



MONTAZ

Pfed montazi zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny ¢asti a nejsou poskozeny.
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KROK 1

Vybalte hlavni ram (A) na rovném a Cistém povrchu.

KROK 2

Pravy sloupek (A05) pfipevnéte na hlavni ram (A) pomoci 2x Sroubl M10x70 (E09), 2x Sroubl M8x15
(E40) a 2x matic M10 (E03).
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KROK 3

Pfipevnéte levy sloupek (A06) k hlavnimu ramu (A) pomoci 2x Sroubld M10x70 (EQ9), 2x Sroubl
M8x15 (E40) a 2x matic M10 (E03).
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KROK 4
Pfed dalSi montaZzi odejméte spodni kryt konzole.

Pfipevnéte drzak konzole (B) na sloupky (AO5 a A06) pomoci 4x Sroubd M8x25 (E11) a 2x Sroubu
M8x15 (E12) a 2x podlozek M8 (E29). Spojte kabely (D05 a D06) na levém sloupku (A06).
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KROK 5

Pfipevnéte prostfedni madla (D) na drzak konzole (B) pomoci 4x Sroubl M8x15 (E12) a 4x podlozek
M8 (E29). Spojte kabely na pravé strané (D13 a D12) a na levé strané (D10 a D09).
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KROK 6
Pfipevnéte spodni kryt konzole (C09) pomoci 2x Sroubll ST4.2x25 (E20) a 6x Sroubl ST4.2x12 (E22).
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KROK 7

Spojte kabely konzole (C) s kabely drzaku konzole (B). Poté konzoli pfipevnéte pomoci 3x Sroubu
M6x10 (E16).
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KROK 9
Pripevnéte spodni krytky (C06 a C07) na sloupky (AO5 a A06).

KROK 10

Pfipevnéte vyrovnavaci nozi¢ky (B0O4) v proti sméru hodinovych rucicek, dokud nejsou kolecka (C19)
na zemi.




KROK 11

Pripojte bezpec€nostni kli¢ (E) a pfed kazdym pouzitim si kli¢ pfipnéte na Cast odévu. V pfipadé
poruchy nebo abnormalniho chovani stroje, kli¢ okamzité vytdhnéte.

PRESUN

Otocte vyrovnavaci nozky (B04) ve sméru hodinovych

. | Cicdek i 331 lohv.
=3 ruci¢ek do nejvyssi polohy

Otoéte madlo (B08) ve sméru hodinovych ruci¢ek do

Pfresunte pas.
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KONZOLE

| MANUAL | INTERVAL | LOSEWEGHT |

310520 7o [

Zobrazeni
Rozsah: 0:00 — 18:00 hod., po dosahnuti max. hodnoty se program
nezastavi, €as se za¢ne pocitat od 0:00.

TIME (Cas) Rezim odpoétu, rozsah: 99 min — 0.00, po dosahnuti 0.00 TIME displej

zobrazi END, po 5 vtefinach se konzole pfepne do pohotovostniho rezimu.
Zobrazeni Casu a tempa se méni kazdy 5 vtefin.

DISTANCE (vzdalenost)

Rozsah: 0.00 — 99.99, po dosahnuti max. hodnoty se program nezastavi,
vzdalenost se za¢ne pocitat od 0:00.

V rezimu odpoctu se bude vzdalenost odecitat od nastavené hodnoty az
do 0.00. po dosahnuti 0.00 displej zobrazi END, po 5 vtefinach se konzole
pfepne do pohotovostniho rezimu.

V rezimu méfeni FAT (tuku), displej zobrazi namérenou hodnotu.

PACE (tempo)

Zobrazi, jak dlouho trva ubéhnout 1 km. Jednotky: min/km

CALORIES (kalorie)

Zobrazi spalené kalorie. Kalorie jsou zobrazeny v rozsahu 0.0 — 999. Po
dosahnuti maximalni hodnoty se program nezastavi, hodnota se bude
pocitat od 0.

V rezimu odpoc¢tu se hodnota bude odcitat od nastavené hodnoty az do
0.0. Displej poté =zobrazi END, po 5 vtefinAch se pfepne do
pohotovostniho rezimu.

PULSE (puls)

Zobrazi aktualni puls. Drzte oba senzory po dobu 5 vtefin pro méfeni
tepové frekvence vrozsahu 5 0- 200 uder( za minutu. Data jsou pouze
orientaéni.

INCLINE (naklon)

Zobrazi aktualni drovern naklonu. Rozsah 1 — 15. VreZimu vystupu je
rozsah od 1 — 40.

SPEED (rychlost)

Zobrazi aktualni rychlost. Rozsah 0,8 — 18 km/h. V reZzimu vystupu je
rozsah 0,8 — 6 km/h.

STEPS (kroky)

Zobrazi pocet krokl 0 — 99999. Vrezimu vystupu neni hodnota
zobrazena.

LCD displej

Displej zobrazuje hodnoty €asu, vzdalenosti, rychlosti, kalorii a pulsu,
pokud stisknéte DISPLAY-ALT tlagitko.

Displej zobrazi namérené hodnoty tuku v rezimu FAT.
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TLACITKA

START Pokud je pfistroj zapojen a bezpeénostni kli¢ vlozen, stiskem tladitka spustite

pas

Béhem provozu stiskem tla¢itka zastavite vSechny operace a data se pfepnou
STOP . g .

do puvodniho nastaveni.

V pohotovostnim rezimu vyberte program: odpocet ¢asu 30:00 (time coundown

30:00), odpocet vzdalenosti 1.00 (distance coundown mode 1.0), odpocet

kalorii 50 (calorie countdown mode 50.0), odpocet kroki 5000 (step countdown
MODE mode 5000).

Béhem vybéru bude funkce blikat.

Tlagitky SPEED +/-, INCLINE +/- upravite hodnoty, stiskem START program
spustite.

Stiskem tladitka vyberete pfednastaveny program P1 — P12, FAT. (P1 -

manualni program, P2 — intervalovy program, P3 program hubnuti, P4 —

V rezimu vystupu muzete vybrat programy P1 — P6.

QUICK PROGRAM | Muzete vybrat: P1 — manualni program, P2 — intervalovy program, P3 program
BUTTONS hubnuti, P4 — chlze, P5 — béh, P6 — vystup.

V pohotovostnim rezimu stiskem tlaitka spustite rezim béhu, nefunguje

RUN .. .
VvV rezimu vystupu.

V pohotovostnim rezimu stiskem tlacitka spustite rezim vystupu, nefunguje

CLIVB Vv rezimu béhu.
V rezimu nastaveni zménite hodnoty nastaveni, v normalnim programu
-SPEED+ zmeénite rychlost o 0,1 km/h. Podrzenim tlaCitka se bude hodnota postupné
ménit.
JINCLINE+ V reZimu nastaveni zménite hodnoty nastaveni, v normalnim programu

zménite naklon o 0,5. Podrzenim tlaCitka se bude hodnota postupné ménit.

SPEED 6,8,10 Zmeéfnite rychlost na 6, 8, 10.

NAKLON 3/10, V rezimu béhu zménite naklon na 3 /5 /7.
5/20, 7130 V rezimu vystupu zménite naklon na 10/ 20/ 30.

PROGRAMY

QUICK START (rychly start)

Zapnéte a vlozte bezpecnostni kli€. Stisknéte START a pas se spusti rychlosti 0,8 km/h po
3vtefinovém odpoctu. Podle potfeby miizete ménit rychlost a naklon.

MANUAL MODE (manualni rezim)

V pohotovostnim rezimu stisknéte START, pas se spusti rychlosti 0,8 km/h, vSechny hodnoty se
zacnou pricitat od 0. Pomoci tlac¢itek SPEED a INCLINE muzete upravit hodnoty rychlosti a naklonu.

V pohotovostnim rezimu stisknéte MODE pro vstup do nastaveni odpo¢tu. Bude blikat hodnota na
displeji TIME. Pomoci tladitek SPEED a INCLINE nastavite hodnotu od 5:00 do 99:00.

Stisknéte MODE 2x pro nastaveni odpoctu vzdalenosti. Displej zobrazi 1.00. Pomoci tla¢itek SPEED
a INCLINE nastavite hodnotu od 0,50 do 99,90.

Stisknéte MODE 3x pro nastaveni odpoc¢tu kalorii. Displej zobrazi 50.0. Pomoci tlac¢itek SPEED a
INCLINE nastavite hodnotu od 10,0 — 999.

Stiskem START spustite program po nastaveni hodnot. Béhem cvi€eni miizete upravit rychlost a
naklon pomoci tlacitek SPEED a INCLINE. Stiskem STOP zastavite pas.
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PRESET PROGRAMS (pfednastavené programy)

Programy muzete vybrat pomoci tlacitek rychlého vybéru nebo vybérem v menu po stisknuti
PROGRAM. Displej TIME zobrazi nastavenou plvodni hodnotu 30:00 ktera bude blikat. MGzete
zménit dobu provozu programu pomoci tlagitek SPEED a INCLINE. Stiskem START potvrdite
nastaveni a program se spusti po 3 vtefinovém odpoctu. Kazdy program je rozdélen na 16 segmentd.
Jakmile program vstoupi do dal$iho segmentu, systém uzivatele upozorni pomoci zvukového signalu.
Rychlost a naklon se zméni podle pfednastavenych hodnot daného programu. Pomoci tladitek
SPEED a INCLINE muzete upravit rychlost a naklon. Po dokonéeni programu se ozve zvukovy signal

a na displeji se zobrazi END. Prfistroj postupné zpomali béhem 5 vtefin a prepne se do

pohotovostniho rezimu.

PROGRAMY V REZIMU BEHANI

Kazdy segment cvi€eni se pocita podle nastaveného Casu/16.

Time interval for each section= setting time/16
PROGRANT™—___ SECTION

2lales5 sl7lslolofuluz]n]elnB]e
= SPEED | slolololololololslololalalals
(MANUAL) INCLINE clelzlzlz 20220120 z20212020121>
) SPEED wlwolslslwofwols|slolwolslslofn]s
(INTERVAL) INCLINE clzl2lolslolslelalelelolz]2l?
o SPEED slelslslololslelslalolelels]s
(LOSEWEIGHT) - IMINCOINE clelalelal2alelalal2lelz2l20212
) SPEED T7lslsl7l7loololzlslsl7l700][>5
(WALK) INCLINE clelalelelal202220z212121>
SPEED slelvll2lslslelelnlnlzlele][s
A INCLINE clelalelal202la2l20¢2201212
SPEED Tlelofluzfolslslslelolzfolel7][>5
h INCLINE clzlalslalololalalelelalzlz]2
SPEED slelol7lelololslelolnolalels]s
i INCLINE sloloslsl2l203l3lzalalelel2l0]o
SPEED slolslol7lalol7lslel7lslsle]s
" INCLINE slelsf213 slolel7l7lelelefofo
SPEED slolelololelelololelololels]s
A INCLINE slslslolalel7lslelelofuololo]fo
SPEED slelololalelolslolulifslels]s
" INCLINE slolololol2l2lolelalslalelol]o
SPEED sl7lelel7leleslololelslrlels]s
i INCLINE slelol7lolelelalz2l205lslelofo
SPEED Tlolzlelelelzlelelzlel77015][>5
i INCLINE slalzloslslalzl2lzlzlelslelo]fo
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PROGRAMY V REZIMU VYSTUPU

Kazdy segment cvi€eni se pocita podle nastaveného Casu/16

[ —~—_ Time interval for each section= setting time/16
PROGRAN™—__ SECTION

— 'T?T*'T' T e e e e e e
o s |21z lz bz bzl 2zt zz20z221212
(MANUAL) INCLNE |0oJwoflwolofwofofofololwoflololwololw0l0
o PEED |2 5[5 l20z 5 lslzl2015050z20z21[515]2
(INTERVAL) INCLNE |0Q0of20l20030 2020302020220l w0]w0]0]10
o SPEED |2 022402z 20222021z 01+1z+1z2]2
(LOSEWEIGHT)  IINCONE [0l 0 [20]20 20202002020 [20[20[20 [0 [0 [0 [ 10
o speep |2 3 [3lalaz3lzlsls[alz21z213]3[5]:
(WALK) NCLNE | 2 220 alalaalelalalelalz2lz2l212
os PEED |25 [5leleleslzlzlslslclelelsls]z2
INCLNE |00l f20[2o 202020 [20f20[20 [0 [0][10]10
SPEED |2 |32 [5 065202212051 615[2123]:2
" INCLNE |00 f2of20]30[30 20 30020 20f20[2[w0[0][0]10

MANUAL PROGRAM (manualni program)

Manual je uzivatelsky program.

Pro spusténi programu stisknéte MANUAL nebo PROGRAM v pohotovostnim rezimu. Displej PROG
zobrazi U1 a okno TIME zobrazi pfednastaveny éas 30:00. Cas muzZete upravit pomoci tlagitek
SPEED a INCLINE. Po nastaveni €asu stisknéte MODE a nastavte rychlost a ndklon kaZdého
segmentu. Cas kazdého intervalu/segmentu = nastaveny ¢as/16. Pomoci tlagitka SPEED nastavite
rychlost, pomoci tlaCitka INCLINE nastavite naklon. Stiskem MODE potvrdite nastaveni a pfesunete
se na dalSi segment, dokud neni nastaveno vSech 16 segmentt.

Po nastaveni programu, stisknéte MANUAL a poté opakované stlacte tlacitko PROGRAM, dokud se
na displeji nezobrazi nastaveny manualni program U1. Poté stisknéte START pro spusténi.

Kazdy program je rozdélen na 16 Casti. Nastaveni rychlosti a naklonu je provedeno pred spusténim

programu.

BODY FAT TEST (test télesného tuku)
Opakované stlacte tlaCitko PROGRAM dokud se v displeji SPEED nezobrazi FAT.
Stisknéte MODE a pomoci tlaitek SPEED nastavte pohlavi F-1 (01 — muz, 02- Zena).
Stisknéte MODE pro potvrzeni a vloZte vék F-2 pomoci tladitek SPEED (10 — 99).
Stisknéte MODE pro potvrzeni a vloZte vySku F-3 pomaoci tla¢itek SPEED (100 — 200).

Stisknéte MODE pro potvrzeni a vloZte hmotnost F-4 pomoci tladitek SPEED (20 — 150).

Stisknéte MODE pro potvrzeni a zobrazi se F-5. Uchopte senzory tepové frekvence a po cca. 8

vtefinach se zobrazi vysledek.

Vysledky méfeni jsou pouze orientaéni a neslouzi jako nahrada lékarskeé péce.

F-1

Pohlavi

01— muz

02 — Zena

F-2

Vék

10-99
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F-3 Vyska 100 — 200
F-4 Hmotnost 20 - 150
<19 Podvyziva
=20-25 Normalni
F-5 Vysledek
=26-29 Nadvaha
230 Obezita

BEZPECNOSTNI KLIiC

Vytahnuti bezpeénostniho klice okamzité zastavi provoz pasu a ozve se zvukovy signal. Pro spusténi
pasu je nutné kli¢ opét pfipojit a stisknout START.

USB PORT

USB port muzete pouzit pro pfipojeni vaseho chytrého zafizeni a pfehravani hudby.
POZOR!

Pfed cvi¢enim zkontrolujte napajeni a pfipojeni bezpe€nostniho klice.

Pokud se objevi jakékoliv zavada nebo porucha, okamzité vytahnéte bezpe&nostni klic.
Pfistroj sami neopravuijte, vzdy kontaktujte autorizovany servis.

Pristroj mizete kdykoliv vytahnout z elektrického proudu.

PORUCHY A PRIPADNE RESENI

V pfipadé potfeby zasahu do pfistroje, kontaktujte odborny servis.
Displej po zapojeni pasu nezobrazuje zadné informace.
e Zkontrolujte pojistku, v pfipadé potieby nahodte pojistku zpatky.
o Ujistéte se, ze je jsou pojistky, uzemnéni a napajeni spravné zapojeny.
e Ujistéte se, Ze jsou konzole a zakladni deska spravné zapojeny.
Po spusténi displej zobrazi E01 — chyba prenosu signall z konzole do zakladni desky
e Zkontrolujte pfipojeni ze zakladni desky do konzole.
e ZKontrolujte stav konzole.
e Zkontrolujte stav zakladni desky.
Displej zobrazi E02 — porucha motoru.
o Ujistéte se, Ze je motor spravné pfipojen a zkontrolujte stav motoru.
e  Zkrat zakladni desky.
e Zkontrolujte vstupni proud.
Displej zobrazi E03 — porucha senzoru.
e Pokud displej zobrazi kod E03 5 — 8 vtefin po spusténi, zkontrolujte pfipojeni a stav senzoru.
e Kabel pfipojeni senzoru na zakladni desce je poSkozen, nahradte zakladni desku.
Displej zobrazi EO4 — porucha naklonu
e Znovu pfipojte nebo nahradte kabely pfipojeni motoru naklonu.

e Zkontrolujte napdjeci kabel motoru néklonu, ujistéte se, Ze je spravné zapojen do zakladni
desky.

e Nahradte kabely pfipojeni nebo motor naklonu.
e Nahradte zakladni desku.
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e ZKkontrolujte pfipojeni tlagitek naklonu.
Displej zobrazi E05 — po spusténi se sepne prepét'ova ochrana
¢ Motor je pietizeny, restartujte.

e Zaseknuty motor nebo jiné pohybové casti, velké zatizeni motoru. Zkontrolujte promazani
bézeckého pasu.

e ZKontrolujte, zda motor nezapacha.
e ZKkontrolujte zakladni desku.
Displej zobrazi E06 — po spusténi se prerusi obvody motoru
e Zkontrolujte pfipojeni motoru
e Nahradte motor.
Displej zobrazi E08 — chyba integrovaného obéhu paméti 24C02
e Obéh paméti je Spatné pfipojeny nebo poskozeny.
Displej zobrazi E10 — po spusténi okamzité zkratuje motor.
e Otacky zadané ze zakladni desky jsou pfili§ vysoké, upravte potenciometr na nizsi otacky.
e Zkrat motoru.
o Pohyblivé ¢asti jsou Spatné promazany.
Displej zobrazi E13 — chyba komunikace ze zakladni desky do konzole.
e Zkontrolujte kabely ze zakladni desky do konzole.
e Zkontrolujte stav konzole.

e Nahradte zakladni desku.

CVICEBNi POKYNY

Radné cvigeni se zahajuje zahtivaci fazi a ukonduje oddechovymi cviky. Zahtivaci faze by méla
pfipravit télo pro naslednou zaté?. Oddechové cviky ba pak mély zamezit svalovému poranéni a
kie&im. Provadéjte zahfivaci a oddechové cviky dle tabulky niZe.

Doteky prstil na noze

Pfeklorite se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paze a predklorite se
vpied k prstim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokrcte

kolena.
;55-3\ Horni partie stehen
AN - , . 5
) Jednou rukou se opfete o zed. Jednu ruku dejte doli za sebe a

‘/ uchopte chodidlo. Pfitahnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. Vydrzet 30
=t vtefin a opakujte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke Spi¢ce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéZ u levé nohy.
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Vnitrni strany stehen

Posadte se na podlahu se $pickami nohou u sebe. Kolena sméfuji
ven. Pfitahnéte chodila ke tfislim. Kolena tlacte doll. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

A Lytka a Achillova Slacha
f:.r-./)' Opfete se o zed s jednou nohou dozadu a s paZzemi smérem vpfed.
L-—{_J,‘J Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
/45 prikréte a tlacte vpred tak, Ze kycle tlacite smérem ke zdi. Vydrzet 30-

40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.

Faze cvieni. Pravidelnym cvi¢enim budou vase svaly silnéjSi. BEhem tréninku udrzujte stale tempo
dle grafu. Trénink by mél trvat alespor 12 minut.

TEPOVA FREKVENCE

A
200
180
1 o
60 - MAXIMUM
140 CILOVA ZONA 85%
120
710%

100

B yvounini
80

> VEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Poté nechte svaly zklidnit tak Ze snizite tempo po dobu cca. 5 min. Poté provadéjte cviky jako pfi
rozcvicce. Trénujte pravidelné minimalné 3x tydné.

UDRZBA

Standardnim CiSténim prodlouzite zivotnost a zajistite dobrou funkci bézeckého pasu. Pravidelné
stirejte z pfistroje prach a dCistéte od prachu oteviené plochy bé&Zecké desky po stranach pésu.
Udrzujte v Cistoté také obuv, aby neposkodila pas. K &isténi pasu pouzivejte Cisty, vihky hadfik.
Chrante elektroniku a pas pred kontaktem s vodou.

Pro delSi Zivotnost doporu€ujeme pas vypnout na 10 min po kazdych 2 hodinach pouZiti.

PFiliz volna pas zpUsobi proklouzavani pasu, pfili§ utahnuty pas zpusobi vétsi zatéz motoru a vétSimu
tfeni plochy. Idealni utahnuti pasu je, pokud jsou Srouby vySroubovany 50 — 75 mm od bézecké
plochy.

CENTROVANi BEZECKEHO PASU

Polozte béZecky pas na rovnou plochu a nastavte rychlost na 6 — 8 km/h, abyste zjistili, jestli se
vychyluje.
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Jestlize se pas vychyluje doprava, pootocte
pravym stavécim Sroubem o Y4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a levy stavéci Sroub pootocte
0 Y4 otacky proti sméru hodinovych ruci¢ek. Jestli
se pas nepohne, opakujte postup, dokud ho
nevycentrujete. Ridte se dle obrazku A.

Jestlize se pas vychyluje doleva, pootocte levym
stavécim Sroubem o Vi otacky ve smeéru
hodinovych ruli¢ek a pravy stavéci Sroub
poototte o Vi otacCky proti sméru hodinovych
rucicek. Jestli se pas nepohne, opakujte postup,
dokud ho nevycentrujete. Ridte se dle obrazku B.

BézZecky pas se prlibéhem casu uvolni. Abyste
ho znovu utahli, pootolte obéma stavécimi
Srouby o celou otacku. Zkontrolujte utazeni pasu.
Tento postup opakujte, dokud nebude pas fadné
utazeny. Davejte si pozor, abyste oba Srouby
utahli stejnou mirou. Ridte se dle obrazku C.

X X

APLIKACE MAZIVA

d

Pfed prvnim popuZitim zkontrolujte promazéani pasu, v pfipadé potieby aplikujte lubrikant.

Mazani bézeckého pasu a bézecké desky je kliCové, jelikoz tfeni znacné ovliviiuje celkovou Zivotnost
a provozuschopnost pfistroje. Proto doporucujeme nezanedbavat pravidelnou aplikaci maziva.

VAROVANI: Pied kazdym &i§ténim, mazanim &i udrzbou vzdy nejdfive odpojte pFistroj z elektrické

sité.

Doporucena frekvence mazani:

Rekreacni uzivatel (méné nez 3 hod tydné)

Kazdych 6 mésicl

Pramérny uzivatel (3 — 5 hod tydné)

Kazdé 3 mésice

Naro¢ny uzivatel (vice nez 5 hod tydné)

Kazdé 2 mésice
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Jak promazat pas:

Nadzvetnéte pas na jedné strané a aplikujte lubrikant, ten poté rozmazte po celé ploSe hadfikem.
Apkujute na druhé strané.

Véechny pohyblivé ¢asti se musi pohybovat volné a tiSe. Abnormalni pohyb mulze poskodit
bezpecnost produktu. Pravidelné kontrolujte a utahujte vSechny Srouby.

Spravna a pravidelna udrzba prodluzuje zivotnost pasu.

ZACINAME

PRIPRAVA

Pokud jste starSi nez 45 let nebo trpite zdravotnimi problémy, a jeSté nikdy jste na bézeckém pasu
necvicili, poradte se o pouzivani pfistroje se svym Iékarem.

Nez se na pas postavite, vyzkouSejte si, jak se stroj ovlada. PfedevSim se spravné naucte stroj
spoustét a zastavovat. Vénujte pozornost také ovladani rychlosti. Nékolikrat si vSe zkuste, dokud si na
ovladani nezvyknete. Pak se postavte na protiskluzové liSty pasu a chopte se obéma rukama madel.
Navolte rychlost mezi 1-6 - 3,2 km / hod, postavte se rovné, divejte se dopfedu a zkuste se na pas
nékolikrat postavit jednou nohou. Pak se na néj postavte ob&éma nohama, abyste mohli cvicit. Jakmile
si na pas zvyknete, mizete pomalu zvysit rychlost na 3-5 km / hod a udrzet ji po dobu 10 minut.
Potom zafizeni pomalu zastavte.

CVICENI

Nejprve se naucte stroj ovladat. Dobfe si zapamatujte, jak pas zapnout, zastavit a jak nastavit rychlost
a sklon. Jakmile si na ovladani zvyknete, zkuste na pasu rovnomérnym tempem projit 1 km a
zaznamenejte si, jak dlouho Vam to trvalo. Mélo by Vam to zabrat 15-25 minut. Pak zkuste projit 1 km
pfi rychlosti 4,8 km / hod (doba trvani pfiblizné 12 minut). Cviceni nékolikrat opakujte. Pak si mlzete
zvysSit rychlost a uhel sklonu a cvi€it zhruba 30 minut. Nespéchejte, vytrvala chize prospiva Vasemu
zdravi.

FREKVENCE

Optimalni frekvence je 3-5krat tydné po 15-60 minutach. DoporuCujeme si nejprve udélat
harmonogram a toho se drzet. Nedoporu€uje se zvySovat naklon béhem poc&ateéni faze cviceni.
ZvySovani sklonu pouzijte az pfi zvySovani zatéze cviceni.

JAK CVICIT

Nejlepsi je cvi€it 15-20 minut. Zahfivaci faze by méla trvat kolem 2 minut pfi rychlosti 4,8 km / h.
Potom zvyste rychlost na 5,3 a 5,8 km / h, kazda faze by méla trvat asi 2 minuty. Potom pfidavejte
rychlost vzdy kazdé 2 minuty o 0,3 km / hod a zrychlujte, dokud se Vam nezrychli dech. Pozor,
dychani Vam nesmi délat problémy. Pokralujte s cvi¢enim pfi této rychlosti. Pokud byste méli
problémy s dechem, snizujte rychlost opét o 0,3 km / h. Nakonec si ponechte 4 minuty na zpomaleni.
Pokud by Vam zvySovani narocnosti pomoci rychlosti nevyhovovalo, muzete zvysSit naro¢nost
nastavenim sklonu. Pozvolné zvySovani uhlu sklonu maze vyznamné ovlivnit naronost cvik.
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METODA SPALOVANI KALORIi — Toto cviGeni napomaha rychlej§imu spalovani kalorii. NejdFive
cviCte po dobu 5 minut pfi rychlosti 4 - 4,8 km / hod a poté kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km / hod
zrychlujte. Pokuste se vytrvat po dobu 45 minut. Pro zvySeni intenzity se mazete pokusit vydrZet cvicit
zhruba hodinu. Béhem cvi¢eni muzete sledovat televizi. Jakmile za¢ne reklama, pfidejte 0,3 km / h a
az skonci, vratte se na plvodni rychlost. Behem reklam tedy dojde k vétsi spotfebé kalorii. Ke konci
cvi¢eni 4 minuty zpomalujte.

ODEV

Pro cviCeni vyberte par dobrych bot neovlivni pohyb. BEhem cviCeni nic nepokladejte na bézecky pas
nebo do mezer zafizeni. Zabranite tak pfipadnému opotfebeni a poskozeni zafizeni. Oblékejte se
pohodiné.

BEZPECNE CVICENI

Pfed cvicenim se poradte s lékafem. Muze Vam doporucit spravnou frekvenci a intenzitu cvieni s
ohledem na Vas vék a zdravotni stav. Pokud pfi béhu pocitite nevolnost, dusnost, nepravidelny tep,
pnuti na hrudi nebo jinou anomalii, okamzité prestarite cvicit. Pfed pfipadnym dalSim cviCenim se
poradte s lékafem. Pokud pouzivate zafizeni ¢astéji, muzete si zvolit mezi chizi a béhem. Pokud si
nejste jisti nejvhodnéjsi rychlosti, fidte se nasledujicimi daji:

Rychlost 1-3.0 km/h télesné slabsi jedinci
Rychlost 3.0-4.5 km/h pohybové méné zdatni jedinci
Rychlost 4.5-6.0 km/h lidi zvykli na klasickou chazi
Rychlost 6.0-7.5 km/h lidé s rychlou chizi

Rychlost 7.5-9.0 km/h rekreacni bézci

Rychlost 9.0-12.0 km/h stfedné zdatni bézci
Rychlost 12.0-14.5 km/h zkuSeni bézci

Rychlost nad 14.5 km/h profesionalni bézci

POZOR:

e Chodci by si méli zvolit rychlost 6 km / h nebo nizsi.

o BéZci by si méli zvolit rychlost 8 km / h nebo vysSi.
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SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev Specifikace Ks.
AO01 | Spodniram 1
A02 | Hlavniram 1
A03 | Prostfedni madla 1
A04 | Drzak konzole 1
AO5 | Levy sloupek 1
A06 | Pravy sloupek 1
BO1 | Osa 2
B02 | Pfedni valec 1
B0O3 | Zadni vélec 1
B04 | NastavitelIné nozky 2
BO5 | Transportni koleCka 1
B06 | Objimka 8
BO7 | Senzory pulsu 4
B08 | Madlo 1
B09 | Senzory bezpenostniho kliCe 2
B10 | Sroubovak s klicem 1
B11 | 5# Imbusovy kli¢ 1
B12 | Kli¢ 1
B13 | Imbusovy kli¢ 1
CO01 | Horni kryt motoru 1
C02 | Spodni kryt motoru 1
C03 | Dekoracni kryt 1
C04 | Zadni kryt 1
CO05 | Bocnice 2
C06 | Levy spodni kryt 1
CO07 | Pravy spodni kryt 1
CO08 | Horni kryt drzaku konzole 1
C09 | Zadni spodni kryt drzaku konzole 1
C10 | Zadni kryt konzole 1
Cl11 | Predni kryt displeje 1
C12 | Spodni kryt konzole 1
C13 | Prostfedni horni kryt madel 1
C14 | Prostfedni spodni kryt madel 1
C15 | Horni kryt madel 2
C16 | Spodni kryt madel 2
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C17 | Levy dekoracni krouzek 2
C18 | Pravy dekoracni krouzek 2
C19 | Transportni koleCka 2
C20 | Horni kryt ovladaciho panelu 2
C21 | Spodni kryt ovladaciho panelu 1
C23 | Bezpec€nostni kli¢ 1
C24 | Klip bezpecénostniho klice 1
C25 | Remen 1
C26 | Bézecky pas 1
C27 | Ctvercova krytka 2
C28 | Krytka pouzdra 1
C29 | Pénova madla 2
C30 | Kulata krytka 2
C31 | Vymezovacl 8
C32 | Plastova podlozka 2
D01 | Display 1
D02 | Ovladaci panel 1
D03 | Tlacitka 1
D04 | Kabel displeje 1
D05 | Horni kabel displeje 1
D06 | Prodluzovaci kabel displeje 1
D07 | Spodni kabel displeje 1
D08 | Horni kabel ovladani rychlosti 1
D09 | Prodluzovaci kabel ovladani rychlosti 1
D10 | Spodni kabel ovladani rychlosti 1
D11 | Horni kabel motoru naklonu 1
D12 | Prodluzovaci kabel motoru naklonu 1
D13 | Spodni kabel motoru naklonu 1
D14 | Odpor 1
D15 | Horni kabel bezpecnostniho klice 1
D16 | Spodni kabel bezpe&nostniho klice 1
D17 | Audio kabel 1
D18 | USB kabel 1
D19 | Reproduktory 2
D20 | Mp3 kabel 1
D21 | Sensor 1
D22 | USB modul 1
D23 | AC kabel 1
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D24 | AC kabel 1
D25 | AC kabel 1
D26 | AC kabel 1
D27 | Uzemnovaci kabel 1
D28 | Napajeci kabel 1
D29 | ZastrCka 1
D30 | Square switch 1
D31 | Prepétova ochrana 1
D32 | Magneticky krouzek 1
D33 | Magnet 1
D34 | Motor pohonu 1
D35 | Motor naklonu 1
D36 | Bézecka deska 1
EO1 | Matice M6 8
EO2 | Matice M8 10
EO03 | Matice M10 6
EO04 | Sroub M12*25 2
EO5 | Sroub M10*62 1
E06 | Sroub M10*42 1
EO7 | Sroub M8*65 2
EO08 | Sroub M8*60 1
E09 | Sroub M8*70 4
E10 | Sroub M8*60 2
E11 | Sroub M8*25 4
E12 | Sroub M8*15 12
E13 | Sroub M8*35 6
E14 | Sroub M6*25 8
E15 | Sroub M6*15 4
E16 | Sroub M6*10 3
E17 | Sroub M6*15 2
E18 | Sroub M5*15 10
E19 | Sroub M5*10 4
E20 | Sroub ST4.2*25

E21 | Sroub ST4.2*12 30
E23 | Sroub ST2.9*8 42
E24 | Sroub ST2.5*6 4
E25 | Sroub ST4.2*12

E26 | Sroub ST2.9*8 2
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E27 | Pojistna podlozka 10

FO4 Uzemnovaci kabel

FO5 | Kabel signalu 2

GO01 | Bluetooth module

G02 | Bluetooth spojovaci kabel

G03 | Sroub ST2.9%6

HO1 | HRC spojovaci kabel

2
E28 | Pojistna podlozka 8 6
E29 | Pruzna podlozka 8 8
E30 | Plocha podlozka 8 2
E31 | Plocha podlozka 12 2
E32 | Sroub ST4.2*8 2
E33 | Drzaky zakladni desky 03.0 1
E34 | Podlozka 62.0 2
E35 | Podlozky bo¢nich naslapu 03.0 6
E36 | Sroub M3 2
E37 | Sroub M8*70 1
E38 | Ochranny kryt motoru 62.0 1
E39 | Sestistranny $roub 1
E40 | Sestihranny Sroub M8*15 4
E41 | Sroub ST2.9%16 2
FO1 | Indukce 1
F02 Filtr 1
FO3 | Sroub ST4.2*12 4
1
1
1
1
1
1
1

HO2 | Bezdratovy pfijimac tepové frekvence

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamalni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacénich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
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spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupuijici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Ffad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé Ci v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 meésict na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicu od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. podkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkl, Fetézu, plastd,
kazety/vicekolecCka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢&i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfimérené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cdisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud Kkupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavaijici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametr(i. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Ccz

SEVEN SPORT s.r.o0.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Qélnicka’ 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie @insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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