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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Nie ¢wicz w ciggu 30 minut po positku.
Nie ktadz produktu na mokrej, sliskiej lub nieréwnej powierzchni.

Osoby pozostajgce pod opiekg medyczng oraz osoby w trakcie rekonwalescencji po
operacjach, chorobach kosci, stanach zapalnych lub urazach nie powinny uzywaé tego
produktu.

Osoby z problemami kardiologicznymi oraz osoby poczatkujgce powinny uzywac go wytgcznie
pod nadzorem osoby dorostej lub skorzysta¢ z odpoczynku.

W poczatkowej fazie uzytkowania sportowiec powinien by¢é nadzorowany przez dorostg i
doswiadczong osobe.

Produkt nie jest przeznaczony dla kobiet w cigzy.

Zachowaj szczegodlng ostroznosé, jesli masz problemy zdrowotne lub masz nadwage.

GLOWNE FUNKCJE

Konstrukcja technologiczna moze zaoferowac¢ skuteczny masaz stop.

Wbudowane magnesy mogg odpowiada¢ waznym punktom na stopach. Podczas uzywania
tego produktu energia magnetyczna przenika przez twoje ciatlo i powoduje kotowo-
kwadratowe wibracje w komérkach. Te wibracje pomagajg spala¢ dzule. Fakt ten moze
poprawi¢ twojg kondycje i pomoc w leczeniu probleméw zapalnych.

Toksyny mogg by¢ usuwane przez nerki. W sumie mozesz wymasowac 10 stref refleksyjnych.

Obracanie sie na tym produkcie moze rowniez ujedrni¢ talie, klatke piersiowg i nogi.

OGOLNE INSTRUKCJE DOTYCZACE TRENINGU

Mozesz éwiczy¢ w biurze, ogladajac telewizje lub czytajgc ksigzke. Masaz moze zmniejszy¢
zmeczenie i poprawi¢ komfort.

Podnos rece i obracaj sie przez 5-10 minut kazdego dnia, aby zredukowac tkanke ttuszczowa.

Podnie$ jedno ramie, a drugie skieruj na ziemie i obré¢. Robigc to, mozesz zredukowaé
tkanke ttuszczowa w talii i brzuchu.

Pochyl sie do przodu i obrd¢, aby poprawi¢ swojg ,zyciowke”.

Diagram




Cwiczenie wzmacniajgce zewnetrzne migsnie skosne.
Wzmocnij miesnie ndg.

Ten produkt jest kompaktowy i tatwy do przechowywania.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Produkt zostat opracowany w oparciu o nieograniczone mozliwosci, aby zapewni¢ najlepszg
wydajnosc.

Sa dwie najwieksze korzysci:

Produkt zostat wykonany ze specjalnych materiatéw. Energia magnetyczna moze stymulowaé
punkty na stopach za pomocg ciezaru wiasnego ciata.

Podczas poruszania sie w prawo i w lewo oraz przy pomocy energii magnetycznej, wibracje
magnetyczne wokot ciata sg stymulowane. Jest to optymalne dla Twoich komérek nerwowych.
Co wiecej, fakt ten moze pomdc w usuwaniu toksyn z organizmu.

Produkt zostat zaprojektowany, aby zapewni¢ bezpieczny trening. Jest stylowy i nadaje sie do
uzytku domowego. Mozesz éwiczy¢é nawet w miejscach publicznych, takich jak hotele i
sifownie.

Zaleca sie wypicie filizanki cieptej wody przed rozpoczeciem treningu w celu pobudzenia
krgzenia krwi.

Stan na twisterze, poruszaj biodrami w prawo i w lewo i utrzymuj rbwnowage za pomoca
ramion.

Mamo, twoj oddech staje sie szybszy, a temperatura ciata wzrosnie. To normaine.

Aby osiggnac¢ najlepsze wyniki, ¢wicz rozsadnie i z odpowiednim oporem.



PUNKTY AKUPUNKTURY

Zotadek

Jelita

Nerki

Serce

Narzady ptciowe

Oczy, uszy, nos

Trzustka

Cisnienie krwi
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INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERKA

Podstawowe funkcje:

Twister Digital posiada 5 trybéw (MODE). Kazdy z nich ma
MODE, aby uzyska¢ nieograniczony wyboér trybu.

TRYB ZEGARA: Wyswietlanie czasu

TRYB TIMERA: Liczenie czasu. Budowa planu czasowego.
TRYB ZLICZANIA: Liczba obrotow.

TRYB KALORII: Liczba spalonych kalorii (0,1 kcal).

TRYB TLUSZCZOWY: Spalony tluszcz (0,1 g).

swojg wiasng ikone. Nacisnij przycisk

UWAGA: Nacisnij i przytrzymaj przycisk SET przez 5 sekund, aby wyzerowac¢ wartosci LICZBY,
TLUSZCZU i KALORII. Aby uzyskac najlepsze wyniki liczenia, kgt obrotu nie powinien przekraczac

100°.




WYSWIETLACZ

WEIGHT / WAGA TIME PLAN / PLAN CZASU
- COUNT PLAN / PLAN ODLICZANIA
" ,_l_}_ MINUTES —SECONDS / MINUTY-SEKUNDY

CLOCK MODE / TRYB CZASU
MODE / TRYB
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SET / RESET KEY —~USTAW / RESETUJ T~ 1' l/—T!MER/START/STOP

MODE SWITCH / ZMIANA TRYBU

USTAWIANIE PLANU TRENINGU

Mozesz ustawi¢ zaréwno czas, jak i plan liczenia, jak chcesz. Po zakonczeniu planu treningowego
Twister wyda sygnat dzwiekowy po wykonaniu zadanej liczby obrotow. Nacisnij dowolny klawisz, aby

zatrzymacé dzwiek ostrzegawczy.
[

Po ustawieniu warto$ci czasu pojawi sie nastepujgca ikona: GE
(o}

Po ustawieniu w planie liczenia pojawi si¢ ponizsza ikona:

WARTOSC DOCELOWEGO CZASU: Nacisnij przycisk MODE, aby wej$¢ do TRYBU TIMERA.
Nastepnie nacisnij SET, aby rozpoczgé ustawianie. Uzyj przycisku START, aby go uruchomi¢ lub

zatrzymacé. Wykonaj ponizsze czynno$ci:
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Naciénij [SET] O OO Nacisnij [SET] aby
) Ustaw minuty ustawi¢ sekundy

aby rozpoczaé

Nacisnij [MODE] aby dodac
Nacis$nij [START] aby odjac
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Nacisnij [SET] aby
zakonczy¢

Ustaw sekundy
Nacisnij [MODE] aby dodac
Nacisnij [START] aby odjac



USTAWIENIA ZLICZANIA: Wybierz TRYB ZLICZANIA. Nacisnij przycisk MODE, aby wejs¢ do
TRYBU ZLICZANIA. Plan rozpoczyna sie po ustawieniu zakonczenia bez koniecznosci naciskania
klawisza START.

USTAWIENIE WARTOSCI POCZATKOWEJ

CLOCK SET: Ustawienie wartosci czasu. Nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do TRYBU
ZEGARA. Nacisnij SET, aby rozpocza¢ ustawianie.

WEIGHT SET: Ustawienie wartosci wagi. Wybierz TRYB KALORII lub TRYB TLUSZCZU.
Masa ciafa jest waznym parametrem do obliczania wartosci kalorycznej i ttuszczowej. Istnieje
mozliwosé ustawienia masy ciata w trybie kalorii lub ttuszczu. Zakres wartosci wag wynosi od
15 kg do 150 kg.

POMOCNE RADY

Mozliwe jest odnowienie jednoczesnego liczenia kalorii i tluszczu w jednym z tych trybow
(liczenie, kalorie, tluszcz) poprzez nacisniecie i przytrzymanie przycisku SET przez 5 minut.

Podczas ustawiania warto$ci czasu, liczenia i wagi nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez
3 sekundy, aby zwiekszy¢ wartos¢ o 4 Hz.

Podczas ustawiania planu treningu wcisnij jednoczes$nie oba przyciski MODE i START, aby
utrzymaé wstepnie ustawiong wartos¢ 0 mi 0 s lub 100.

Plan liczenia mozna powtorzy¢. Jesli ustawisz warto$¢ obrotu na liczbe 100, sygnat
dzwiekowy bedzie wydawany za kazdym razem, gdy zostanie osiggniety ten limit. Mozesz
ponownie skorzysta¢ z tego planu, ale naci$nij klawisz START.

Dla lepszego efektu treningu zaleca sie wypicie szklanki cieptej wody.

WYMIANA BATERII

Wymien baterie na nowa, jesli wyswietlacz jest zabrudzony.

1.

2
3
4,
5

Odkrec Sruby tylnej pokrywy.

Zdejmij pokrywe.

Ostroznie zdejmij przednig czesc¢ i wyjmij baterie.

Wysun przednig czes¢ i skieruj okienko wyswietlacza na twister.

Zatéz z powrotem pokrywe i dokre¢ wszystkie sruby.

WYSWIETLACZ @ POKRYWA

SLIDER —__



OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pot-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien 2z gwarancji
Kupujacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwos$ci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przestaé FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

Formularz kontaktowy

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756



http://www.e-insportline.pl/

