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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z LUKOW | KUSZ MUSISZ ZAPOZNAC SIE Z
LOKALNYMI PRZEPISAMI | REGULACJAMI. ZWYKLE MUSISZ MIEC 18 LAT | KORZYSTAC Z
LUKU LUB KUSZY W BEZPIECZNYM MIEJSCU | MUSISZ BYC ONO ZABEZPIECZONE PRZED
NIEWLASCIWEM UZYTKOWANIEM.

e Przeczytaj uwaznie instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

¢ Nie celuj w inne osoby lub w kierunku innych oséb, nawet jesli nie masz natozonej strzaty.
o Podczas zaktadania nasadki trzymaj strzate skierowang w dot.

e Zdejmij bizuterie lub zegarek.

¢ Unikaj strzelania z tuku na sucho (zwalnianie cigciwy bez naciggnietej strzaty).

e Zaleca sie noszenie ochraniacza na rece.

¢ Nie naciggaj zbyt mocno cieciwy.

o Uzywaj tylko zgodnie z przeznaczeniem, nie modyfikuj tuku.

e Zawsze sprawdzaj tuk, cieciwe i strzaty. Jesli zauwazysz oznaki uszkodzenia lub zuzycia,
natychmiast przestan go uzywac.

e Przed oddaniem strzatu sprawdz, czy Twoj cel i jego lokalizacja sg bezpieczne do strzelania,
czy nie ma ludzi, zwierzat lub mienia, ktére mogg zostac¢ uszkodzone.

o Celizasieg celu muszg by¢ w stanie zatrzymac strzate.

o Nie strzelaj bezposrednio w gore.

e Zawsze uzywaj zalecanych strzat.

e Osoby postronne muszg stac za strzelajagcym.

¢ Nigdy nie wchodz przed linie strzatu, poczekaj, az bedzie mozna bezpiecznie iS¢.
o Nigdy nie stdj blisko osoby strzelajgcej z tuku.

¢ Nie pij alkoholu ani nie zazywaj narkotykéw przed lub w trakcie strzelania z tuku.
¢ Nie strzelaj przez wzniesienie terenu lub przeszkody.

e Nadaje sie do uzytku rekreacyjnego.



MONTAZ

Ramiona tuku sg oznaczone jako dolne (lower) | gérne (upper).

Zamocuj ramiona do uchwytu.




Przymocuj cieciwe do ramion.




POSTAWA

POZYCJA SPORTOWA

Postaw stopy mniej wiecej na szeroko$¢ ramion, rownomiernie roztéz ciezar ciata na obu stopach.
Trzymaj nogi rozluznione, nie blokuj kolan. Lekko obro¢ tutéw i ramiona do celu.

TULOW

Trzymaj swoje ciato prosto. Naucz sie prawidtowej postawy i jak jg regularnie utrzymywac. Ko$c¢
obojczyka jest réwnolegta do strzaly. Biodra powinny by¢ proste, nie powinny byé zginane do przodu
ani do tytlu, ani od tuku. Twdj tutéw nie powinien zgina¢ sie w lewo lub w prawo, nie wychyla¢ sie ani
wychylaé z tuku. Jesli przechylasz sie za bardzo, mozesz mie¢ tuk ze zbyt dtugim naciggiem.

GLOWA

Trzymaj gtowe prosto z brodg rownolegle do ziemi. Nastepnie zwr6¢ twarz do celu.
POZYCJA BARKU

Bark na ramieniu uwalniajgcym powinien naturalnie utozy¢ sie w odpowiedniej pozycji, gdy fokie¢ i
przedramie sg prawidtowo utozone. Ramie lub przedni bark powinny by¢é w naturalnej pozycji. Nie
przesuwaj ramienia tuczniczego w gore, w doét ani do tutowia. Jesli przesuniesz ramie do przodu, tuk
ma zbyt dlugi naciag.

POZYCJA LOKCIA | PRZEDRAMIENIA

tokie¢ ramienia wyzwalajgcego powinien by¢ skierowany w strone przeciwng do celu, przedramie
réwnolegle do podtoza. tokie¢ na tuku powinien by¢ skierowany na zewnagtrz i lekko skierowany w dét
od tokcia. Przy prawidtowym utozeniu tokie¢ ramienia tuku lekko sie zgina. Twoj kciuk powinien byé
mniej wiecej pod katem 45 stopni.



PUNKT ZAKOTWICZENIA

W przypadku tukéw refleksyjnych uzytkownicy zazwyczaj umieszczajg cieciwe pod brodg lub kgcikiem
ust.

W przypadku tukéw bloczkowych uzytkownicy zwykle kotwiczg wzdtuz lub za koscig szczekowa.

Kazdy uzytkownik ma inny punkt zakotwiczenia. Najwazniejsze jest znalezienie naturalnego punktu
zakotwiczenia i konsekwentne trzymanie petnego naciggu przy kazdym strzale.

JAK ZAKLADAC STRZALE?

Umies¢ nasadke strzaty na cieciwie, nie poruszajgc zbytnio tukiem. Strzata musi lekko trzymac i nie
moze utkng¢ na sznurku.

STRZALA

Optymalna dlugos¢ strzaty jest inna dla kazdego uzytkownika. Decyduje o tym dtugos$¢ reki tucznika;
nie zalezy to od rodzaju tuku. Wazne jest, aby kazdy znat dtugos¢ swojej strzaty i rowniez jej uzywat.
Jedli strzaly bedg za krétkie lub za diugie, tuk nie bedzie w stanie rozwing¢ petnego naciggu. Diugosc¢
strzaty (lub naciagu) jest podana w calach (1 "= 2,54 cm). Wyciagnij lewg reke i zmierz odlegto$¢ od
podbrédka do drugiego stawu lewego kciuka. Jest to dtugos¢ twoich strzat do uprawiania sportu i
tucznictwa.

KONSERWACJA

o Nie wystawiaj fuku na dziatanie ekstremalnych temperatur (wysokich lub niskich) i przechowuj
go w suchym i zacienionym miejscu

o Uzywaj tylko zalecanej cieciwy o tej samej dlugosci.
e Unikaj strzelania na sucho (zwalnianie cieciwy bez naciggnietej strzaty)

e Podczas strzelania sprawdz, czy tuk nie jest uszkodzony i czy jest zorientowany na prawg
strone (silniejsze ramie tuku powinno by¢ na dole).

o Podczas uzytkowania cieciwa musi by¢ sucha.

e Przechowuj tuk z odpietg cieciwa.
PRZYGOTOWANIE

Przymocuj cieciwe za pomocg cieciwy tukowe;j:
1. Umieé¢ cieciwe na jednym ramieniu tuku, a drugi koniec zostaw swobodnie.

2. Umies¢ podiuznice tuku nad cieciwg, a drugi koniec nad gérng czescig drugiego ramienia
tuku.

3. Stan na cieciwie dziobu i przeciggnij go do ramion. Nastepnie dotagcz drugi koniec sznurka.
4. Zwolnij cieciwe, zdejmij cieciwe i sprawdz, czy cieciwa jest dobrze utozona.

Nad noga:
1. Umiesc¢ cieciwe na dolnym ramieniu.

2. Obré¢ tuk tak, aby rgczka spoczywata na tylnej stronie uda, a koniec dolnego ramienia tuku
opart sie o kostke.

Nastepnie ugnij réwno ramiona tuku i umie$¢ drugi koniec cieciwy.

4. Nastepnie wyjdz z tuku i sprawdz, czy cieciwa jest dobrze utozona.



OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla $srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankg;ji.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

4,

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie

oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedow produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktoérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we witasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.



f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac¢ przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujacy zobowigzany jest przygotowac towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.
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iNSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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