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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przeczytaj instrukcje przed montazem i pierwszym uzyciem i zachowaj jg na przysztosc¢.
e Upewnij sie, ze masz klucz bezpieczenstwa przymocowany do ubrania.
¢ Nigdy nie wkifadaj zadnych obcych ciat do otworéw.

e Ustaw bieznie na ptaskiej i czystej powierzchni. Nie stawiaj biezni na dywanach Iub
powierzchniach, ktére moga wptywaé na wentylacje. Nie umieszczaj biezni w poblizu wody ani
na zewnatrz.

¢ Nigdy nie stawaj na pasie biegowym podczas uruchamiania, zawsze stdj po bokach. Po
obnizeniu pasa biegowego i ustawieniu predkosci moze wystgpi¢ niewielkie opdznienie, zanim
pas zostanie wprawiony w ruch.

e Zawsze nos$ odpowiednig odziez i obuwie sportowe. Nie zaktadaj luznej odziezy, ktoéra
mogtaby zosta¢ wciggnieta przez bieznie.

e Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

o Wokot biezni musi by¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni.

e Nie éwicz co najmniej 40 minut po positku.

o Tylko dla dorostych, nastolatki mogg korzysta¢ z biezni tylko pod nadzorem osoby dorostej.
e Przy pierwszym uruchomieniu chwy¢ za uchwyty, az bedziesz pewien predkosci.

o Tylko do uzytku w pomieszczeniach. Uzywaj biezni tylko w czystym i dobrze wentylowanym
pomieszczeniu.

o Jesli predkos¢ nagle sie zmieni lub bieznia nie dziata prawidtowo, natychmiast wyciggnij klucz
bezpieczenstwa.

o Nie uzywaj przediuzaczy, nie umieszczaj ciezkich przedmiotéw na przewodzie zasilajgcym,
nie umieszczaj w poblizu zrodta ciepta itp.

o (QOdtacz bieznie, gdy nie jest uzywana.

o Jedli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, wymiehh go. Skontaktuj sie z centrum serwisowym
lub profesjonalistg w celu wymiany.

o Kategoria: HC (zgodnie z EN 957) do uzytku domowego
e Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg



ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Przeczytaj instrukcje przed montazem.

Wyciagnij wszystkie czesci na czystg powierzchnie.

Opakowanie nalezy utylizowaé zgodnie z prawem i przepisami.

Upewnij sie, ze nie brakuje zadnej czesci biezni.

Korpus gtéwny

Lewy/prawy stupek

Wyswietlacz

Materiaty montazowe

0.6
0o
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Tuleje do fgczenia

Porecze poreczy Dolne ostony poreczy | Tuleje tgczace porecze
- e | [ (I
>
Klucz Sruba M8x20, 16 szt. | Sruba M10x20, 16 szt | Sruba M8x20, 16 szt
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Podkiadka ©@10,5/8,5,
16 szt dla kazdego typu

Podktadka sprezynowa
8,5, 16 szt

Klucz bezpieczenstwa

Olej




SCHEMAT




LISTA CZESCI

Nr [Nazwa llos¢| Nr |Nazwa llos¢
1 [Korpus gtowny 1 30 |Ostona prawego stupka 1
2 [Rama pochylona 1 31 |Otwory na ostony boczne 28
3L |Lewy stupek 1 32 |Goérna ostona konsoli 1
3R |Prawy stupek 1 33 |Dolna ostona konsoli 1
4 |Uchwyt na konsole i kierownice 1 34 [Konsola 1
5L |Lewa porecz 1 35 [Przyciski 1
5R [Prawa porecz 1 36 [Piankowe uchwyty 2
6 [Tuleje tgczace porecze 2 37 [Piankowe uchwyty 2
7 [Tuleja na porecz z dolnym potgczeniem 4 38 |Dolna ostona kierownicy 2
8 [Rolka przednia 1 39 [Zaslepka kwadratowa 2
9 |Rolka tylna 1 40 |[Przyciski nachylenia 1
10 [Silnik pradu przemiennego 1 41 |Przyciski predkosci 1
11 [Nachylenie silnika 1 42 |Czujniki tetna 2
12 [Falownik 1 43 [Zaslepka okragta 2
13 [Regulowany spéd 2 44 |Umieszczenie klucza bezpieczehstwa 1
14 |Pas 1 45 [Klucz bezpieczenstwa 1
15 [Pas do biegania 1 46 Wyswietlacz i ptyta gtéwna 1
16 |Podest do biegania 1 47 |Gorny przewod komunikacyjny 1
17 [Ostona silnika 1 48 [Dolny przewdd komunikacyjny 1
18 |Panel boczny 2 49 [Modut Bluetooth 1
19 [Lewa tylna pokrywa 1 50 |(Gtosnik 2
20 |Prawa tylna pokrywa 1 51 [Przewdd zasilajgcy 1
21 [Przednia ostona silnika 1 52 1
22 [Boczna ostona 2 53 1
23 [Kota transportowe 2 54 1
24 |Poduszka 6 55 [Przewody 1
25 [Tluszcz 1 56 1
26 \Wylot 1 | 57 1
27 |Ochrona przed przetadowaniem 1 58 1
28 |Wiacznik zasilania 1
29L [Ostona lewego stupka 1




OPIS PRODUKTU

1. Konsola 6. Nachylenie ramy
2. Przyciski sterujgce 7. Ostona silnika
3. Uchwyty boczne 8. Stupki
4, Ostona tylna 9. Klucz bezpieczenstwa
5. Pas do biegania
MONTAZ
KROK 1

Zdejmij pokrywe silnika, odkrecajgc zaznaczone sruby.
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KROK 2

Przykre¢ stupki. Kabel komunikacyjny musi przechodzi¢ przez prawy stupek, uwazaj, aby nie
przycisng¢ kabla miedzy stupkiem a ramg. Przymocuj stupki do ramy 8 $rubami M10x20, 8
podkftadkami, 4 sSrubami M8x20 i 4 podktadkami.

Communication cable
\

Bolt M10x20
// Washer 3#10,5
.7
s

-

Washer 38,5

Bolt M8x20 \ y

KROK 3

Podtacz przewody komunikacyjne, uwazajgc, aby nie przycisngé przewodéw miedzy stupkiem a rama.
Przymocuj uchwyt konsoli do stupkéw za pomocg 8 srub M10x20 i 8 podktadek.




KROK 4
Przymocuj pokrywe silnika srubami, ktére usunate$ w pierwszym kroku.

W16z ostony na spodniej stronie uchwytéw. Nastepnie przymocuj porecze do konsoli i ostony poreczy
8 Srubami M10x20 i 8 podktadkami.

Nastepnie przymocuj porecze do ramy gtéwnej za pomocg 4 srub M8x50, 4 podktadek i 4 tulei. Zakryj
Sruby ostonami.

Bolt M8x50
1/ Spring washer @8,5
gV asher 8,5

UZYTKOWANIE

Podtgcz bieznie do zrédia zasilania i wigcz jg wytgcznikiem. Wigcznik zasilania zaswieci sig i
ustyszysz sygnat dzwickowy. Zapala sie podswietlenie wyswietlacza.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko po wiozeniu klucza bezpieczehstwa. Upewnij sig, ze drugi koniec
klucza bezpieczenstwa jest przypiety do ubrania. Jesli znajdziesz sie w niebezpiecznej sytuaciji,
wyjecie klucza bezpieczenstwa z biezni spowoduje natychmiastowe wytgczenie biezni. Jesli wyjmiesz
klucz zabezpieczajgcy, nalezy go wtozy¢ przed ponownym uzyciem biezni.




KONSOLA

CAUTION

® Keep children away from
the treadmill during
operation.

® To avoid injury, stand on
the side rails before
starting the unit.
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CAUTION

Keep children away from the treadmill

during operation.

To avoid injury, stand on the side rails

before starting the unit.

Wyswietlacz

2 insportline

CAUTION
® Read the owner’s manual
carefully before using
the product.

® Remove the safety key
when the unit is not
in use.

CLINE

@066

TOUCH SYSTEM
PROG @ MODE

==V

=7

CAUTION
Read the owner manual carefully before
using the product.
Remove the safety key when the unitis
notin use.

Czas

00:00-99:59 min

Predkos¢

0.5-8.0 km/h

Nachylenie

0-22%

Odlegtosé

0.00-99.9 km

Kalorie

0-999 KCAL

Tetno

40-250 / Min

Gotowe programy

P1-P12

Programy

Program |Y2ytkownika

U1, U2, U3

FAT

FAT

HRC

HRC
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Klawisze i funkcje panelu:

@@ Yer Q@O ®

YENE o @) o

Przycisk START:

Nacisnij przycisk ,Start”, w oknie zostanie wyswietlone
odliczanie 3 sekund. Po odliczeniu maszyna bedzie pracowata
z predkoscig 0,5 km / h.

®O®O@® Vomry @@ ®

Przycisk STOP:

W trybie pracy nacisnij przycisk ,Stop”, bieznia zwolni, a
nastepnie zatrzyma sie.

RESET:

Nacisnij przycisk ,Stop” przez dtugi czas, urzadzenie zostanie
ponownie uruchomione i bedzie gotowe do nowego ¢wiczenia
po nacisnieciu przycisku ,Start”.

Y EZE A TOUCH SYSTEM Y EZ= A
PRNG @ MODE

e

Przycisk programéw

W trybie czuwania nacisnij "PROG.", Aby wybra¢ program P1-
P12, U1, U2i FAT.

P1-P12 to zaprogramowane programy, Ul i U2 to programy
uzytkownika, FAT to test tkanki ttuszczowe;.

Jesli chcesz uruchomi¢ wybrany program, nacisnij START.

9 @ Vewr @@ ® ®

N o @) wew

Przycisk TRYBU

W trybie czuwania nacisnij "MODE", aby wybra¢ 30:00, 1,0 lub
50.

30:00 to odliczanie czasu.
1.0 to odliczanie odlegtosci.
50 to odliczanie kalorii.

Jesli chcesz uruchomi¢ wybrany program, nacisnij START.

) ® @ Vor @@ C

YEA TOUCH SYSTEM

Przyciski PREDKOSCI + i -

W ftrybie czuwania stuzy do ustawiania danych. Podczas
uzytkowania stuzy do regulacji predkosci, predkosc¢ jest
regulowana o 0,1 km / h za kazdym naci$nieciem przycisku.
Po przytrzymaniu przez 0,5 sekundy predko$é bedzie
stopniowo zwiekszac lub zmniejszac.

Przycisi NACHYLENIAAV

W trybie czuwania stuzy do ustawiania danych. Podczas
uzytkowania stuzy do regulacji nachylenia, nachylenie jest
regulowane o 1% za kazdym nacisnieciem przycisku. Po
przytrzymaniu przez 0,5 sekundy nachylenie bedzie sie
stopniowo zwiekszac¢ lub zmniejszac.

® 6 @ @ o )
YEA TOUCH SYSTEM
T o @

Bezposrednie przyciski PREDKOSCI

Nacisnij przycisk, aby ustawi¢ predkos¢ na 2 km / h, 4 km /
h, 6 km/h, 8 km/ h.

11




Bezposrednie przyciski NACHYLENIA

- @ um WENTYLATOR

WYSWIETLACZ
B 0!
A
l
PACE CALORIES TIME DISTANCE PULSE
Jol-Lie N[N oy gyl | | L]
NNy NN L Juuy uy | HiNN
i l
IO L] " :
¥ 0.0 | 1 00.0 G
. . f
LUBE Km
A AV AV AV AV Y Y
o /N, AN AN N N N, N, N NN DN
H
I I
A PACE: Wyswietla tempo
B CALORIES: Wyswietla spalone kalorie
C TIME: wyswietlanie czasu
D DISTANCE: Wyswietla odlegtosé
E PULSE: wyswietlanie tetna; Wyswietlacz P1-P12, U1-U3, HRC, F1-F3
F SPEED: Wyswietla aktualng predkosc¢
G INCLINE: Wyswietl nachylenie
H Wyswietla tabele programéw
I Pasek postepu ¢wiczen i liczba okrgzen / pokonany dystans oraz wskaznik BMI
3 Okno wys$wietlania wiadomosci / danych osobowych (zawartos¢ tkanki
ttuszczowej, pte¢: mezczyzna / kobieta, wiek, waga, wzrost)

12

Nacisnij przycisk, aby ustawi¢ nachylenie na 3%, 6%, 9%,

D (8 17 e ©
UCH SYSTEM Y = A 12%.

Uzyj tego przycisku, aby wigczyé lub wylgczy¢ wentylator.




LACZNOSC BLUETOOTH

Wiacz Bluetooth i wyszukaj w telefonie lub tablecie ,Fs-xxxx-A” (x to unikalne numery). Sparuj
urzgdzenie. Po sparowaniu urzgdzenia mozesz odtwarzac i sterowa¢ ulubiong muzykg z poziomu
urzadzenia.

PROGRAMY

Szybki start (dla trybu recznego)
o Wigcz wylgcznik zasilania. Umies¢é klucz bezpieczenstwa we wlasciwej pozyciji.

e Wcisnij przycisk ,START”, na wyswietlaczu pojawi sie odliczanie 3 sekund. Po odliczeniu
bieznia bedzie dziata¢ z predkoscig 1,0 km / h.

e W zalezno$ci od potrzeb, mozesz uzy¢ ,SPEED +”, ,SPEED -, aby zmieni¢ predkosé, uzy¢
.INCLINE A”, ,INCLINE V”, aby zmieni¢ nachylenie.

e Gdy potozysz rece na ptytkach do pomiaru tetna kierownicy na 5-8 sekund, na ekranie
wyswietli sie tetno.

Tryb reczny

e W trybie czuwania nacisnij przycisk ,Start”, bieznia bedzie dziata¢ z predkoscig 1,0 km / h z
nachyleniem 0%. Drugie okno bedzie liczyto od 0. Nacisnij ,bezposredni przycisk INCLINE,,
SPEED bezposredni klawisz ”,, INCLINE A ”,, INCLINE V ”,, SPEED + ”,, SPEED- ”, jesli
chcesz zmieni¢ predkosé i nachylenie.

o W trybie czuwania nacisnij ,MODE”, aby wybrac tryb odliczania czasu. Okno ,Czas” wyswietla
»30:00”, naciskajgc ,INCLINE A", ,INCLINE V”, ,SPEED +”, ,SPEED-" mozna ustawi¢ czas
¢wiczen od 8: 00-99: 00.

e Nacisnij ,MODE”, aby przej$s¢ do trybu odliczania odlegtosci. Okno ,DIST” wys$wietla ,1.0%,
naciskajgc ,INCLINE A”, ,INCLINE V”, ,SPEED +”, ,SPEED-" mozna ustawi¢ dystans
¢wiczen w zakresie 1-99,9.

e Nacisnij ,MODE”, aby przej$¢ do trybu odliczania kalorii. Okno ,CAL” wys$wietla ,507,
naciskajgc ,INCLINE A”, INCLINE V”, ,SPEED +”, ,SPEED-" mozna ustawi¢ kalorie od 20-
999.

o Po zakonczeniu ustawiania czasu, dystansu lub trybu kalorii, nacisnij ,Start”, aby uruchomic
bieznie. W oknie beda odliczane 3 sekundy. Po odliczeniu maszyna bedzie pracowaé z
predkoscig 1,0 km / h. Nacisniecie ,INCLINE A”, ,INCLINE V”, ,SPEED +", ,SPEED-"
dostosuje predkos¢ i nachylenie. Naciénij ,Stop”, maszyna zatrzyma sie powoli.

Gotowe programy

Istnieje 12 wbudowanych programoéw P1-P12 ,  w trybie gotowosci, naci$nij ,PROG”. przycisk w
sposéb ciggly, a okno ,PROGRAM” wyswietli ,P1-P12”, FAT w kolejnosci. P1-P12 to wstepnie
ustawione programy. Po wybraniu konkretnego programu, nacisnij ,MODE”, w oknie ,Time” pojawi sie
»30:00” i naciskajgc ,INCLINE A”, ,INCLINE V", ,SPEED +”, ,SPEED-" mozna ustawi¢ czas ¢wiczen
od 8:00 -99: 00. Po ustawieniu nacisnij ,START”, aby uruchomi¢ bieznie. Wbudowane programy majg
9 odcinkéw, czas dla kazdego odcinka = ustawiony czas / 9. Gdy bieznia ma zamiar wjechac na
nastepny odcinek, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy przypominajgcy o zmianie predkosci i nachylenia
zgodnie z ustawionym programem. Predko$¢ i nachylenie sg ustawione, nie mozna ich zmienic
podczas ustawionych programéw. Po zakonczeniu programu rozlegnie sie sygnat dzwiekowy
sygnalizujgcy koniec. Bieznia zatrzyma sie powoli, a na wyswietlaczu zostanie wyswietlony komunikat
,End”. Po 5 sekundach bieznia przejdzie w tryb czuwania.
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Programy uzytkownika
Konfigurowanie programéw uzytkownika:

W trybie czuwania naci$nij ,PROG”. przyciskaj w sposéb ciggty, okno ,PROGRAM” wyswietli kolejno
,P1-P12”, U1-U3, FAT. U1-U3 to programy uzytkownika. Po wybraniu U1, U2 lub U3, naciénij
,MODE”, aby ustawi¢ predkos¢ przyciskami ,SPEED +”, ,SPEED-" i pochyl sie, naciskajgc przyciski
LINCLINE A”, ,INCLINE V”. Po ustawieniu predkosci i nachylenia, nacisnij przycisk ,MODE”, aby
zakonczyé¢ pierwszy odcinek i ustawi¢ nastepny odcinek. Po zakonczeniu ustawiania wszystkich 9
segmentoéw, nacisnij ,Start”, aby uruchomi¢ bieznie. Programy uzytkownika zostang zapisane na
biezni, chyba ze je zresetujesz. Tych danych nie mozna utraci¢ nawet podczas awarii.

Wyjasnienie:
Kazdy program sktada sie z 9 segmentéw. Mozesz tylko nacisng¢ przycisk ,START”, aby uruchomic
bieznie po zakonczeniu ustawiania wszystkich segmentdéw i catkowitego czasu éwiczen.

Zakres danych:

Parametr Zakres ustawien|Zakres wyswietlania
Czas (minuta: sekunda) 8:00-99:00 0:00-99:59
Nachylenie (%) 0-22 0-22
Predkosé¢ (KM / H) 0.5-8.0 0.5-8.0
Odlegtosé (KM) 1.0-99.9 0.00-99.9
Tetno (czas / minuta) N/A 60-185
Kaloria (cal) 20-999 0-999

Test tkanki ttuszczowej

W trybie czuwania naciénij ,PROG”. przycisk ciaggty, aby wejs¢ do programu FAT. Naciénij przycisk
,MODE”, aby ustawi¢ ,WZROST”, ,WAGA”, ,WIEK”, ,PLEC”, ,TLUSZCZ”, ktére sg wyswietlane w
oknie. Nacisnij ,INCLINE A”, ,INCLINE V", ,SPEED +”, ,SPEED-", aby wyregulowa¢ warto$¢. Po
ustawieniu wartosci, nacisnij ,MODE”, aby wejs¢ do programu ,FAT”. Natychmiast pot6z reke na
ptytce tetna serca na 5-8 sekund, na okienku pojawi sie ttuszcz. Mozesz sprawdzi¢, czy zgadza sie
Twoja waga i wzrost. (Dane te majg wytacznie charakter informacyjny, nie moga byé wykorzystywane
do celéw medycznych).

Ptec Mezczyzna Kobieta
Wiek 10------ 99
Wzrost 100----240
Waga 20-----160
Poziom tkanki ttuszczowej <19 Niedowaga
Poziom tkanki ttuszczowej =(20---25) Normalna waga
Poziom tkanki ttuszczowej =(25---29) Nadwaga
Poziom tkanki ttuszczowej =230 Otytos¢
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Program HRC

1. Jesli chcesz korzysta¢ z programu HRC, zat6z pas piersiowy.

2. W trybie czuwania nacisnij ,PROG”. w oknie wyswietli sie HRC. W tym momencie nacisnij
przycisk ,MODE”, wyswietli sie wiek: AGE: 30. Ustaw warto$¢ wieku za pomocg przycisku
+SPEED + -”, aby ustawi¢ wiek (15-80). Po ustawieniu wieku nacisnij ,MODE” i ustaw THR:
docelowe tetno, przyciskami ,SPEED + -” ustaw tetno (90-120). Nacisnij ,MODE”", wyswietli
sie czas: 10, uzyj przyciskéw ,SPEED + -”, aby ustawi¢ czas (10-99).

3. Po ustawieniu wszystkich wartosci, nacisnij przycisk ,START”, aby uruchomi¢ bieznie.

4. Uzyj pasa piersiowego lub czujnika tetna na uchwytach, aby przetestowa¢ tetno. Jesli uzyjesz
obu, nasz system wybierze pas piersiowy.

5. Specjalne wskazowki: Ze strony bezpieczenstwa sugerujemy, aby maksymalna predkosc
wynosita 8 km / h podczas programu HRC.

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Nadmierne rozciaganie
podczas treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smieré. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!

Tryb oszczedzania energii

Bieznia posiada funkcje oszczedzania energii. Po wtgczeniu wytgcznika na 10 minut i nie nacisnieciu
zadnego klawisza bieznia przejdzie w tryb oszczedzania energii i podswietlenie wyswietlacza wylgczy
sie. Nacisnij dowolny klawisz, aby wybudzi¢ konsole.
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GOTOWE PROGRAMY

1123456 8
SPEED [2]3(3|4[5]3 5

PO1
INCLINE [0|7|7|6|6]5 4
SPEED |2|4|4[(5|6|4 6

P02
INCLINE [0]3[3|5[5][7 9
SPEED |2|4|4(6|6|4 7

P03
INCLINE [0|5(5|5|12[12/ 5|5
SPEED |[3|5(5(6(7|7 7

P04
INCLINE [0]|2[3|4]|5]|6 7
SPEED |[2|4[4|5(|6]|7 5

P05
INCLINE [0]|2[3|4|5]|6 7
SPEED |[2|4(3|4|5|4 7

P06
INCLINE [0]|2[3|4|5]|6 7
SPEED |[2|3(3|3[4]|5 4

PO7
INCLINE [2]|3[4|5[6][7 9
SPEED [2|3[3|6|7]|7 6

P08
INCLINE [0]3[3|5]5][7 9
SPEED |[2|4(4|7|7|4 8

P09
INCLINE [0]2[2|2]2]2 2
SPEED |[2|4(5|6|7]|5 6

P10
INCLINE [9|8|7|6]|5]|4 3
SPEED |[3|4(5|8|5]|8 5

P11
INCLINE [9|8|7|6]|5]|4 3
SPEED [2|5(8|8|7|7 8

P12
INCLINE [2]2(2|2]2]2 2
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APLIKACJA KINOMAP

< Back QKinomap { Back QKinomap

QKinomap
My equipment

.

Equipment
Equipment

Current equipment
z 3 . ay--------
X Equipment Management >

he + button in the top right corner
pment

(] ' Remote display >

8K  User > _>

W Training >
1 Notifications >
@ Hebp >
¥  Rate the aoo >
=

& Q o &

Gowe  Search profie

{ Back {¥Kinomap < Back {Kinomap { Back {¥Kinomap

My treadmill My treadmill Remote display
DOMYOS ENDEX
E Video
EunSung TNNLS Training
RNV, v =
EUNSUNG FINNLO
Please select your model n the list below: e Neas
(b
ween [ -] ©
FITIFITO FITSHOW FITSHOW Treadmill 5
ﬁ .
Buetooth Smart 40
N7 FLOWFITIE
wrowmess | @FTIMIS >
FLOW FITNESS FTMS

GY

FUEL FITNESS GOWELL FITNESS

A .. ] 2 T

o Pobierz aplikacje KINOMAP ze sklepu Google lub Apple Store.

o Otwoérz aplikacje i wybierz WIECEJ w lewym dolnym rogu.

o \Wybierz zarzgdzanie sprzetem.

o Wybierz ikone Bieznia.

o Wybierz marke FitShow.

e Sparuj bieznie: ,Fs-xxxx” (x to losowy numer biezni) i sparuj z urzgdzeniem inteligentnym.
o Whybierz film lub swoj ulubiony tryb.

Aplikacja ma 14-dniowy okres prébny, po ktérym nastepuje wymagana subskrypcja (miesieczna lub
roczna) lub dozywotnia licencja.

Mozesz wyszukiwac¢ aplikacje wedtug popularnosci, stéw kluczowych, kraju, trudnosci lub nachylenia.
Istnieje ponad 300 000 km tras rowerowych, biegowych i wio$larskich.

Wyswietlanie sity, predkosci, dystansu, czasu i tetna.
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Zapisz ¢wiczenia i historie.

Zoptymalizowany pod katem zewnetrznych wyswietlaczy, takich jak Apple TV lub HDMI.
Przegladaj lub tworz listy odtwarzania muzyki.

Rozgrzewka lub trening interwatowy.

Mozliwosé udostepniania wynikéw na Facebooku i innych portalach spotecznosciowych.

* Urzgdzenia z Androidem obecnie nie obstuguja treningu interwatowego na biezniach.
APLIKACJA ZWIFT

PAIRED DEVICES

{JLET'SGO  JUST WATCH

PAIRED DEVICES

nens
(-]

_ .

o Pobierz aplikacje ZWIFT ze sklepu Google lub Apple store.

e Otworz aplikacje i zarejestruj sie.

¢ Nastepnie zaloguj sie i sparuj z bieznig ,Fs-xxxx (gdzie x to losowy numer biezni)”.
e Po pomysinym sparowaniu wybierz OK.

¢ Nacisnij start i wybierz ulubiony tryb.

Podstawowa wersja aplikacji jest darmowa. Wersja nielimitowana dostepna w abonamencie.

OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE CWICZEN

Zachowaj ostrozno$é podczas rozpoczynania programu ¢wiczen, éwiczenia nie powinny trwac¢ zbyt
dtugo i nie powinno sie ¢éwiczy¢ czesciej niz raz na dwa dni. Kazdego tygodnia wydiuzaj czas trwania
¢wiczen. Nie wyznaczaj nieosiggalnych celéw. Oprdocz biegania na biezni uprawiaj inne zajecia
sportowe, takie jak ptywanie, taniec czy jazda na rowerze.

Zawsze rozgrzewaj sie przed treningiem. Rozciggaj sie lub wykonuj éwiczenia gimnastyczne, aby
rozgrzac sie przez co najmniej 5 minut, aby zmniejszy¢ napiecie miesni i zapobiec bdlowi.

Podczas ¢wiczen oddychaj regularnie i spokojnie.

Pij regularnie podczas ¢éwiczen. Pamietaj, ze zalecana dzienna porcja ptynéw to 2-3 litry i zwieksza sie
wraz z aktywnoscig fizyczna. Ptyny, ktére pijesz, powinny mie¢ temperature pokojowa.

Podczas ¢wiczen na urzgdzeniu zawsze no$ wygodng i lekkg odziez oraz obuwie sportowe. Nie
uzywaj zbyt luznej odziezy, ktéra mogtaby zosta¢ wciggnieta przez ruchome czesci urzadzenia
podczas ¢wiczen.
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Regularnie mierz swoje tetno. Jesli Twoje urzadzenie nie jest wyposazone w czujnik tetna,
porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, jak samodzielnie zmierzy¢ tetno. Okre$l interwat, w ktérym
bedzie sie porusza¢ Twoje tetno, aby trening byt bardziej efektywny. Wez pod uwage swoj wiek i
kondycje fizyczng. Ponizsza tabela stuzy do okreslenia optymalnego interwatu tetna:

Wiek Czestotliwos¢ tetna 50-7%‘;& té%da Itr?)t/na maksymalnego) - puls Maksymalne tetno 100%
20 lat 100 — 150 200
25 lat 98 — 146 195
30 lat 95 —-142 190
35 lat 93 -138 185
40 lat 90 - 135 180
45 lat 88 -131 175
50 lat 85-127 170
55 lat 83-123 165
60 lat 80 —-120 160
65 lat 78 — 116 155
70 lat 75-113 150

ROZPOCZYNANIE

PRZYGOTOWANIE

Jesli masz wigcej niz 45 lat lub masz problemy zdrowotne i uzywasz biezni po raz pierwszy, przed
rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

Przed uzyciem biezni z napedem silnikowym nalezy stang¢ na boku i nauczy¢ sie jej obstugi, np. jak
uruchomié, zatrzymac i dostosowaé predkosé. Mozesz z niej korzystaé po zapoznaniu sie z jej
funkcjami. Nastepnie stan na plastikowych antyposlizgowych szynach bocznych i chwy¢ porecz
obiema rekami. Wigcz bieznie i ustaw matg predkosé¢ (1,6 - 3,2 km / h), stan prosto, patrz przed siebie
i sprébuj kilka razy jedng stopg stang¢ na pasie. Nastepnie wejdz na pas do biegania i zacznij
¢wiczyé. Po dostosowaniu mozesz powoli zwieksza¢ predkos¢ do 3 - 5 km / h i utrzymywac te
predkosé przez okoto 10 minut. Nastepnie powoli zatrzymaj bieznie.

CWICZENIE

Odsun sie, aby nauczy¢ sie obstugiwa¢ maszyne (regulowac¢ predkos¢ i nachylenie). Rozpocznij
¢wiczenia po zapoznaniu sie z funkcjami. Przejdz 1 km w statym tempie i zapisz potrzebny czas, ktory
moze wynosi¢ okoto 15 - 25 minut. Przejdz 1 km z predkoscig 4,8 km / h (potrzebujesz okoto 12
minut). Po kilkakrotnym pomysinym wykonaniu tego éwiczenia mozesz dostosowaé sie do wiekszej
predkosci i nachylenia. Zyczymy dobrego 30-minutowego éwiczenia. Kiedy wykonujesz ¢éwiczenia
chodzenia, nie spiesz sie. Cwiczenie poprawia zdrowie.

CZESTOTLIWOSC

Optymalna czestotliwosé éwiczen to 3 - 5 razy w tygodniu przez 15 - 60 min. Lepiej jest najpierw
sporzadzi¢ harmonogram i nie éwiczy¢ przypadkowo. Mozesz kontrolowaé intensywnos$¢ ruchu
poprzez regulacje predkosci i nachylenia. Sugerujemy, aby nie ustawia¢ nachylenia na poczatku
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¢wiczenia. Gdy chcesz zwigkszy¢ intensywnos¢ éwiczen, zmiana nachylenia bedzie najbardziej
efektywna.

JAK CwiczyC

Najlepiej, aby kazde ¢éwiczenie trwato 15 - 20 minut. Rozgrzej sie przez 2 minuty marszem 4,8 km / h,
nastepnie zwieksz predkos¢ do 5,3 km / h, a nastepnie 5,8 km / h. Kazda sekcja powinna zajgé okoto
2 minut. Nastepnie dodawaj 0,3 km / h co 2 minuty, az oddech przyspieszy (nie powiniene$s mie¢
jednak zadnych trudnosci). Cwicz dalej z tg predkoscia. jesli czujesz, ze trudno oddychaé, zmniejsz
predkosé¢ o 0,3 km / h. Na koniec pozostaw 4 minuty, aby w kohAcu zmniejszy¢ predkosc. Jesli
stwierdzisz, ze zwiekszanie intensywnosci poprzez zwiekszanie predkosci jest zbyt trudne, mozesz
powoli zwieksza¢ nachylenie. Juz niewielka regulacja moze znacznie zwigkszy¢ intensywnosc.

SPALANIE KALORII - W ten sposdb mozesz spala¢ kalorie. Rozgrzewaj sie przez 5 minut przy
predkosci 4 - 4,8 km / h, a nastepnie dodawaj 0,3 km / h co 2 minuty. Zwiekszaj predkos¢, az
poczujesz, ze wykonywanie tego ¢wiczenia bez przerwy przez 45 minut jest wyzwaniem. Aby
zwiekszy¢ intensywnos¢, mozesz sprobowaé ¢wiczy¢ przez 1 godzine z tg predkoscig. Mozesz
¢wiczy¢ podczas ogladania telewizji. Dodawaj predkos¢ 0,3 km / h za kazdym razem, gdy zobaczysz
reklamy i powracaj do poprzedniej predkosci pod koniec reklamy, aby zwigkszy¢ intensywnos$c¢ tylko
podczas reklam. Zwolnij przez co najmniej 4 minuty.

UBIOR

Wystarczy para butéw, ktére pozwolg Ci w petni rozciggnaé stopy, a jednoczesnie nie bedg przyklejac
sie do ciat obcych pod podeszwami buta, dzieki czemu nie bedziesz przenosi¢ brudu na pas i deske
do biegania. Brud i inne ciata obce mogg je uszkodzi¢. Powinienes nosi¢ wygodne ubranie.

CWICZ BEZPIECZNIE

Przed ¢wiczeniami skonsultuj sie z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢ odpowiednig czestotliwo$¢ i
intensywnos¢ ¢wiczen z uwzglednieniem Twojego wieku i stanu zdrowia. Jesli wystgpig nudnosci,
duszno$¢, nieregularne bicie serca, ucisk w klatce piersiowej lub inne anomalie, natychmiast przerwij
¢wiczenia. Przed przystgpieniem do dalszych ¢éwiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Jesli
czesciej korzystasz z urzgdzenia, mozesz wybiera¢ miedzy chodzeniem a bieganiem. Jesli nie jestes
pewien, jaka predkos¢ jest najbardziej odpowiednia, postepuj zgodnie z ponizszymi informacjami:

Predkosé¢ 1-3.0 km/h fizycznie stabsze osoby

Predkos¢ 3.0-4.5 km/h osoby mniej sprawne fizycznie

Predkos¢ 4.5-6.0 km/h ludzie przywykli do klasycznego chodzenia
Predkosé¢ 6.0-7.5 km/h szybko chodzacy ludzie

Predkos¢ 7.5-9.0 km/h rekreacyjni biegacze

Predkosé¢ 9.0-12.0 km/h Sredni biegacze

Predkos¢ 12.0-14.5 km/h doswiadczeni biegacze

Predkos¢ above 14.5 km/h zawodowi biegacze

OSTRZEZENIE:
e Do chodzenia wybierz predkosé 6 km / h lub mniej.

e Biegacze powinni wybraé predkos¢ 8 km / h lub wyzsza.
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INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

ROZGRZEWKA

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi po ciele i prawidtowej pracy miesni. Zmniejszy
réwniez ryzyko skurczéw i urazéw miesni. Wskazane jest wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak
pokazano ponizej. Kazde rozciggniecie powinno trwa¢ okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani nie szarp
miesni w celu rozciggniecia. Jesli to boli, ZATRZYMAJ SIE.

Skiony w przéd
Powoli ugnij plecy od bioder. Rozluznij plecy i ramiona, rozciggajac sie
w dét do palcow stép. Zréb to tak daleko, jak mozesz i utrzymaj te

pozycje przez 15 sekund. Lekko ugnij kolana.

Unoszenie barkéow

Podnies prawe ramie do ucha i przytrzymaj przez 2 sekundy.
Nastepnie powtoérz dla lewego ramienia, opuszczajgc prawe.

Rozcigganie sciegna podkolanowego

Usigdz i wyprostuj prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o

wewnetrzng strone prawego uda. Wyciggnij prawg reke wzdtuz prawej

nogi tak daleko, jak to mozliwe. Przytrzymaj przez 15 sekund i
zrelaksuj sie. Powtérz wszystko z lewg nogg i lewym ramieniem.

Rozcigganie sie na boki

Podnies$ rece nad gtowe. Wyciggnij prawg reke w kierunku sufitu tak
daleko, jak to mozliwe. Rozciagnij gérng czesc ciata w prawg strone.
Nastepnie powtorz ¢wiczenie dla lewej strony.

Oprzyj sie o $ciane z lewg nogg przed prawg i rekami do przodu.
Wyciggnij prawg noge i pozostaw lewg stope na podtodze. Zegnij lewg
noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc prawe biodro w kierunku
sciany. Przytrzymaj przez 15 sekund. Rozciggnij noge i powtorz
¢wiczenie z drugg noga.

Rozcigganie szyi

Q ; Lydki | Sciegno Achillesa
&

Powoli przechyl gtowe w prawo, rozciggajac lewg strone szyi.
Przytrzymaj przez 20 sekund. Nastepnie odchyl jga w lewo i kontynuuj,
az prawa strona szyi zostanie rozciggnieta. Przytrzymaj przez 20
sekund. Powoli przechyl gtowe do przodu i rozciggnij szyje. Nie
odchylaj glowy do konca. Powtorz to kilka razy.

KONSERWACJA

Sposoby identyfikacji stopnia haprezenia pasa biegowego i paska wieloklinowego.

Gdy pas do biegania przeskakuje, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby upewnié¢
sie, ktory pas nalezy wyregulowaé, pas biegowy czy pasek wieloklinowy.

a) Odigcz wszystkie zrodta zasilania, przykre¢ i zdejmij pokrywe podstawy.
b) Ustaw predkos¢ na okoto 3 km / h, wejdz na pas biezni poprzez nacisk i postara;j
sie, aby pas sie zatrzymat. Jesli pas biezni zatrzymuje sie razem z przednig
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rolka, ale silnik nadal dziata, w tych warunkach oznacza to, ze pasek
wieloklinowy wymaga regulacji.

Ustaw predkos$¢ na okoto 3 km / h, nadepnij na pas biezni poprzez nacisk i
postaraj sie jak najlepiej, aby pas sie zatrzymat. Jesli pas biezni zatrzymuje sie,
ale przednia rolka nadal si¢ obraca, oznacza to, ze pas biezni wymaga regulaciji.

KROKI REGULACJI PASKA KLINOWEGO

a)
b)

Odtacz wszystkie zrédta zasilania i zdejmij pokrywe dolna.

Poluzuj cztery Sruby silnika, wyreguluj sruby napinajgce pasek klinowy w
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, a nastepnie ponownie dokreé¢
cztery Sruby silnika.

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

2)
b)

Ustaw predkos¢ na 6 km / h. do biegania

Obré¢ obie sruby napinajgce znajdujgce sie na koncu biezni po prawej i lewej
stronie, pot obrotu w prawo za pomocg klucza imbusowego. (Diagraml and
Diagram 2)

Jesli po wyregulowaniu pas biezni nadal sie slizga; prosze powtérzyé powyzsze
kroki.

Napinanie pasa biegowego (Diagram 1)

KROKI REGULACYJNE ODCHYLENIA PASA BIEGOWEGO

Pas biezni odchyla sie podczas uzywania. Nastepnie nalezy go wyregulowac. Kroki sg
nastepujace:

a)
b)

d)

Ustaw bieznie na poziomej podiodze, ustaw predkos¢ na 6 km / h do biegania.

Jesli pas biezni jest odchylony w prawo, wyreguluj srube po prawej stronie,
obracajac jg o pét obrotu w prawo, a nastepnie wyreguluj srube po lewej stronie,
obracajgc ja o potowe obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara. (patrz Rysunek 3)

Jesli pas biezni jest odchylony w lewo, wyreguluj srube po lewej stronie,
obracajgc jg o poét obrotu w prawo, a nastepnie wyreguluj Srube po prawej
stronie, obracajgc jg o pét obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. (patrz Rysunek 4)

Po wyregulowaniu pas nadal sie odchyla, powtérz powyzsze kroki.
/ —

Regulacja dla prawego przesuniecia

¥

@;«f“’

(Diagram 3) 4)
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Luzowanie pasa biegowego (Diagram 2)

Regulacja dla lewego przesuniecia (Diagram




SMAROWANIE

Stopien tarcia pomiedzy deskg a pasem wplywa na dziatanie i zywotno$é produktu,
zaleca sie regularne smarowanie tych czesci. Uszkodzenie produktu spowodowane
nieprawidtowg konserwacjg nie podlega warunkom gwaranciji.

Czestotliwosé:

Czeste uzywanie (ponad 5 godzin tygodniowo) - co 2 miesigce

Zawsze uzywaj oleju silikonowego inSPORTIine.

Jak smarowac¢ pas:

Odtgcz zasilanie biezni i poluzuj pas (Sruba napinajgca pas znajduje sie na koncu
biezni).

Po odkreceniu $ruby podnies pas biezni i wyczy$¢ przestrzen miedzy stopniami.
Sciénij matg biatg buteleczke olejku SILIKONOWEGO, ktéry zostat dostarczony
wraz z zakupem i wytrzyj ja rownomiernie po catej ptycie.

Po nasmarowaniu deski, ponownie przykre¢ naprezenie paska do prawidiowego
napiecia. Dokreci¢ rownomiernie po obu stronach.

Gdy jest prawie naprezona, uruchom bieznie z predkoscig 1 km bez obcigzenia.
Wyreguluj obie $ruby napinajgce tak, aby pas znajdowat sie posrodku tylnej rolki.
Uruchom bieznig na 5 km przez 3 minuty.

Zatrzymaj bieznie i zacznij chodzi¢ po niej z predkoscig 5 km / h. Na koniec
dobrze dokrec¢ obie sruby, az zaczng dziataé ptynnie pod obcigzeniem.

CZYSZCZENIE

Przed czyszczeniem wytacz urzadzenie i wyciggnij wtyczke.

Czesto usuwaj kurz przyklejony do powierzchni i ptyty do biegania.

Wyczy$¢ powierzchnie ramy i pasa do biegania miekkg szmatkg zamoczong w mydlinach, nie
uzywaj srodkéw takich jak spulchniacz i benzyna ciezka. (Po wyczyszczeniu nalezy go

wysuszy¢ do uzycia)

Prosimy zdejmowac ostone ochronng co dwa miesigce, a kurz pozostajgcy wewnatrz ostony
nalezy odessa¢ za pomocg odkurzacza. (Pyt spowoduje zwarcie elementéw na plytce

drukowanej).
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WAZNE UWAGI

Bieznia podlega standardowym przepisom bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do uzytku
domowego. Kazde inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla uzytkownikéw.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia spowodowane niewtasciwym i
zabronionym uzytkowaniem maszyny.

Przed rozpoczeciem treningu na biezni skonsultuj sie z lekarzem. Twoj lekarz powinien
oceni¢, czy jeste$ sprawny fizycznie, aby korzysta¢ z urzgdzenia i ile wysitku jeste$ w stanie
podjgé. Nieprawidtowe ¢éwiczenia lub zmiana ciata mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas ¢éwiczen poczujesz bdl,
nudnosci, nieréwny oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jesli bdl nie ustgpi, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Bieznia nie nadaje sie do zastosowan profesjonalnych ani medycznych. Nie mozna jej réwniez
uzywac do celéw leczniczych.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycznym. Dostarcza tylko przyblizonych informacji o
Srednim tetnie, a zadna sugerowana czestos¢ tetna nie jest z medycznego punktu widzenia

wigzaca.

niekontrolowanych czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Analiza i eliminowanie awrii

Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do

Nr Problem Przyczyna Rozwigzanie
Klucz bezpieczenstwa jest w | Umies¢ klucz bezpieczenstwa we
! Nie mozna | Niewtasciwej pozycji. wiasciwej pozycji
uruchomic biezni Przetgcznik elektryczny jest | Ustaw przetgcznik elektryczny w
ustawiony w pozycji ,0” pozycji ,1”
Sprawdz, czy bieznia jest | Sprawdz, czy kable zasilajgce s3
wigczona dobrze podtaczone i wigcz
Gorny kabel komunikacyjny jest .
5 Wyswietlacz konsoli | uszkodzony Wymien.
nie dziata - : P
L Zdemontuj konsole i sprawdz gorny
Konsola i gérny kabel ) . P
: ! ) kabel komunikacyjny, upewnij sie, ze
komunikacyjny nie sg . . .
! konsola i kabel komunikacyjny sg
prawidtowo podfgczone :
prawidtowo podigczone.
C;u1r_uk na_dajlnlka na klatk_e, Zwilz czujnik wodg lub ptynem do
piersiowg nie jest dostatecznie dvch K k K h
3 Tetno nie jest | mokry twardych soczewek kontaktowyc
wyswietlane
Zaktécony przez | Trzymaj sie z dala od
elektromagnetyzm elektromagnetyzmu
4 Pochylenie nie dziata Prze\_/vod silnika nie jest | Otworz .pokrywe silnika i podtacz jg
prawidtowo podtgczony ponownie
Pas biegowy dziata
5 szybciej lub wolniej Niedostosowany Popraw to
niz pokazano
6 Pas do biegania Pas do biegania nie jest | Prosze przeczyta¢ punkt Etapy
slizga sie wystarczajgco napiety regulacji napinania pasa biezni
7 Pas biezni jest Pas biezni nie jest Zapoznaj sie ze wskazowkami
odchylony wyregulowany. dotyczgcymi regulacji odchylonego
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pasa biezni

ekranie

Wyswietlane EO1 na | Przewsd czujnika Iub silnik jest | 298IMi  pokrywe silnika i wymien
8 . przewoéd czujnika, ponownie zat6éz
ekranie uszkodzony -
silnik
9 Wyswietlane na Zabezpieczenie przed Uzvi normalnedo napiecia
ekranie E02 przepieciem vl 9 piecia.
Sprawdz, czy bieznia nie jest
Wi przecigzona
10 VY(yswletIane E03 na Ochrona nadpragdowa
ekranie Sprawdz, czy silnik napedowy dziata
prawidtowo. Jesli nie, wymien silnik.
11 Wysvwetlane EO04 na Silnik nie jest zasilany Przewody S|In|ka_ nie sg prawidiowo
ekranie podtgczone lub silnik jest uszkodzony
12 Wysw_|etlane EO06 na Blad potaczenia Zmiana gornego lub dolnego kabla
ekranie pofgczeniowego
- Przewody silnika pochylni nie sg
13 Wysmetlane E09 na Btad nachylenia prawidtowo podigczone Ilub silnik
ekranie -
pochylni jest uszkodzony
14 Wyswletlane EOP na Blad predkosci Nieprawidtowy ustaw[ony _pgrametr
ekranie lub uszkodzony przewdd czujnika
15 | Wyswietlany EOC na | Zabezpieczenie przed PCB MOS lub silnik s3 uszkodzone
ekranie zwarciem
Umies¢ klucz bezpieczenstwa w
16 Wyswietlane EQO7 na | Wytaczony klucz konsoli lub wymien klucz
ekranie bezpieczenstwa bezpieczenstwa lub czujnik klucza
bezpieczenstwa
. Uszkodzone goérne lub dolne kable
17 Wyswietlane EOE na Bfad potgczenia komunikacyjne lub uszkodzona ptytka

drukowana

W przypadku jakichkolwiek probleméw zalecamy kontakt z serwisem.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jedli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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