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Srednica:

36" (91 cm)

38" (96 cm)

40" (102 cm)
44" (112 cm)

48" (122 cm)
55" (140 cm)
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PRZED UZYCIEM PRODUKTU ZAPOZNAJ SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA OBSLUGI!!!
Dziekujemy za zakup naszego produktu.

W przypadku braku lub uszkodzenia czesci prosimy o kontakt z miejscem zakupu w celu
uzyskania pomocy.



ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nr Nazwa 36" | 38" | 40" | 44" | 48" | 55"
1 Ostona na sprezyny 1 1 1 1 1 1

2 Goérna szyna z gumowg nakfadkg 1 1 1 1 1 1

3 Mata do trampoliny 1 1 1 1 1 1

4 Noga 6 6 6 6 8 8

5 Gumowa stopka 6 6 6 6 8 8

7 Sprezyna 32 32 36 38 |44 | 48

1 2 3

Doktadamy wszelkich staran, aby podczas drukowania niniejszej literatury przedstawi¢
najbardziej aktualne specyfikacje i cechy produktu. Jednak w wyniku naszej polityki ciagtego
doskonalenia, zmiany w wyposazeniu, dostepnosci, specyfikacjach i funkcjach moga byé
dokonywane bez powiadomienia.

ZANIM ZACZNIESZ

PRZECZYTAJ UWAZNIE Instrukcje bezpieczenstwa znajdujaca sie na koncu tej instrukcji.

e Przed ztozeniem trampoliny skorzystaj z powyzszej listy czesci, aby upewnic sig, ze wszystkie
czesci sg dotgczone. Jesli brakuje jakichkolwiek czesci, skontaktuj sie ze sprzedawca w celu
uzyskania pomocy.

e Prosimy o ostrozng utylizacje catego opakowania i trzymanie go z dala od dzieci.

o Poswie¢ chwile na zapoznanie sie z zawartosdcig i instrukcjg przed przystgpieniem do
montazu.

o Kiedy jestes gotowy do rozpoczecia, upewnij sie, ze masz pod rekg odpowiednie narzedzia,
odpowiednig przestrzen i miejsce do montazu.

e Montaz wytgcznie przez osobe dorostg. Do ztozenia tej trampoliny potrzebna jest jedna osoba
dorosta.

o Aby zapobiec obrazeniom dtoni spowodowanym przez szczypanie podczas montazu, nalezy
uzywac rekawic, aby chroni¢ dtonie.

e Ten produkt spetnia norme EN 71.




INSTRUKCJA MONTAZU

MONTAZ NOG
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CWICZENIA

WAZNE: Przed rozpoczeciem treningu zawsze doktadnie sie rozgrzej. Wykonaj co najmniej pie¢ minut
rozciggania, aby zapobiec napieciu i zerwaniu miesni.

NISKIE OSBICIE

Odbij sie w gore na wysokos¢ kilkunastu centymetréw. Rozstaw stopy w odlegtosci od 30 do 45 cm i
lekko ugnij kolana podczas startu i lgdowania.

Wykonaj ¢wiczenie w czasie od 1 do 3 minut.

A N

WYSOKIE ODBICIE

Odbij sie w gore na wysokos¢ od 30 do 45 cm. Zacznij od stop ztgczonych z palcami skierowanymi w
dot na gorze kazdego odbicia. Rozt6z stopy, gdy wyladujesz przy kazdym odbiciu.

|H

Biegnij w miejscu. Podnies kolana i energicznie wymachuj rekami. Im wyzej podnosisz kolana, tym
lepsze jest cwiczenie na brzuch.

Wykonaj ¢wiczenie w czasie od 1 do 3 minut.

Cwicz od 1 do 10 minut.

PAJACYKI

Zacznij od ztgczonych stép i ramion po bokach. Skocz w goére, unoszac obie rece nad gtowg i rozstaw
stopy w bok na okoto 60 cm. Po odbiciu odbij ramiona i stopy razem.

Wykonaj od 10 do 50 powtérzen.
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Wykonaj skok w gére, wykrecajgc ramiona, biodra i gorng czesé¢ ciata w prawo, a kolana w lewo. Po
odbiciu skre¢ w przeciwnym kierunku.

Wykonaj od 10 do 50 powtorzen.

®
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WYSOKIE | NISKIE KOPNIECIA

Skacz lekko i kopnij wysoko jedng noga, trzymajac rece na biodrach. Przy odbiciu drugg nogg wykonaj
niskie kopniecie (okoto potowy wysokosci). Kontynuuj naprzemiennie wysokie i niskie kopniecia.

Cwicz od 1 do 5 minut.

BIEG Z HANTLAMI

Trzymaj w rekach lekkg pare hantli (1,5 do 2,5 kg). Biegaj w miejscu, unoszac wysoko kolana i
rytmicznie poruszajgc rekami podczas truchtu.

bk

UNOSZENIE HANTLI NA BOK | DO PRZODU

Cwicz od 30 sekund do 3 minut.

Trzymaj hantle z obiema rekami prosto w dot z boku. Odbij sie obiema stopami i podnie$ hantle na
bok. Przy nastepnym odbiciu podnies$ hantle do przodu.

Wykonaj od 10 do 25 powtérzen.



OBCIAZENIE KOSTKI | NADGARSTKA

Aby uzyska¢ bardziej meczgcy trening, sprobuj uzyé obcigznikéw na kostki i nadgarstki w pokazanych
tutaj éwiczeniach.

£\

Oblicz czas na swoje ¢wiczenia i nie przesadzaj. Zacznij od minimalnych czaséw lub powtérzen i
stopniowo zwiekszaj do maksimum zalecanego.

Jesli potgczysz rézne ¢wiczenia i wykonasz je z muzyka, trening bedzie jeszcze bardziej przyjemny!

OSTRZEZENIE
SPRZET POWINIEN BYC UZYWANY POD NADZOREM DOROSLYCH.

NIE WIECEJ NIZ JEDNA NIE WYKONYWAC

OSOBA NA TRAMPOLINIE!

KILKA SKOKOW
ZWIEKSZA RYZYKO
KONTUZJI, TAKICH JAK
ZEAMANA SZYJA, NOGA,
PLEC LUB URAZ GLOWY.

PRZEWROTOW (FLIP),
PONIEWAZ ZWIEKSZY to
RYZYKO LADOWANIA NA

GLOWE LUB SZYJE |
SPOWODUJE

ZWIEKSZONE RYZYKO

POWAZNYCH OBRAZEN

LUB SMIERCI.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

UMIESZCZENIE TRAMPOLINY

Minimalny wymagany przeswit nad gtowag wynosi 7,3 metra (24 stopy). Jesli chodzi o prze$wit
poziomy, nalezy upewnic sie, ze w poblizu trampoliny nie ma zadnych niebezpiecznych przedmiotéw,
takich jak gatezie drzew, inne obiekty rekreacyjne (np. Hustawki, baseny), przewody elektryczne,
Sciany, ogrodzenia itp.

Aby zapewni¢ bezpieczne korzystanie z trampoliny, nalezy pamieta¢ o nastepujgcych kwestiach przy
wyborze miejsca na trampoline:

e Upewnij sie, ze jest umieszczony na rownej powierzchni.
e Teren jest dobrze oswietlony.
e Pod trampoling nie ma zadnych przeszkod.

Jesli nie zastosujesz sie do tych wskazéwek, zwiekszysz ryzyko kontuzji.



WAZNE:

W interesie bezpieczehstwa Twojego dziecka wazne jest, aby uwaznie przeczyta¢ zaréwno
wskazéwki dotyczagce bezpieczenstwa, jak i instrukcje montazu, zanim pozwolisz dziecku
korzysta¢ z tego urzgdzenia.

Przed uzyciem upewnij sie, ze ndzki sg dobrze zamocowane, a materiatowe obramowanie
przykrywa sprezyny.

WSKAZOWKA BEZPIECZENSTWA KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

Podczas rozpakowywania i montazu tego produktu nalezy zachowa¢ uwage i ostroznosé. Ze
wzgledu na mate czesci i materialy opakowaniowe wymagany jest montaz osoby dorostej.

Produkt wymaga nadzoru osoby dorostej. Nie zostawiaj dziecka bez opieki.

Do uzytku na zewnatrz - ustawi¢ z dala od wody, na ptaskim, twardym podtozu, najlepiej na
trawie. Nigdy nie ustawiaj na twardych powierzchniach, takich jak patio lub podjazdy, ani w ich
poblizu lub blisko budynkéw.

Upewnij sie, ze obszar pod i wokét trampoliny jest wolny od zabawek / przeszkdd, ktére mogag
spowodowac¢ obrazenia.

Uzytkowanie w pomieszczeniach - ustawi¢ tak, aby zapewni¢ odpowiednig wysoko$¢ sufitu.
Nigdy nie umieszczaé bezposrednio pod oprawg oswietleniowa.

Zalecany wiek dziecka dla tej trampoliny to ponad 3 lata. Maksymalny limit wagi to 100 kg.

Ta trampolina jest przeznaczona tylko dla jednego uzytkownika. Nie pozwalaj wiecej niz
jednemu dziecku uzywac¢ tego produktu w tym samym czasie.

Uzytkownicy nie powinni nosi¢ odziezy, ktéra moze zaczepi¢ sie lub rozerwac¢ o produkt (np.
Luzna odziez, sznurkowe torby na ramig, bizuteria).

Uzytkownicy powinni sta¢ lub podskakiwa¢ jak najblizej srodka maty. Odbijanie sie lub stanie
w poblizu krawedzi trampoliny moze spowodowac przewrdcenie ramy.

10) Nie pozwalaj matym dzieciom wchodzi¢ na plac zabaw, gdy trampolina jest w uzyciu.

11) Nie pozwalaj matym dzieciom czotgac sie lub chowaé pod trampoling.

12) Przerwa¢ uzywanie, jesli stwierdzone zostanie jakiekolwiek uszkodzenie. Niezastosowanie sie

do tego moze spowodowac obrazenia.

13) Nie nadaje sie dla dzieci ponizej 3 lat. Ten produkt zawiera mate czesci, ktére moga

powodowac zadfawienie.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz $rodowisko i zrédia naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wiadze o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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