Z= Insportline

INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
22274 Trampolina inSPORTIine Flea, 183 cm
22275 Trampolina inSPORTIine Flea, 244 cm
22276 Trampolina inSPORTIine Flea, 305 cm
22277 Trampolina inSPORTIine Flea, 366 cm
22278 Trampolina inSPORTIine Flea, 430 cm

Zdjecie tylko do celow pogladowych.
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SRODKI OSTROZNOSCI

OSTRZEZENIE! Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed kazdym uzyciem i zachowaj jg na
przyszto$¢. W petni przestrzegaj wszystkich srodkéw ostroznosci i zalecen, aby unikngé uszkodzen
lub obrazen. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen popros trenera personalnego o rade.

Tylko jedna osoba moze skaka¢ w danym momencie, aby unikng¢ kolizji i obrazen.
Nie wykonuj salta ani akrobaciji, ktére mogg spowodowac powazne lub $miertelne obrazenia.

Nigdy nie skacz pod wptywem alkoholu lub narkotykoéw, lub jesli poczujesz jakagkolwiek
dolegliwos¢ zdrowotng.

Usuh wszystkie ostre przedmioty z ubrania i opréznij kieszenie przed rozpoczeciem éwiczen.
Nos$ odpowiednig odziez sportows.

Skacz ostroznie i bezpiecznie i nigdy nie zeskakuj z trampoliny. Nigdy nie uzywaj jej jako
wyrzutni.

Wykonuj swdj trening ostroznie i nie przecigzaj sie. Zacznij od matych skokéw, zanim
wejdziesz na wyzszy poziom.

Zapoznaj sie z wtasciwg technikg skoku. Jesli nie jestes pewien, popros o porade bardziej
wykwalifikowang osobe.

Aby przestac skakaé, upadnij na mate do skakania z lekko ugietymi kolanami.

Kontroluj swoje skoki za kazdym razem i zawsze spadaj na punkt skoku. Jesli nie mozesz
kontrolowac swoich skokdéw, natychmiast si¢ zatrzyma,.

Nie ¢wicz zbyt dtugo bez przerwy. Kontroluj spozycie ptynéw.
Spojrz na mate podczas skoku, aby zachowaé réwnowage.

Dzieci mogg uzywac¢ trampoliny tylko pod nadzorem osoby dorostej. JeS$li nie jestes
doswiadczonym skoczkiem, popro$ o pomoc bardziej wykwalifikowang osobe dorosta.

Montaz moze wykonac tylko osoba dorosta.

Regularnie sprawdzaj ten produkt pod katem uszkodzeh lub zuzycia. Nigdy nie uzywaj
uszkodzonej lub zuzytej trampoliny. Wszystkie uszkodzone lub zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymieni¢. Jesli jest na niej siatka, nalezy jg wymienia¢ raz w roku.

Regularnie sprawdzaj wszystkie sprezyny i komponenty. Muszg dobrze pasowaé. W razie
potrzeby wymieh na nowe.

Usun wszystkie ostre krawedzie.

Nie dokonuj zadnych niewtasciwych modyfikaciji.

Nigdy nie wchodzZ do przestrzeni pod matg do skakania.

Nigdy nie uzywaj trampoliny w pomieszczeniach. Jest przeznaczona do uzytku na zewnatrz.
Nie jedz ani nie pij podczas skakania.

Ustawiaj jg tylko na ptaskiej, czystej i suchej powierzchni z dala od naturalnych lub sztucznych
przeszkod (drzew itp.) lub przewodow elektrycznych. Nigdy nie ktadz jej na oblodzonym,
stromym lub $liskim miejscu. Unikaj zbiornikéw wodnych i basendéw. Nie rozstawiaj na
nieréwnym terenie, takim jak beton lub asfalt itp.

Zachowaj odstep co najmniej 2 m od innego obiektu.
Przestrzegaj konkretnych ograniczen dotyczacych skokéw w butach (lub bez nich).
Nigdy nie skacz przy silnym wietrze. Zapobiegaj przesuwaniu sie trampoliny.

Nigdy nie przekraczaj maksymalnej wagi uzytkownika i uzywaj produktu tylko zgodnie z
przeznaczeniem.



Poinstruuj wszystkich innych uzytkownikow w zakresie prawidtowego i bezpiecznego
uzytkowania. Przestrzegaj wszystkich ostrzezen.

Kazdy uzytkownik powinien by¢ nadzorowany podczas treningu, niezaleznie od wieku czy
umiejetnosci.

Sprawdz ten produkt przed kazdym uzyciem. Nigdy nie wskakuj na mokrg, brudng lub
uszkodzong trampoline. Zawsze skacz na srodku maty, maksymalnie jedng stope od
Srodkowego znaku.

Nie ktadz zadnych przedmiotéw w obszarze skoku.
Chron ten produkt przed nieautoryzowanym uzyciem, gdy faktycznie nie jest uzywany.

Konserwuj i przechowuj trampoline zgodnie z instrukcja. Chron przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych, zmianami temperatury, ekstremalnymi temperaturami, ktére
mogg jg nieodwracalnie uszkodzic.

Paski powinny by¢ dobrze zapiete.
Jesli czujesz sie stabo lub masz inne komplikacje zdrowotne, w tym bél, natychmiast przerwij.

Maksymalna waga uzytkownika: rézna, w zaleznosci od modelu
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PARAMETRY

Model Wysokosé Wysokos¢ siatki Srednica Catkowita Maksymalna waga
podstawy wysokosé uzytkownika
6 55cm 150 cm 183 cm 205 cm 80 kg
8 55cm 150 cm 244 cm 205 cm 100 kg
10 76 cm 180 cm 305 cm 256 cm 150 kg
12 80 cm 180 cm 366 cm 260 cm 150 kg
14 80 cm 180 cm 426 cm 260 cm 150 kg

LISTA CZESCI - TRAMPOLINA

A: Elementy obreczy

B: Ostona na sprezyny

N

C: Mata do skakania

D: Przedluzenie nogi

E: Noga (podstawa)




. J

F: Sprezyny

G: Narzedzie do mocowania sprezyn

H: Sruby z nakretkami i podktadkami

————N o Jo)

MONTAZ TRAMPOLINY

1. Roztdz wszystkie czesci.




2. Przymocuj przediuzenia nogi do podstawy nogi i zabezpiecz je $rubami. Powtérz dla
wszystkich ndg.

3. Potacz elementy obreczy. W razie potrzeby popros inng osobe o pomoc.




5. Potacz nogi z obreczg za pomocg srub.

7. Umies¢ mate do skakania tak, aby szwy byty skierowane w dét. Przymocuj sprezyne do
jednego z oczek na macie. Przymocuj drugi koniec sprezyny do ramy.




8. Zamocuj dodatkowe sprezyny, zawsze mocuj sprezyny naprzeciwko siebie. Zawsze dotgczaj
nastepng sprezyne mniej wiecej w potowie odlegtosci od siebie.

T T T st

9. Zamocuj sprezyny za pomocg dostarczonego narzedzia. Zachowaj ostrozno$¢ podczas
mocowania sprezyn.

10. Silnie naprezone sprezyny mogg wymagac¢ zamocowania sgsiednich sprezyn w kazdych
czterech z pieciu otwordw, tak aby napiecie sprezyny byto rownomiernie roztozone.



11. Przymocuj pozostate sprezyny.

12. Zatéz ostone na sprezyny.




14. Upewnij sie, ze wszystkie czesci sg prawidtowo potgczone przed uzyciem trampoliny.

LISTA CZESCI — SIATKA BEZPIECZENSTWA

A: Gérny slupek

B: Dolny stupek

C: Siatka bezpieczenstwa
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D: Sznurek

E: Elementy montazowe
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F: Klucz

G: Pret z wiékna szklanego
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————————————

H: Plastikowa zaslepka

MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

1. Potacz dolny i gérny stupek.

2. Umies¢ siatke zabezpieczajgcg na trampolinie, jak pokazano na rysunku, przygotowang do
nastepnego kroku.
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3. Wibz czarne zaslepki do gbérnego drgzka i zabezpiecz sworzniem. Powtérz dla wszystkich
pretow.
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4. Wiéz prety z widkna szklanego do rekawa siatki zabezpieczajgcej. Popro$ inng osobe o
pomoc.

5. Popros$ inng osobe o pomoc. Przymocuj stupki do wspornikéw.

P
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6. Przymocuj stupki za pomocg srub.

7. Przymocuj dolng czes¢ siatki zabezpieczajgcej sznurkiem zgodnie z rysunkiem.
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8. Zawigz oba konce liny.

.,__:
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9. Zamknij wejscie zamkiem blyskawicznym i zapnij wszystkie klamry.
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TECHNIKA SKAKANIA

¢ Naucz sie prawidtowej techniki skoku przed pierwszym uzyciem.
e Ugnij gwattownie kolana przed upadkiem na mate, aby przesta¢ skakac.
o Kontroluj swoje skoki. Jedli to niemozliwe, przestan skakaé.

e Zacznij od tfatwiejszych skokdéw, zanim przejdziesz do trudniejszych. Postaraj sie spas¢ na
punkt startowy.

o Nigdy nie ¢wicz zbyt dlugo bez przerwy.

e No$ odpowiednig odziez do skokéw. Zalecane sg odpowiednie koszulki i szorty. Uzywaj
zatwierdzonych butéw sportowych i grubych skarpet. Mozna skakac¢ boso. Nigdy nie no$
ciezkich butéw z podeszwami, ktére mogg uszkodzi¢ mate.

¢ Nigdy nie wskakuj ani nie zeskakuj z trampoliny. Opuszczaj jg bezpiecznie. Mozesz ostroznie
chwyci¢ krawedz ramy, ale niezbyt mocno. Uzyj jej jako wsparcia. Jesli nie jestes pewien,
popro$ 0 pomoc inng osobe.

e Cwicz tylko pod nadzorem osoby doroste;.
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OSTRZEZENIE!

Zachowaj ostroznos¢ podczas wchodzenia i opuszczania trampoliny. Nigdy nie wchodz na
sprezyny i nigdy nie zeskakuj. Nigdy nie wskakuj na mate z innego przedmiotu i nigdy nie
chwytaj ramy zbyt mocno.

Nigdy nie skacz pod wptywem narkotykéw lub alkoholu. W danym momencie tylko jeden
uzytkownik moze skakac.

Skacz na $rodku obszaru do skakania i sprobuj spas¢ na miejsce wybicia.

Nie stawaj na ostonie ramy ani na sprezynach.

Jesli nie mozesz kontrolowaé swoich skokow, przestah skakacé.

Nie wykonuj salta ani akrobatyki.

Trzymaj trampoline z dala od dzieci i zwierzat. Chron przed nieautoryzowanym uzyciem.

Konserwuj produkt regularnie i sprawdzaj wszystkie czesci. Wszystkie poluzowane $ruby i
czesci nalezy natychmiast dokreci¢. Nigdy nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu.
Jesli sprezyny lub mata pekng lub uszkodza, przestan uzywac.

Nigdy nie skacz podczas nieprzyjemnej pogody (podczas silnego wiatru lub deszczu). Miejsce
do skakania powinno by¢ suche.

W razie potrzeby popro$ o porade bardziej wykwalifikowang osobe lub profesjonalnego
trenera.

Klasyczne skoki
1. Stan na srodku maty i przenie$ ciezar
ciata na czubki stép. Usigdz lekko
okrakiem i spéjrz na mate.
2. Poruszaj rekami do przodu i do géry w
kotko.

% ﬁ = . pociagnij palce w dot.

3. Podczas skoku trzymaj nogi razem i
4. Podczas lgdowania trzymaj stopy lekko
rozstawione.

5. Potdz rece na macie na biodrach.
6. Odepchnij sie rekami i ponownie wstan.
E 2‘5 i

Skoki na kolanach

1. Zacznij od podstawowego skoku, ale
nie za wysoko.

& 2. UkKleknij i trzymaj plecy prosto. Uzyj
_:_:,, ramion, aby zachowac¢ rownowage.
" 3. Podnies rece do goéry, aby powrdci¢ do
- podstawowej pozycji skoku.

4. Upadnij na posladek.
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'® 4, 3. Odepchnij sie rekami i wstan ponownie.
7 gy go B

Skoki na brzuchu
% 1. Zacznij od matych skokéw.

2. Opusc sie na brzuch (twarzg do dotu) i
wyciggnij rece do przodu.

3. Pchnij glowe i ramiona w tym samym
kierunku i trzymaj plecy rownolegle do
%ﬂ maty. Gtowa do gory.
— i

Obrét o 180°
1. Zacznij od skokéw na brzuchu.

2. Wyskocz prawg lub lewg reka w
zaleznosci od zamierzonego kierunku
skretu.

4. Opusc¢ sie na miesnie brzucha i wré¢ do
poczatkowej pozycji gornej, uzywajgc
ragk i ramion.

KONSERWACJA

Konserwuj trampoline regularnie, aby przedtuzy¢ jej zywotnosé.
Nigdy nie przekraczaj wagi i innego limitu.
Uzywaj odpowiedniej odziezy i obuwia sportowego.

Regularnie sprawdzaj rozdarcia lub odksztatcenia maty, nadmierne podskakiwanie maty,
Scieranie sie szwow, potamane lub uszkodzone czesci, brakujgce sprezyny lub $ruby,
uszkodzenia ramy, ostre krawedzie itp. Wszelkie uszkodzenia nalezy natychmiast usungc.

Nigdy nie skacz przy silnym wietrze lub przy ztej pogodzie.

Uzywaj produktu w pomieszczeniu, aby chroni¢ go przed silnym wiatrem. Mozesz go réwniez
zdemontowaé, aby nie zdmuchnagt go wiatr. Ten produkt powinien by¢é mocowany w
normalnych warunkach pogodowych przynajmniej w trzech punktach do podtoza. Kotwiona
powinna by¢ cata rama, a nie tylko nogi. Nogi moga wysung¢ sie automatycznie.

Do transportu tego produktu potrzeba wiecej osob.

Wszystkie elementy taczgce i kotwiczace powinny byé doskonale chronione przed
niekorzystnym wptywem warunkéw atmosferycznych.

Aby przetransportowac trampoline, wciggnik znajduje sie nieco nad ziemig. Zdemontuj go
przed trudnym transportem.

Po kazdym transporcie sprawdz wszystkie czesci i komponenty. Wszystkie potgczenia i Sruby
muszg by¢ kompletne i dobrze pasowac.

Jako wyposazenie dodatkowe mozna zastosowac siatke zabezpieczajgca, drabine Ilub
pokrowiec ochronny.

18



OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz Srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomodc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wyrzucaj baterii do $mieci domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Poét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujgcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.
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e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadno$ci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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