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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj uwaznie instrukcje przed pierwszym uzyciem i montazem i zachowaj jg na
przysztosc¢.

Urzadzenie nalezy montowacé tylko na ptaskiej i czystej powierzchni, aby nie wptyngé na jego
funkcjonalnosé.

Regularnie czy$¢ urzgdzenie. Czesci metalowe mogg tatwo zardzewiet.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o swoim stanie zdrowia przed uzyciem urzadzenia. Jest to
szczegdlnie wazne, jesli cierpisz na problemy zdrowotne lub ograniczenia.

Cwicz ostroznie i nie przecigzaj sie. Cwiczenia muszg korelowaé z twoimi mozliwosciami
fizycznymi. Jesli poczujesz bdl lub zemdlejesz, natychmiast przestan ¢wiczy¢.

Przed kazdym ¢éwiczeniem upewnij sie, ze wszystkie sruby i nakretki sg dobrze zamocowane
(odpowiednio dokrecone). Natychmiast wymieh uszkodzone lub zuzyte czesci. Je$li na
urzgdzeniu pojawiajg sie ostre krawedzie, nie uzywaj go. Nie éwicz takze, jesli urzgdzenie
wydaje nietypowe dzwieki.

Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz.
Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawaé, aby nie ogranicza¢ ruchu uzytkownika.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w
poblizu urzgdzenia.

Nie ktadz rak, stop ani wloséw w poblizu ruchomych czesci. Pot6z rece tylko na
wyznaczonych miejscach.

Cwicz rozsadnie i zapobiegaj kontuzjom.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z instrukcjg. Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie jest catkowicie
zmontowane. W razie watpliwosci skontaktuj sie z profesjonalnym serwisem.

Ustaw urzgdzenie na ptaskiej i czystej powierzchni. Dla wiekszego bezpieczenstwa zachowaj
odlegto$¢ min. 0,6 m od innych urzadzen domowych.

Nos$ odpowiednig odziez sportowg do éwiczen. Nie no$ zbyt luznych ubran, ktére tatwo moga
zosta¢ wciggniete. Zawsze nos zamkniete buty. Mocno dociagnij sznuréwki.

Urzadzenie nie jest odpowiednie dla oséb cierpigcych na choroby lub komplikacje zdrowotne.
Urzgdzenia nie powinny uzywaé osoby o zmniejszonej podatnosci, opéznionych reakcjach lub
innych ograniczeniach. Osoby o niewystarczajgcym doswiadczeniu fizycznym powinny
réwniez unika¢ korzystania z urzadzenia.

Urzadzenie nie jest odpowiednie dla kobiet w cigzy.
Z urzadzenia moze korzystaé jednoczesnie tylko jedna osoba.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw na urzgdzeniu ani w jego poblizu. Uwazaj, aby nie zrani¢
rgk podczas montazu. Jesli ustyszysz nietypowe dzwigki lub urzgdzenie nie dziata poprawnie,
natychmiast przestan go uzywac, dopdki nie zostanie naprawione.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzone, skontaktuj sie z serwisem.

Do napraw uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.

Maksymalne obcigzenie: 170 kg

Kategoria: SC - nadaje sie do uzytku komercyjnego i klubowego

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze byé niedoktadny. Nadmierne przebywanie
podczas treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smieré. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!



OPIS PRODUKTU

Uchwyty

Konsola

Regulacja oporu

Uchwyty

Pedaty

Belka podporowa

Nézki poziomujace

Kofa transportowe
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MONTAZ

e Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca.
o Umies¢ wszystkie czesci w pustym miejscu i usun wszystkie elementy opakowania.
o Upewnij sie, ze doktadnie przestrzegasz wszystkich instrukcji.
e Po montazu sprawdzi¢, czy wszystkie sruby sg dokrecone.
o Rozpakuj wszystkie czesci i sprawdz, czy zadnej z nich nie brakuje.
Lista czesci:

e Nozki poziomujgce 2X

e Belki podporowe 1x — lewa, 1x — prawa
e Pedaly 2X
o Uchwyty 1x — lewy, 1x — prawy
e Uchwyty 1x — lewy, 1x — prawy
e Konsola 1x
¢ Narzedzia 1x



Krok 1

Zamocuj nozki poziomujgce (71) do prawej i lewej belki nosnej (5 i 14), a nastepnie przymocuj prawg i
lewa belke nosng (5 i 14) do ramy gtéwnej za pomocg 4 $rub (109) i 4 podktadek (108). Wypoziomu;
urzgdzenie za pomoca nézek poziomujgcych.

Urzgdzenie nie powinno sie kotysac i powinno sta¢ stabilnie na powierzchni.
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Krok 2

Przymocuj prawy i lewy uchwyt (3 i 13) do ramy gtéwnej za pomocg ptyt (2 i 12), 4 Srub (109) i 4
podktadek (108).

Dokre¢ uchwyty, aby sie nie poruszaty.




Krok 3

Przymocuj uchwyty (6 i 15) do ramy gtéwnej za pomoca 2 szpilek (72).

Przymocuj pedaty (7) za pomocg 2 szpilek (72).




Krok 4

Podtgcz przewody od konsoli (20) do przewodéw ramy gtéwnej. Przymocuj konsole (20) za pomocg 4
Srub (115).




Krok 5

Upewnij sig, ze wszystkie czesci dziatajg, a wszystkie Sruby sg odpowiednio dokrecone.
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KONSOLA

Konsola zasilana jest bateriami 2 x 1,5 V.

Konsola ma jeden wyswietlacz z 6 przyciskami.

6.

5 4 6

TIME (czas) / CALORIES (kalorie) — Mozesz ustawi¢ odliczanie czasu lub spalonych kalorii..

INTERVAL (interwat) / DISTANCE (odlegtos¢) — Mozesz ustawi¢ wartosci czasu treningu
interwatowego i odliczania dystansu.

Za pomocg przyciskow strzatek «— — mozesz wybraé, ktére wartosci chcesz zmieni¢, za
pomocg przyciskdw 1 | mozesz zmiania¢ wartosci o 1.

START / STOP — uzyj przycisku, aby uruchomi¢ konsole lub program. Nacisnij przycisk, aby
wstrzymaé uruchomiony program i naci$nij ponownie, aby usungé wszystkie dane.

RETURN (powrot) — Powrdt do poprzednich ustawien. Przytrzymaj, aby wyswietli¢ wszystkie
dane, a nastepnie przejdz do interfejsu budzenia, wszystkie dane zostang usuniete.

ENTER - Nacisnij, aby potwierdzi¢ migajgce wartosci.

Program interwatowy: Nacisnij przycisk INTERVAL / DISTANCE, aby uruchomi¢ program
interwatowy. Ustaw czas treningu i czas odpoczynku (np. Trening 10s i odpoczynek 5s). Nacisnij
przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ i rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie. Wyswietlane jest
odliczanie treningu, gdy tylko odliczanie osiggnie 0, w drugim wierszu wyswietla sie 1, wskazujgc
pierwszy cykl, rozpoczyna sie odliczanie pozostatego czasu. Po odliczeniu odpoczynku czas treningu
zaczyna sie od nowa. Aby zakonczy¢ i wyswietli¢ dane, nacisnij stop.

11



UZYTKOWANIE

Urzgdzenie jest zaprojektowane do symulowania tego samego ruchu, co podczas wspinaczki.
Bedziesz ¢wiczy¢ gorng i dolng cze$¢ ciata, poprawia¢ metabolizm i spala¢ wigcej kalorii. Twoja masa
ciata zapewnia wystarczajgcy opér do ¢wiczen.

Trzymaj stopy na pedatach, aby poczu¢, ze miesnie posladkéow i ud zaczynajg sie angazowac
podczas ¢éwiczeh. Jesli chcesz trenowaé miesnie tydek, stan na pedatach blizej palcow u stép. Chwy¢
regulowane uchwyty i pozwdl ramionom, barkom, klatce piersiowej i plecom wzigé udziat w treningu.
Jedli ramiona bolg podczas ¢wiczen, potéz dtonie na mocnych uchwytach. Upewnij sie, ze trzymasz
gtowe prosto i patrzysz przed siebie, unikajgc nadwyrezania szyi podczas c¢wiczeh. Jesli chcesz
zwigkszy¢ intensywnosc¢ éwiczenia, podnies nogi wyzej lub zwieksz czestotliwose.

KONSERWACJA

e Podczas montazu dokre¢ wszystkie Sruby prawidlowo i ustaw urzgdzenie w pozycji
horyzontalnej.

e Sprawdz prawidtowe dokrecenie po 10 godzinach uzytkowania.

e Po treningu wytrzyj pot. Wyczys$¢ urzadzenie za pomocg szmatki i fagodnego detergentu. Nie
uzywaj rozpuszczalnikdw ani agresywnych srodkéw czyszczgcych do plastikowych czesci.

o W przypadku zwiekszonego hatasu nalezy sprawdzi¢ prawidtowe dokrecenie wszystkich
pofgczen.

e Umies¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

12
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ | Nr Nazwa llos¢
1 Gféwna rama 1 36 | Fasola sznurkowa 2
2 Prawy wspornik kierownicy 1 37 | Koto pasowe 105 4
3 Prawa kierownica 1 38 | Koto zebate 8
4 Gorna ptyta 1 39 Magnes 2
5 Prawa belka podporowa 1 40 | Uchwyt czujnika 2
6 Prawa kierownica 1 41 | Czujnik 2
7 Nézka poziomujgca 2 42 | Jednokier. $sruba kota pasowego 2
8 Prawa szyna 2 43 | TZ-7022-0128B 2
9 Wspornik konsoli 1 44 | TZ-7022-0128A 1
10 | Zeby do tancucha 2 45 Fotel regulacji reluktanciji 1
11 | Ostona tancucha 1 46 | Blok magnetyczny 2
12 | Lewy wspornik kierownicy 1 47 Duze koto zebate 1
13 | Lewa kierownica 1 48 Koto zebate 1
14 | Wspornik lewej stopy 1 49 Centralny aluminiowy pret 1
15 | Lewa kierownica 1 50 | Tuleja aluminiowa 2 1
16 | Zespdt kontroli magnetycznej 1 51 | Tuleja aluminiowa 1
17 | Ustawienie uktadu 2 52 Kota transportowe 2
18 | Potgczenie stop 2 53 | Gumowy podndzek 2
19 | Ustawienie uktadu 4 54 | Boczne ostony 2
20 | Konsola 1 55 | Rolka prowadzaca 16
21 | Arkusz dekoracyjny poreczy 1 56 | Kota szyny boczne;j 12
22 | Nylonowy rekaw podtokietnika 2 57 Przednia pokrywa dekoracyjna 1
23 | Tuleja podiokietnika 4 58 | Tylna metalowa pokrywa 1
24 | Tuleja 2 59 | Aluminiowy pierécien poreczy 2
25 | Blokada bezpieczenstwa 2 60 | Nylonowy rekaw konsoli 2
26 | Sprezyna 2 61 | Aluminiowy pierScien poreczy 2
27 | Aluminiowa zaslepka 2 62 | Zaslepka 2
28 | Aluminiowa zaslepka 2 63 | Zaslepka kwadratowa 20x20 2
29 | Metalowy talerz 1 64 | ZaSlepka kwadratowa 40x40 2
30 | Gniazdo tozyska 2 65 | Ptyta podstawy 1
31 | Watek kota tancuchowego 1 66 | Aluminiowa zaslepka uchwytu 2
32 | Przektadka nylonowa Axis 2 67 | Aluminiowa zaslepka uchwytu 2
33 | Dolna nylonowa ostona 2 68 | Gumowy rekaw na porecz 2
34 | Mate zeby 2 70 | Gumowy rekaw do uchwytu 2
35 | Tuleja walu tarczy tancucha 1 71 Nézka poziomujgca 4
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72 | Wtyczka 6 110 | Uszczelka ®10 18
73 | Sruba 1 111 | Nakretka M10x9 12
74 | Blokowanie 2 112 | Sruba imbusowa M5x15

75 | Znak literowy 2 113 | Sruba imbusowa M8x15

76 | Znak literowy 1 114 | Uszczelka ®10x$5,501,0 t 50
77 | Plyta aluminiowa 1 115 | Sruba M5x10 56
78 | Mata zebatka 1 116 | Sruba imbusowa M10x120 2
79 | tancuch 1 117 | Sruba imbusowa M10x12 4
80 | Pokrywa regulatora rezystancji 1 118 | Sruba M4x8 5
81 | Uszczelka kolizyjna 6 119 | Sruba imbusowa M5x8 2
82 | TZ-7022-S32 1 120 | Sruba imbusowa M12x60 2
83 | TZ-7022-S33 1 121 | Sruba imbusowa M12x60 2
84 | Watek regulatora 1 122 | Sruba imbusowa M8x40 4
85 | Potaczenie 1 123 | tozysko 6000 16
86 | Jednokier. sruba kota pasowego 1 124 | Sprezyna J26 16
87 | Aluminiowa gatka 1 125 | Sruba 8x12 12
88 | Nylonowa przekfadka 2 126 | Nakretka M6x6 12
89 | Gwozdz 2 127 | Sruba imbusowa M10x90 2
90 | Etykieta dekoracyjna 2 128 | Sruba imbusowa M10x85 2
91 | Okragta etykieta 2 129 | Sruba imbusowa M6x25 2
92 | Etykieta reczna zaciskowa 1 130 | Nakretka M8x7t 5
93 | Etykieta ostrzegawcza 1 131 | Sruba imbusowa M8x20 8
94 | Czerwona etykieta ostrzegawcza 1 132 | Sruba imbusowa M12x30 4
95 | Etykieta 1 133 | Sruba imbusowa M10x50 2
96 | Kod kreskowy 1 134 | Nakretka M10x8t 2
97 | TZ-7022-0214 1 135 | Sruba imbusowa M6x12 8
98 | kancuch TZ10 2 136 | Sruba M4x10 2
99 | Linka stalowa ®6 - 1 1 137 | Sruba M6x16 2
100 | Linka stalowa ®6 - 2 1 138 | Sruba M6x12 2
101 Klamra linki hamulca 1 139 Wat z pierscieniem ustalajgcym 1

@35

102 | Zabezpieczenie przewodu 1 140 | Sruby M5x4 8
103 | Podkfad chtonny 2 141 | tozysko 6001 2
104 | Rura uzwojenia ®10 1 142 | Uszczelka ©22xd13x1,5t 1
105 | Podkfadka antyposlizgowa 2 143 | Nakretka M12x11t 1
106 | Sprezyna 7022 1 144 | Tuleja dystansujgca 1
107 | kozysko 61804 4 145 | Sruba M4x25 1
108 | Uszczelka ®16x ®9x1.0t 47 146 | Duza podktadka $6 16
109 | Sruba imbusowa M8x16 30 | 147 | Srubaimbusowa M5x12 16
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148

Podktadka ®3

150

Obudowa ze stali nierdzewnej

149

Sruba imbusowa M8x40
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OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska w najblizszym
ztomowisku.

Wiasciwa utylizacja zapewni ochrone $rodowiska i zrédet naturalnych. Ponadto mozesz pomodc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o
uniknigcie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wkfadaj baterii do Smieci domowych, ale przekaz je do punktu recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

4,

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie

oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) Uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.
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f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatéw
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przestaé FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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