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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Nalezy Scisle przestrzegaé¢ ponizszych ostrzezen i przestrég. Zapobiegnie to uszkodzeniu urzgdzenia
lub uszkodzeniu ciata, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego uzytkowania urzgdzenia. Przed
pierwszym uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy postepowa¢ zgodnie z instrukcjg obstugi.

Upewnij sie, ze wtyczka nie zostanie wcisnieta przez boczng cze$¢ urzadzenia. Wtyczka
moze ulec uszkodzeniu, prowadzgc do porazenia pragdem lub wystgpienia pozaru.

Uzywaj gniazda zasilania tylko do urzadzenia. Podtgczenie wielu produktéw do gniazdka
moze doprowadzi¢ do pozaru. Bezpiecznik moze ulec uszkodzeniu lub produkt moze nie
dziatac.

Usuwaj zabrudzenia z wtyczki za pomocg suchej odziezy. Brud i nieprawidtowe potgczenia
mogg doprowadzi¢ do pozaru.

Podczas instalacji urzadzenia pozostaw 20 cm odstepu od sciany. Dobra cyrkulacja powietrza
zapobiegnie wadliwemu dziataniu produktu. Dla bezpieczenstwa zachowaj odlegtos¢ 0,6 m
wokot urzadzenia.

Prosze zainstalowa¢ produkt na statym i poziomym poditozu. Hatas i wibracje mogag
powstawac, gdy poziom podtogi nie jest poziomy. Wyreguluj maszyne, gdy podtoze nie jest
réwne.

Po uzyciu urzadzenia naci$nij przycisk Stop. Zejdz z maszyny, gdy maszyna catkowicie sig
zatrzyma. Opuszczanie urzgdzenia podczas pracy moze prowadzi¢ do obrazen fizycznych.

Prosze odigczy¢ wtyczke =zasilania, gdy produkt nie jest uzywany. Zapobiegnie to
niepotrzebnemu marnowaniu energii elektrycznej i moze zapobiec pozarowi.

Nie nalezy biega¢ po urzadzeniu, gdy produkt jest w uzyciu. Produkt moze ulec uszkodzeniu.

Starszym ludziom i dzieciom powinny towarzyszy¢ opiekunowie podczas korzystania z
maszyny.

Maszyna nie moze unies¢ wiecej niz dwdch osdb. Maksymalny limit masy wynosi 120 kg.

Przed czyszczeniem odtgcz urzadzenie od zasilania, usun wszelkie czgsteczki wody za
pomocg suchej scierki, aby zapobiec dostaniu sie czgstek do urzgdzenia. Czgsteczki wody
ostabig izolacje, mogg doprowadzi¢ do zwarcia elektrycznego i pozaru.

Prosze wyczysci¢ powierzchnie urzgdzenia za pomocg $rodkéw czyszczgcych odpowiednich
dla danego materiatu.

Prosze wytrze¢ powierzchnie suchg $ciereczkg, gdy do czyszczenia powierzchni uzyto
mokrego recznika.

Prosze wyczysci¢ i osuszy¢ urzgdzenie przed diuzszym przechowywaniem.

Prosze nie odtgcza¢ i nie podtgcza¢ wtyczki mokrymi rekami. Moze to doprowadzi¢ do
porazenia prgdem

Nie nalezy wigza¢ przewodu zasilajgcego i unika¢ uszkodzenia przewodu zasilajgcego przez
ciezkie przedmioty. Uszkodzony przewdd moze doprowadzi¢ do pozaru lub porazenia
pradem.

Nie instaluj urzadzenia w mokrym miejscu lub w poblizu wody. Moze to doprowadzi¢ do
porazenia prgdem. Urzgdzenie moze ulec korozji, gdy bedzie uzywane w mokrym miejscu lub
w poblizu wody.

Prosze nie magazynowaé przedmiotéw na talerzu. Moze to doprowadzi¢ do porazenia pragdem
lub pozaru i moze uszkodzi¢ obwdd elektryczny.

Nie spryskuj wodg ani nie czy$¢ urzadzenia za pomocg benzyny, benzenu, rozcienczalnika
lub chloru. Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pragdem lub pozaru. Moze to réwniez
uszkodzi¢ obwdd elektroniczny.



Przed czyszczeniem wyjmij wtyczke z gniazdka

Gdy poczujesz lub zobaczysz dym, natychmiast wyjmij przewdd zasilajgcy i przestan ¢wiczyé.
Moze to doprowadzi¢ do pozaru lub porazenia pragdem.

Prosze nie rozmontowywaé, naprawiaé ani modyfikowa¢ urzadzenia, jesli nie jestes
profesjonalistg. Nieprzestrzeganie przepiséw prowadzi do uszkodzenia produktu lub szkdd
finansowych spowodowanych pozarem lub nieprawidtowym dziataniem maszyny.

Ogolne wymiary maszyny: 67 x 55 x 121 cm (dt. x szer. x wys.)
Rozmiar powierzchni wibrujgcej: 53 x 38 cm (dt. x szer.)
Maksymalne obcigzenie: 120 kg

Waga urzadzenia: 35 kg

Kategoria: HA (zgodnie z EN 957) nadaje sie do uzytku domowego.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli jestes w trakcie leczenia lub masz jeden z ponizszych
stanéw/symptomow/objawow.

Epilepsja (padaczka)

Cukrzyca

Choroby serca i naczyn krwionosnych
Przebyta operacja kregostupa lub przesuniety dysk
Implanty kolan lub bioder

Rozrusznik serca

Metalowe implanty

Guz

Niedawno przebyte infekcje

Rany pooperacyjne

Cigza

Migrena



WSKAZOWKI

Przed uzyciem zaleca sie wypicie 500 ml letniej wody w celu wyeliminowania toksyn z organizmu. Pij
3000 ml wody dziennie, aby prowadzi¢ zdrowszy styl zycia i mie¢ wiecej energii. Woda moze
przynie$¢ Twojemu ciatu nastepujgce korzysci:

e Pomaga zapobiegaé niestrawnosci

e Usprawnia dziatanie nerek

e Zwieksza tempo metabolizmu

e Poprawia krgzenie krwi i zapobiega chorobom serca
e Wzmacnia uktad odpornosciowy

e Zmniejsza cidnienie i stres

e Zapobiega zmeczeniu i dodaje energii

e Poprawia jedrnos¢ skoéry, aby uzyskaé Swiezy wyglad

OPIS PRODUKTU

1. Panel sterowania

2. Czujnik pomiaru tkanki ttuszczowej

3. Kolumna

4. Lewa porecz

5. Prawa porecz

6.Podstawa

7. Obudowa

8. NOzki regulacyjne

9. Kotfa
PARAMETRY TECHNICZNE
L Maksymalna
Moc Napigcie Moc zakies | amplituda waga Wymiary N.W/G.W

maksymalna | wejsciowe | wejsciowa | predkosci uzytkownika

d735xs695xw1220

1.5HP 220V/50Hz 300 W 50 0-10 mm 120 kg mm

45Kg/49Kg




LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢
1 | Podstawa 1 12 | Sruba z tbem kulistym M5x10 4
2 Lewy uchwyt 1 13 Sruba z tbem kulistym M6x10 3
3 Prawy uchwyt 1 14 Podktadka sprezynowa M8 4
4 Przedtuzenie lewego uchwytu 1 15 Podktadka sprezynowa M5 4
5 Przedtuzenie prawego uchwytu 1 16 Podktadka M8 4
6 Panel sterowania 1 17 Podkiadka M5 1
7 Kolumna 1 18 Kabel A 1
8 Sruba M8x20 2 19 Kabel czujnika tkanki ttuszcz. B 1
9 Sruba M8x60 2 20 Kabel czujnika tkanki ttuszcz. A 2
10 | Sruba z tbem kulistym M5x10 4 21 | Kabel B 2
11 | Sruba M8x40 2
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MONTAZ

KROK 1

Umie$¢ podstawe (1) na ziemi. Podigcz kable ze $rodkowego stupka (7) do kabli z podstawy (1).
Przymocuj stupek (7) do podstawy (1) za pomocg 2 $rub (8), 2 srub (9), 4 podktadek (14) i 4
podkfadek (16), jak pokazano.

KROK 2

Przymocuj przediuzenia uchwytéw (4 i 5) do otworéw w podstawie (1) za pomocg 4 $rub (10) i 4
podkfadek (15).




KROK 3

Przymocuj uchwyty (2 i 3) do przediuzen uchwytéw(4 i 5) za pomoca 4 $rub (12). Przymocuj uchwyty
(2 i 3) do srodkowego stupka (7) za pomocg 2 srub (11).

a 1n m\

(11)—y

KROK 4
Podtgcz kable (18 i 21) do czujnikéw pomiaru tkanki ttuszczowej A (20) i B (19). Nastepnie wtéz kable

do stupka (7).




KROK 5

Przymocuj i zabezpiecz panel sterowania (6) do srodkowego stupka (7) za pomocg 3 $rub (13).




UZYTKOWANIE

Nacisnij przycisk Start, aby uruchomié urzadzenie.

Uzyj konsoli zgodnie z instrukcja.

Umiesc¢ urzadzenie na ptaskiej i solidnej podtodze. Mozesz uzy¢ podktadki ochronne;j.

Nie uzywaj w sposoéb ciggly dtuzej niz 20 minut.

Jesli korzystasz z ¢wiczen utrudniajgcych uruchomienie maszyny, zalecamy, aby najpierw uruchomic
maszyne lub poprosi¢ o0 pomoc inng osobe.

PROGRAMY

Ustawienia programoéw

Typ

Cykl éwiczen

Czas ¢wiczen

Predkos¢

Regularne éwiczenia 1raz do 3 razy 5-20 min Srednia predko$é
dziennie
Utrata wagi 4 razy do 8 razy 10-20 min Nizsza predkosé
dziennie
Szybkosé programoéw
Program | 10 min | 9min | 8min | 7min | 6min | 5min | 4min | 3min | 2min | 1 min
P1 15 25 40 35 27 25 20 15 10 5
P2 15 20 25 35 15 12 10 7 5 2
P3 25 10 40 10 40 10 25 10 25 10
Pomiar tkanki tluszczowej (orientacyjny)
Pte¢ Niski Prawidtowy Wysoki
Mezczyzna <17 17-27 >27
Kobieta <14 14-23 >23
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PANEL STEROWANIA

Predkosé

Czas

Zmniejsz predkosé

Zwieksz predkosé

Ustawienie czasu

Zapisz przewodnik

Ttuszcz

Przycisk wigczenia

©f © N @ g & W DM

Przycisk zatrzymania

-
©

Przycisk pomiaru tkanki ttuszczowej

Przycisk Start / stop: @ @ Nacisnij ten przycisk, aby wigczy¢ / wytaczy¢ urzadzenie

Przycisk pomiaru tkanki ttuszczowej: Po wigczeniu urzgdzenia mozesz wybra¢ program,
naciskajgc przycisk pomiaru tkanki ttuszczowej: masaz automatyczny, masaz reczny (programy P1 -
P3) lub obliczanie tkanki ttuszczowej (wartosci majg jedynie charakter orientacyjny i nie sg
przeznaczone do celéw medycznych). Nacisnij przycisk, aby przetgczy¢ miedzy 88-P1-P2-P3-1.

88 - program reczny, uzytkownik moze ustawic¢ predkos$¢ zgodnie z wtasnymi wymaganiami.
P1 - P3 - Zaprogramowane programy, ktérych nie mozna regulowac podczas pracy.

Pomiar tkanki ttuszczowej: Nacisnij przycisk pomiaru tkanki ttuszczowej i nacisnij 1, aby ustawi¢ pte¢,
wiek, wzrost i wage. Naciénij 1, aby wejs¢ do programu BMI.
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CWICZENIA

[ )
Stopy na plycie, Usiadz na ply-
rece trzymaja cie, nogt
kierownicg, roztozone,
kolana ugigte. rece trzymaja

erownice

Cwiczysz: Cwiczysz:
Poséladki, biodra 1 nogi Nogi, biodra,

\_ brzuch. uda

\ =R 4 \ o

Stopy na plycie, stan siaz na s
w lg i g?zktolm, U g p*y
rece trzymaja CI6, Iece
kierownicg, kolana tf,Zyman%_
lekko ugigte, kierownicg,
napmamy migsnic nogi “'ypros_
D towane.
Cwiczysz: Cwiczysz:

Posladki i ramiona Nogi, posladki, uda

d _J
[ )
Stan jedna noga
na plytce, druga
zostaje na
podlodze rece
umiescic na pasie.
Cwiczysz: t
Pas, brzuch 1 uda.
g )

Jedna stopa na plycie,
a druga na podl%glze.
rece trzymaj

na kierownicy.

Cwiczysz:
Pas, brzuch 1 nogi.
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g

Zostan jedna noga na
plycie, a druga unies
wyprostowana do gory,

pupa uniesiona, rece leza

Wyprostowane na
podiodze .

Cwiczysz:
Nogi, uda, biodra.

Stopy na plycie,
wyprostowane
rece umiescic na
podiodze, cialo
Wyprostowane.

Cwiczysz: Klatka
piersiowa,
ramiona oraz gorne

partie migSni.

Motion11

Obok urzadzenia
zréb przysiad. Poléz
Jjedna dion na plyte.

Cwiczysz:
Rece, ramiona.

13

Pozycja klgczaca,
lekko ugiete rece
umies¢ na plycie.

Cwiczysz:
Nog1, ramiona, bark

oraz gorne partie ciala.

Motion10

Cialo pol6z na plycie,
nogi ugiete, rece
polozy¢ na podlodze.

Cwiczysz:
Uda, klatka piersiowa,

bio-dra oraz wszystkie
migsnie ciala.

Motion12

St lozy¢ na 1e,
i rmaded g
pupa uniesiona do gory,
rece wyprostowane leza
na podiodze.

Eoian
Nogi, uda, biodra.




FAQ

Maszyna brzeczy podczas pracy

Dokre¢ wszystkie Sruby i cztery podkfadki

Wyswietlacz nie wy$wietla danych

Sprawdz zrédto

Wyswietlacz pokazuje informacje, ale silnik nie
pracuje

Niskie napiecie

Maszyna nie wypoziomowana

Wyréwnaj maszyne czterema nézkami

regulacyjnymi pod podstawg

KONSERWACJA
1. Regularnie dokrecaj wszystkie sruby.
2. Po kazdym uzyciu wyczys¢ pot i brud.
3. Przed czyszczeniem upewnij sie, ze gtdéwny wytgcznik jest wylgczony, a wtyczka pradu
zmiennego jest wyciggnieta z gniazdka elektrycznego.
4. Nie uzywaj urzadzenia zbyt dtugo podczas pierwszego uzycia.
5. Wyigcz zasilanie i wyjmij wtyczke z gniazdka za kazdym razem po uzyciu.
6. Nie uzywaj tego urzadzenia w wilgotnych miejscach, takich jak tazienka, basen lub spa.
7. Nie uzywaj go, gdy jest za duzo kurzu, oleju, dymu lub zrgcego gazu.
8. Unikaj uszkodzenia powierzchni ptyty wibracyjnej ciezkim przedmiotem, uderzeniem lub

zadrapaniem.

CZYSZCZENIE

Uzywanie zrgcych $rodkdw czyszczacych jest zabronione. Nie uzywaj benzenu ani rozcienczalnika do
czyszczenia. Nie rozpylaj Srodkéw owadobdjczych w poblizu urzgdzenia.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla srodowiska w najblizszym

zlomowisku.

Wiasciwa utylizacja zapewni ochrone s$rodowiska i zrédet naturalnych. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ lokalne wtadze o

unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do Smieci domowych, ale przekaz je do punktu recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$é zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczenh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgloszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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