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WAZNE INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed jej uzyciem i zachowaj ja do pdzniejszego
wykorzystania.

Przeczytaj tg instrukcje przed pierwszym uzyciem. Zt6z sprzet i uzywaj go tylko zgodnie z
niniejszym podrecznikiem. Informuj innych uzytkownikéw o wszystkich ostrzezeniach i sSrodkach
ostrozno$ci.

Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia zapytaj swojego trenera o wskazowki. Porozmawiaj
z nim o Twoim stanie zdrowia aby unikng¢ kontuzji. Porady twojego fizjoterapeuty sg niezbedne
jesli przyjmujesz leki, ktére majg wptyw na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Bgdz uwazny na sygnaly swojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia mogg pogorszy¢
Twoj stan zdrowia. Przestan ¢éwiczyé, jesli wystgpig jakiekolwiek z nastepujgcych objawow: bdl,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajne krotkie oddechy, uczucie lekkosci,
zawroty gtowy lub mdtosci. Jesli wystgpig jakiekolwiek z tych objawéw, przestan ¢wiczy¢€ i
skonsultuj sie z lekarzem przed ponownym rozpoczeciem leczenia.

Trzymaj urzgdzenie z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku tylko dla os6b dorostych.

Uzywaj urzadzenia na twardej, ptaskiej powierzchni z pokrywg ochronng na podtodze lub
dywanie. Dla bezpieczenstwa, zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot niego.

Przed rozpoczeciem kazdej sesji ¢wiczen sprawdz, czy wszystkie nakretki i sruby sg dobrze
dokrecone.

Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem uszkodzenia i zuzycia. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy natychmiast wymieniac.

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z niniejszym podrecznikiem. Nie wykonuj niewlasciwej
regulacji, modyfikacji lub konserwaciji. Jesli znajdziesz jakies wadliwe elementy, nie uzywaj go.
Przestanh ¢wiczy¢, jesli styszysz jakiekolwiek nietypowe dzwieki pochodzace z tego urzadzenia.
Zaprzestan éwiczen, jesli znajdziesz ostre krawedzie na tym urzadzeniu.

Nalezy stosowac odpowiednig odziez. Nie nos luznych ubran, kiére mogtyby zosta¢ wciggniete
do maszyny lub ktére mogg ogranicza¢ Twoje ruchy. Zawsze zaktadaj buty do ¢wiczen.

Nie ktadz rgk na ruchomych czesciach, aby zapobiec zranieniu.

Zadna cze$¢ regulowana nie powinna przeszkadzaé ruchom uzytkownika.
Tylko jedna osoba moze uzywac¢ urzgdzenia w tym samym czasie.

Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego.

Urzadzenie nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.

Maksymalne obcigzenie: 100 kg (220 Ibs).

Kategoria: HC (zgodnie z normg EN957) przeznaczony do uzytku domowego.

OSTRZEZENIE! Monitorowanie pracy serca (jesli jest dostepne) moze nie by¢ catkowicie
doktadne. Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych kontuzji, a
nawet Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie staby, natychmiast przerwij éwiczenia.



ZAWARTOSC

LISTA CZESCI

NR NAZWA ILOSC
1 Sztyca podsiodtowa 1
2 Rama gtéwna 1
3 Tylny stabilizator 1
4 Przedni stabilizator 1
5 Przedni wspornik stabilizatora 1
6 Pionowy pret 1
7 Uchwyt na pedat 1
8 Pedaty 2
9 Kierownica 1
10 Pret 1
11 Siedzenie 1
12 Pokretto reczne 1




MONTAZ

Niektére czesci mogg by¢ wstepnie zmontowane.
Krok 1
*  Przymocuj tylne i przednie stabilizatory (3/4) do ramy gtéwnej (2) i przedniego wspornika
stabilizatora (5) za pomocg 2 $rub na kazdym.
*  Przymocuj sztyce (1) do ramy gtéwnej (2) za pomocg preta (10). Na sztycy (1) przymocuj
siedzisko (11) za pomocg pokretta (12).
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Krok 2

* Na precie pionowym (6) przymocuj kierownice (9) za pomocg 3 srub. Przymocuj pret (A) do
preta pionowego (6) i zabezpiecz 1 sruba. Postepuj zgodnie ze zdjeciem.
*  Przymocuj uchwyty pedatéw (7) do preta pionowego (6) za pomocg 3 $rub.
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Krok 3
» Polgcz rame gtéwng (2) z pretem pionowym (6) za pomocg 1 dtugiej Sruby i 1 krotkiej Sruby.
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Krok 4

Przesun komputer w dot do uchwytu komputera na kierownicy.

KOMPUTER

Komputer moze wyswietla¢ nastepujgce dane:

WYSWIETLACZ ZAKRES
CZAS 00:00 ~99:59 MIN
POWTORZENIA/MIN 40 ~220 bpm
LICZNIK 0 ~9999
KALORIE 0 ~9999 KCAL

FUNKCJE PRZYCISKOW

MODE - za pomocg tego przycisku mozesz wybraé i zablokowac¢ okreslong funkcje, ktérg chcesz.

Monitor zostanie zresetowany podczas wymiany baterii. Mozesz takze nacisna¢ przycisk ,MODE” przez
3—4 sekundy, aby to zrobic¢.

RESET — Resetuj licznik na 0.
FUNKCJE
1. TIME — Naciskaj klawisz ,MODE”, az wskaznik pokaze ,TIME”. Catkowity czas treningu zostanie
pokazany, kiedy zaczniesz ¢wiczy¢.
2. NUMBERS/MINUTE (Tempo ¢wiczen na minute) — Wcisnij przycisk “MODE” az wskaznik
pokaze “ STRIDES/MIN . Wys$wietla srednie kroki na minute.
3. COUNT - Automatycznie gromadzi liczbe treningéw podczas rozpoczynania ¢wiczen.

4. CALORIES - Naci$nij klawisz “MODE” az wskaznik pokaze“CALORIES”. Wyswietli liczbe
spalonych kalorii na poczatku ¢wiczen.

AUTO SCAN — Wyswietlacz przetgcza sie na nastepng funkcje co 4 sekundy. Wyswietla
automatycznie nastepujace funkcje w nastepujgcej kolejnosci: NUMBERS/MIN - TIME - CAL

UWAGI:
*  Wyswietlacz LCD wytgczy sie automatycznie, gdy w ciggu 4-5 minut nie bedzie sygnatu.




* Monitor wigcza sie automatycznie po wykryciu sygnatu.
» Jesli widzisz, ze ekran nie wyswietla sie poprawnie, wymienh baterie.

* Aby komputer dziatat, wiéz jedng baterie AA 1,5V do komory baterii.

ZASADY CWICZEN

Za pomocg tego urzgdzenia mozesz ¢wiczy¢ cate ciato przy pomocy wiasnego ciezaru. Usigdz na
siodle, oprzyj stopy na pedatach i chwy¢ kierownice. Teraz przyciagnij pion do siebie i z powrotem z
regularng czestotliwoscia. Dzieki gatce mozesz tatwo ustawi¢ pozycje siedzenia.

Uwazaj i nie przesadzaj. Nieprawidiowe ¢wiczenia mogg spowodowaé powazne obrazenia, a nawet
$mieré. Zachowaj wtasciwa czestotliwos¢ i uzywaj tego urzgdzenia tylko zgodnie z niniejszg instrukcjg.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Korzystanie z tego urzgdzenia moze mie¢ korzystny wptyw na Twojg sprawnosc fizyczng. Moze pomdéc
w tonizowaniu miesni i, w potgczeniu z jednoczesng dietg kontrolowang kalorycznie, w odchudzaniu.

ROZGRZEWKA

Ta faza powinna zoptymalizowac krgzenie krwi i ogrza¢ miesnie, aby zapobiec ryzyku skurczu lub
uszkodzenia miesni. Zaleca sie wykonanie kilku éwiczen rozciggajgcych, jak pokazano ponizej.
Przytrzymaj kazde rozcigganie przez ok. 30 sekund. Nie zmuszaj ani nie szarp miesni. Jesli poczutes
bél, natychmiast przestan.

Sktony boczne
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Rozcigganie miesni czworoglowych uda.
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Rozcigganie miesni tréjglowych ud.

Sciegno Achillesa

FAZA CWICZEN WLASCIWYCH

Na tym etapie wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu migsnie w ciele powinny sta¢ sie bardziej
elastyczne. Cwicz poprawnie i utrzymuj state tempo. Tempo pracy powinno wystarczy¢ do
podniesienia pulsu do strefy docelowej (jak na ponizszym wykresie).
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Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, chociaz wiekszos$¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 minut.

FAZA WYCISZENIA (COOL DOWN)

Ta faza musi uspokoi¢ miesnie i uktad sercowo-naczyniowy. Jest to powtdrzenie c¢wiczen
rozgrzewajgcych, ale ze zmniejszonym tempem. Poswie¢ ok. 5 minut. Mozesz powtarza¢ éwiczenia
rozciggajgce, ale nie szarpnij ani nie rozciggaj miesni. Kiedy stajesz sie sprawniejszy, mozesz trenowac
dtuzej i mocniej. Wskazane jest trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu. Jesli to mozliwe,
rozmieszczaj swoje treningi rbwnomiernie przez caty tydzien.

WZMOCNIENIE MIESNI

Aby napig¢ miesnie, musisz ustawi¢ dosé wysoki opdér. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg i
moze oznaczacé, ze nie mozesz trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli probujesz réwniez poprawi¢ swojg
kondycje, musisz zmieni¢ swoj program treningowy. Powinienes$ trenowaé jak zwykle podczas faz



rozgrzewki i wyciszenia, ale pod koniec fazy ¢wiczen powinienes zwiekszy¢ opdr, aby twoje nogi
pracowaly ciezej. Musisz zmniejszy¢ predkosé i utrzymac serce w strefie docelowe;.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieopfacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska w najblizszym
ztomowisku.

Witasciwa utylizacja zapewni ochrone srodowiska i zrédet naturalnych. Ponadto mozesz pomadc chronié
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do Smieci domowych, ale przekaz je do punktu recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajacy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatow lub sg wynikiem bteddéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a powstata
z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Iub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mégt odebraé przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$é¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byc¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢ FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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