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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przed uzyciem przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje i zachowaj jg na przysztosé.

o Aby zapewni¢ najlepsze bezpieczenstwo ¢éwiczgcemu, regularnie sprawdzaj urzadzenie pod
katem uszkodzen i zuzytych czesci.

o Jesli przekazesz urzgdzenie innej osobie lub zezwolisz innej osobie na jej uzywanie, upewnij
sie, ze ta osoba zna instrukcje uzytkowania oraz instrukcje bezpieczenstwa.

o Tylko jedna osoba powinna uzywaé urzgdzenia jednoczesnie.

e Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie Sruby i inne potgczenia sg odpowiednio
dokrecone i mocno osadzone.

e Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie ostre przedmioty wokét cwiczgcego.
o Uzywaj urzgdzenia do ¢wiczen, tylko jesli dziata ono bez zarzutu.

o Kazda uszkodzona lub zuzyta cze$¢ musi zosta¢ natychmiast wymieniona lub naprawiona.
Sprzet nie moze by¢ diuzej uzywany, dopdki nie zostanie prawidlowo konserwowany i
naprawiony.

e Rodzice i inne osoby nadzorujgce powinny byé swiadome swojej odpowiedzialnosci ze
wzgledu na sytuacje, ktére mogg powsta¢ z powodu naturalnego instynktu dzieci podczas
zabawy i zainteresowania eksperymentowaniem.

o Jesli pozwolisz dzieciom korzystac z tego urzgdzenia, pamietaj, aby wzig¢ pod uwage i oceni¢
ich stan psychiczny i fizyczny oraz rozwdj, a przede wszystkim ich temperament. Dzieci
powinny korzysta¢ z urzgdzenia do c¢wiczeh tylko pod nadzorem osoby dorostej i byc
pouczone o prawidtowym uzytkowaniu urzgdzenia. Urzgdzenie nie jest zabawka.

e Upewnij sie, ze wokédt urzgdzenia jest wystarczajgco duzo wolnego miejsca. Ustaw je w
odlegtosci minimum 60 cm od najblizszej przeszkody.

e Aby unikng¢ mozliwych wypadkdéw, nie pozwalaj dzieciom podchodzi¢ do urzadzenia bez
nadzoru, poniewaz mogg je uzywac¢ w sposéb, do ktérego nie jest przeznaczone ze wzgledu
na ich zainteresowanie eksperymentowaniem oraz naturalny dzieciecy instynkt.

¢ Nalezy pamietac, ze niewtasciwe i nadmierne éwiczenia moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

o Nalezy pamietac, ze pokretta i inne mechanizmy regulacji nie powinny ograniczaé ruchéw
¢wiczgcego podczas treningu.

e Ustawiajgc urzgdzenie, upewnij sie, ze stoi ono stabilnie i ze wszelkie nieréwnosci podtogi sg
wyréwnane.

o Regulowane czesci nie mogg ograniczac ani uniemozliwia¢ poruszania sie uzytkownika.

e Zawsze no$ wiasciwe ubranie i buty, ktére sg odpowiednie do ¢wiczen na urzadzeniu. Ubrania
muszg by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby nie zostaly ztapane przez jakgkolwiek czesé
urzadzenia ze wzgledu na ich forme (na przykifad dtugosc). Pamietaj, aby nosi¢ odpowiednie
buty odpowiednie do éwiczen, mocno podpierajgce stopy i wyposazone w antyposlizgowa
podeszwe.

e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem. Moze
udzieli¢ Ci wlasciwych wskazéwek i porad dotyczacych indywidualnej intensywno$ci treningu,
a takze rozsgdnych nawykdéw zywieniowych.

o Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij cwiczenie!

e Kategoria: SC — do uzytku profesjonalnego i komercyjnego (zgodnie z EN 957).



WAZNE UWAGI

Zt6z urzadzenie zgodnie z instrukcja montazu i upewnij sie, ze uzywasz tylko czesci
konstrukcyjnych dostarczonych wraz z urzadzeniem. Przed montazem upewnij sie, ze
zawartos¢ dostawy jest kompletna, odwotujgc sie do listy czesci instrukcji montazu i obstugi.

Ustaw urzgdzenie w suchym i rbwnym miejscu i zawsze chron go przed wilgocia. Jesli chcesz
zabezpieczy¢ miejsce szczegolnie przed punktami nacisku, zanieczyszczeniem itp., zaleca sie
umieszczenie pod urzadzeniem odpowiedniej, antyposlizgowej maty.

Ogodlna zasada jest taka, ze urzgdzenia treningowe nie sg zabawkami. Dlatego mogg z nich
korzysta¢ wytacznie odpowiednio przeszkolone lub poinstruowane osoby.

Natychmiast przerwij ¢wiczenie w przypadku zawrotéw gtowy, nudnosci, bolu w klatce
piersiowej lub jakichkolwiek innych objawéw fizycznych. W razie watpliwosci natychmiast
skonsultuj sie z lekarzem.

Dzieci, osoby niepetnosprawne i uposledzone powinny korzysta¢ z urzadzenia tylko pod
nadzorem i w obecnosci innej osoby.

Upewnij sie, ze Twoje czesci ciata i innych osdb nigdy nie znajdujg sie zbyt blisko ruchomych
czesci urzgdzenia podczas jego uzywania.

Podczas regulacji regulowanych czesci, upewnij sie, ze sg odpowiednio ustawione i zwr6¢
uwage na odpowiednio zaznaczong, maksymalng pozycje regulacji, na przyktad wspornika
siodetka.

Nie ¢wicz bezposrednio po positku!

MONTAZ

Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo wolnego miejsca.

Przed montazem upewnij sie, ze masz wszystkie czesci i zadnej nie brakuje.
KROK 1

Zdejmij dotgczong ptytke (C), odkrecajgc dwie sruby (B) z przodu ramy gtéwnej (1). Ptytka i Sruby nie
sg wymagane do kolejnych krokow.

Podnie$ stupek (44) w kierunku strzatki na rysunku, jak najblizej ramy gtéwnej (1). Jedna osoba
trzyma stupek, a druga tgczy przewody (A1 i A2). Nastepnie widéz przewdd do ramy gtéwnej (1).
Zabezpiecz stupek za pomoca srub (33) i podktadek (34).



KROK 2

Rama gtéwna (1) jest podparta materiatem opakowaniowym (A). Istniejg 3 sruby (33) i 3 podkiadki
(34) po prawej i lewej stronie stabilizatora (3, 2) ze stopg. Sruby (21) sg przykrecone przed ramg
gtébwng (1). Odkre¢ te sruby i trzymaj je, sruby bedg jeszcze potrzebne. Przymocuj prawy i lewy
stabilizator stopg (3, 2) do ramy gtéwnej (1) za pomocg 3 $rub (33) i 3 podktadek (34) z kazdej strony.

Usun opakowanie (A) pod ramg gtéwng (1). Przymocuj przednig ostone szyny (40) do ramy gtéwnej
(1) za pomoca 2 Srub (21).



KROK 3
Odkre¢ 2 sruby (21) z ramy gtéwnej i przymocuj tylng pokrywe stabilizatora za pomocg 2 srub (21).

KROK 4

Przymocuj ostony tancucha (42 i 43) do ramy gtéwnej (1), jak pokazano na rysunku.



KROK 5

Podtacz przewody konsoli (51), jak pokazano. Podtgcz przewody (Al - A2), (B1 - B2), (C1 - C2), (D1 -
D2), (E1 - E2) i wtoz nadmiar kabli do stupka (44). Nastepnie przymocuj konsole (51) do stupka (44)
za pomocg 4 srub (52).

KROK 6
Wykre¢ 3 sruby (21) ze stupka (44). Nastepnie przymocuj ostony (48 i 49) do stupka za pomocg 3 $rub
(21).
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KROK 7

Odkre¢ 4 sruby (74) i 4 nakretki (7) z lewej i prawej kierownicy (72 i 73). Zamontuj ostony (75) na lewej
i prawej kierownicy (72 i 73). Nastepnie przymocuj lewg i prawg kierownice za pomocg Srub (74) i
nakretek (7). Nastepnie zsun pokrywy (75) w dét..
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REGULACJA NACHYLENIA

Mozesz regulowaé nachylenie pedatu za pomocg raczki. Mozesz wybieraé sposrod poziomow 1 - 5.

KONSOLA

Konsola posiada 21 programdw:

1 Program reczny

MANUAL

P

e
00| 800| 00| 0O) 00

10 Gotowe programy

P1: Walcowanie P2: Dolina
Pl P2 e
[l P p = é
LEVEL anoe --
. =
R T R T e e e
P3: Spalanie tluszczu P4: Rampa




FP3
P | s,
— -

~ho| Booog Bo"ho

o8 02| U100 O

P5: Gora P6: Interwat
PS5 P&
P —_ P = E =
E T
oo oUo| 00| 0B | 0 HRTHE G
P7: Cardio P8: Wytrzymatosciowy
PY P8
p P |leeiaiags.
=l e SToE [ 114 .‘ -l
0ol 0UC| T0I°G0I 60 00| 00T| U0 |C0| 00
P9: Nachylenie P10: Rajd
P P10

P ——"—

07| 000] 0T 007 08

P |zzSSS=ssss
S —
T e W | ‘BBH}B'

program WATT

program HRC

55% H.R

75% H.R

10




B o s i ]

TGT H.R

trnrn
T

Programy uzy

tkownika 1 - 4

Program uzytkownika 1

Program uzytkownika 2

ol B Pl ol 1 K| |

o

[

ETO™

IR bop = Pl

g!

EHH R H R HE

HH

CUSTOMEZ

P

ﬂBl ﬁﬂﬂl I10| Uﬁ' G0

Program uzytkownika 3

Program uzytkownika 4

-

xTam

HH

HH

o

MH TIME T W CAL WAFT

HHREHE

HH R

Pomiar tkanki ttuszczowej

FAT

ar
LAY

Dane dotyczace pfci, wzrostu, masy ciata i wieku sg zapisywane nawet po odfgczeniu urzgdzenia.

Wyswietlacz kropkowy pokazuje aktualny status.

CUSTOM+
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Wyswietlane jest tetno.

Predkos¢, RPM (obroty na minute), czas, odlegtosé, moc, WATT, puls, poziom sg wyswietlane
jednoczesnie.

Konsola wytgczy sie automatycznie, jesli nie odbierze sygnatu przez 4 minuty.

PRZYCISKI

ENTER Jesli zaden program nie jest uruchomiony (wyswietlacz pokazuje STOP),
nacisnij ENTER, aby przejs¢ do wyboru programu

1. Wybierajgc program, nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ program

2. Podczas ustawiania wartosci w ustawieniach nacisnij ENTER, aby
potwierdzi¢ ustawienie

Gdy program jest uruchomiony (wyswietlacz pokazuje START), mozesz
uzy¢ klawisza ENTER, aby przetgcza¢ sie miedzy wyswietlanymi
predkosciami, obrotami lub naprzemiennym wyswietlaniem.

START/STOP Nacisnij, aby wstrzymac¢ lub uruchomi¢ program

W dowolnym trybie przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby ponownie
uruchomié¢ konsole

upP Uzyj przycisku, aby wybra¢ powyzszy program lub zwiekszy¢ wartos¢ (jesli
przycisk jest pokrettem, obré¢é w prawo)

DOWN Uzyj przycisku, aby wybra¢ program ponizej lub zmniejsz wartos¢ (jesli
przycisk jest pokrettem, obro¢ w lewo)

PULSE RECOVERY Najpierw sprawdz, czy urzadzenie wykrywa biezgce tetno, a nastepnie
nacisnij, aby rozpoczg¢é RECOVERY TEST

Nacisnij kilkakrotnie przycisk, aby zakonczy¢ test

RESET (jesli dostepny) W ustawieniach mozesz przywréci¢ wartosci do ustawien fabrycznych

Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby ponownie uruchomic konsole

UZYTKOWANIE

A. WLACZANIE

Podtgcz urzgdzenie do gniazdka elektrycznego, konsola uruchomi sig, rozlegnie sie sygnat dzwickowy
i przejdziesz do ekranu gtdwnego (rys. 24)

157, XM ATT BODY

885/3888|888|385(888

Rys. 24

B. WYBOR PROGRAMU
Program reczny lub gotowe programy P1-P10
1. Woybierz program za pomocg przyciskéw nawigacyjnych UP / DOWN (Pic. 25)

2. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybor i wprowadzi¢ ustawienie czasu
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3. TIME (czas) zaczyna miga¢ i za pomocg przyciskow nawigacyjnych UP / DOWN ustaw

wartos¢, a nastepnie nacisnij przycisk ENTER aby potwierdzi¢ (Pic. 26)

ot PS
P =EE_ P =EE_
===S==E=E=-_ =S=S==S=S=-
— I resrar — I
00| &00| 00| 05| 80 HHE] ] I
Rys. 25 Rys. 26
4. Nastepnie ustaw DISTANCE (ODLEGLOSC) za pomocg przyciskow nawigacyjnych W GORE
/ W DOL, aby ustawi¢ warto$¢, a nastepnie naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢ (Rys. 27)
5. Nastepnie ustaw CALORIES (KALORIE) za pomocg przyciskow nawigacyjnych W GORE / W
DOL, aby ustawi¢ wartos¢, a nastepnie potwierdz, naciskajac ENTER (rys. 28)
F3 S
P | ol P | __olilie
—— - SR i
00[ 1800k 30t 00| G0 00[ 1800| 130p)2 0k &0
Rys. 27 Rys. 28
6. Press START / STOP to start the program.

UWAGA: W programie WATT obcigzenie jest ustalane na podstawie momentu obrotowego i obrotow
na minute. Warto§¢ WATT pozostanie taka sama, jesli bedziesz pedatowaé szybko, obcigzenie
zmniejszy sie, a jesli bedziesz pedatowaé powoli, obcigzenie wzrosnie

C. PROGRAM HRC
Wartosci 55 %, 75 % a 90 %

Maksymalna warto$¢ zalezy od wieku.

1.
2.
3.

Wybierz program kontroli tetna
Potwierdz za pomocg ENTER i ustaw czas

Za pomocyg przyciskow nawigacyjnych ustaw czas i potwierdz przyciskiem ENTER, a
nastepnie ustaw odlegtosé

Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych ustaw odlegtos¢ i potwierdz przyciskiem ENTER, a
nastepnie ustaw spalone kalorie

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw zgdane spalone kalorie i potwierdZ przyciskiem
ENTER, a nastepnie ustaw wiek

Za pomoca przyciskdw nawigacyjnych ustaw wiek i potwierdz przyciskiem ENTER
Nastepnie program ustawia odpowiednig warto$¢ zgodnie z ustawionym wiekiem

Naci$nij START / STOP, aby uruchomic¢ program

13
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Rys. 32

D.

DOCELOWE TETNO

Uzytkownik moze ustawi¢ wtasng wartos¢ tetna

1.
2.
3.

6.

Wybierz TARGET HEART RATE
Potwierdz przyciskiem ENTER i ustaw czas

Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych ustaw godzine i potwierdz przyciskiem ENTER, a
nastepnie ustaw odlegtos¢

Za pomocg przyciskéw nawigacyjnych ustaw odlegtos¢ i potwierdz przyciskiem ENTER, a
nastepnie ustaw spalone kalorie

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw zgdane spalone kalorie i potwierdz przyciskiem
ENTER, a nastepnie ustaw docelowe tetno

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw docelowe tetno i potwierdz, naciskajgc ENTER.

Nacisnij START / STOP, aby uruchomi¢ program

UWAGA: Tetno zalezy od predkosci i ¢wiczen. JeSli czestosé akcji serca jest wyzsza niz ustawiona
wartos¢, obcigzenie jest zmniejszane. Jesli czestos¢ akcji serca jest nizsza niz okre$lona wartosc,
obcigzenie wzrosnie.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA (UZYTKOWNIK 1 — UZYTKOWNIK 4)

1.
2.
3.

o

© g~ w N = mAN

Uzyj klawiszy nawigacyjnych, aby wybra¢ uzytkownika.
PotwierdZ za pomocg ENTER i ustaw czas.

Za pomocyg przyciskow nawigacyjnych ustaw czas i potwierdz przyciskiem ENTER, a
nastepnie ustaw odlegtosé

Za pomoca przyciskéw nawigacyjnych ustaw odlegtos¢ i potwierdz przyciskiem ENTER, a
nastepnie ustaw spalone kalorie

Za pomocg przyciskow nawigacyjnych ustaw zgdane spalone kalorie i potwierdz przyciskiem
ENTER, a nastepnie ustaw obcigzenie

Uzyj przyciskédw nawigacyjnych, aby ustawi¢ obcigzenie wszystkich czesci, zawsze nacisnij
ENTER, aby potwierdzié.

Naci$nij START / STOP, aby uruchomi¢ program

PROGRAM POMIARU TKANKI TLUSZCZOWEJ

Za pomoca klawiszy nawigacyjnych wybierz program BODY FAT TEST (rys. 34)

Potwierdz za pomocg przycisku ENTER

Za pomocg klawiszy nawigacyjnych ustaw wzrost i potwierdz, naciskajgc ENTER (rys. 35)

Za pomoca klawiszy nawigacyjnych ustaw wage i potwierdz, naciskajgc ENTER (rys. 36)

Za pomoca klawiszy nawigacyjnych ustaw wiek i potwierdz przyciskiem ENTER (rys. 37)

Za pomocg klawiszy nawigacyjnych ustaw ptec i potwierdz, naciskajgc ENTER (rys. 38)
14




7. Nacisnij START / STOP, aby uruchomi¢ program.

custTomi] B FAT
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Rys. 39 Rys. 40

UWAGA: Chwy¢ obie plytki czujnikéw tetna. Wyswietlane sg wyniki FAT%, BMR, BMI i status ciata.
(Rys. 40).

FAT%: Tkanka ttuszczowa mierzona w %.
BMR: Metabolizm
BMI: Wskaznik masy ciata

Jesli czujniki tetna nie dziatajg poprawnie i nie przesytajg sygnatu podczas pomiaru, wyswietlany jest
komunikat ERROR2. Nacisnij START / STOP i sprébuj ponownie uruchomié test.
15




Nie mozna wyjs¢ z testu po uruchomieniu testu. Po zakonczeniu nacisnij UP / DOWN, aby wyjsc.
F. PULSE RECOVERY TEST

Test poréwnujgcy tetno przed i po treningu. Rezultatem jest zdolnos¢ serca do regeneracji po
¢wiczeniach.

1. Chwy¢ czujniki tetna lub zamocuj pasek na klatke piersiowa (jesli jest dostepny)

2. Nacisnij RECOVERY, aby uruchomi¢ program (rys. 41)

3. Rozpocznie sie 60-sekundowe odliczanie.

4. Wynik zostanie wyswietlony F1 - F6.

F1 - doskonata / F2 - dobra / F3 - $rednia / F4 ponizej $redniej / F5 - staba / F6 - najgorszy wynik

iy
5 -y
PLELERE T e
TIME 1
096 | I
Rys. 41 Rys. 42

G. MIERZENIE TETNA

Chwy¢ oba czujniki tetna. Tetno wys$wietla sie po 3-4 sekundach. lkona serca jest wySwietlana wraz z
EKG.

UWAGA:

Podane wartosci sg jedynie orientacyjne, a nie do celéw medycznych.

Mozesz uzy¢ paska na klatke piersiowg, jesli jest obstugiwany przez urzgdzenie.
WYSWIETLACZ

SPEED Wyswietla predkos¢, zakres: 0,0 - 99,9 km / h (mil / h)

RPM Wyswietla obroty na minute, zakres: 0 - 999

TIME Wyswietla czas treningu, zakres: 0:00 - 99:59 min: sek. Ustawienia:
5:00 - 99:00 min: sek.

DIST Wyswietla odlegtos¢, zakres: 0,0 - 99,9 - 999 km (mil). Ustawienia:
1,0-99,0 - 999.

CALORIE WysSwietla spalone kalorie, zakres: 0 - 99,9 - 999. Ustawienia 10,0 -
90,0 - 990.

PULSE Wyswietla tetno 30 - 240 uderzen na minute

RESISTANCE LEVEL Wys$wietla obcigzenie od 1 do 16

WATT Wyswietla wynik programu WATT

ERROR 1 — sprawdz silnik i potgczenie silnika
ERROR 2 — sprawdz czujniki tetna
ODTWARZACZ MP3 (jesli jest dostepny)

Podtgcz urzadzenie audio do konsoli. Nastepnie uruchom urzgdzenie audio i konsole. Jesli konsola
sama zacznie odtwarza¢ dzwiek, rozpocznie odtwarzanie automatycznie.

PORT USB (jesli jest dostepny)
16




W62z urzagdzenie USB do konsoli.

Il Nastepny utwor

i . Poprzedni utwor
[m START / PAUSE

Pogtos
|: Przycisz

UZYTKOWANIE ORBITREKA

Orbitrek to popularna maszyna do ¢wiczen, jedna z najnowszych i najskuteczniejszych domowych
maszyn treningowych.

Gdy éwiczysz na orbitreku, twoje stopy poruszajg sie po krzywej eliptycznej.
Orbitrek jest czestym zamiennikiem rowerdw treningowych i biezni, poniewaz jest tagodniejszy dla
stawow. Z uchwytami éwiczysz takze goérng czesc ciata.

Podczas ¢wiczen przenosisz sie z jednej stopy na drugg. Staraj sie utrzymaé wyprostowang i
naturalng pozycje. Uchwyty Ci w tym pomogg. Znajdz idealne miejsce do trzymania uchwytu i sprébuj
poruszaé sie tak naturalnie, jak to mozliwe.

ROZGRZEWKA

Ten etap pomaga w poprawie krgzenia krwi i prawidtowej pracy miesni. Zmniejszy rowniez ryzyko
skurczu i uszkodzenia miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych, jak pokazano
ponizej. Kazde powtérzenie nalezy przytrzymaé przez okoto 30 sekund, nie nalezy naciska¢ ani
szarpac miesni. Jesli poczujesz bdl, przerwij.

-~ Skitony w przéd
} Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajgc plecy i ramiona,
rozciggajgc sie w kierunku palcow. Siegnij jak najdalej i przytrzymaj
odliczajgc do 15. Ugnij lekko kolana.

Rozcigganie miesni czworogtowych ud

2y

Z\J Jedng reka opierajgc sie o Sciane dla rownowagi, siegnij za siebie i
'/ podnie$ prawg stope. Przyciggnij swojg piete jak najblizej posladkow.
Przytrzymaj przez 30 odliczen i powtorz z lewg stopa.

Rozcigganie miesni tréjgtowych ud

Wyciagnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo
wewnetrzne. W miare mozliwosci rozciggnij sie w kierunku palca.
Przytrzymaj odliczajgc do 15. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtérz z lewa

noga.
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Rozcigganie wewnetrzne ud

Usigdz ze zlgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Pociggnij stopy jak najblizej pachwiny. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj tak przez okoto 30-40 sekund.

Rozcigganie sciggna Achillesa

_/—f},rg’!
j’r /"’/ Oprzyj sie o Sciane. Postaw lewg noge przed prawa, a ramiona do
L{ przodu. Trzymaj prawg noge prosto, a lewg noge na podiodze;
}/{' nas_tepnle zegnij lewg noge i ppchyl sie do_ przodu: przesuwajac bIOdI.’a
L5 w kierunku $ciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtérz po drugiej stronie
odliczajgc do 15.
KONSERWACJA

o Uzywaj tylko miekkiej sciereczki i tagodnego detergentu.

e Nie uzywaj rozpuszczalnikbw ani agresywnych s$rodkéw czyszczacych na cze$ciach
plastikowych.

o Whytrzyj pot po kazdym uzyciu.

e Chron urzgdzenie przed wilgocig i ekstremalnymi temperaturami.

¢ Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
o Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby i nakretki sg dokrecone.

e Przechowuj w suchym i czystym miejscu z dala od dzieci.
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SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ | Nr Nazwa llos¢
1 | Rama gtéwna 1 36 | Sruba M8 * 70 2
> Zespot ztgcza rurki lewej przedniej 1 37 | Sruba M4 * 10 6
stopy
3 rZuer)s/pc’ﬂf taczacy prawej przedniej 1 38 Przewdd silnika 1
4 Korek M8 1 39 | Przewdd silnika 1
5 Krotka tuleja korbowa 1 40 | Przednia pokrywa wspierajgca 1
6 Pas 1 41 | Tylna pokrywa 1
7 Nakretka M8 12 42 | Przednia ostona tancucha 1
8 Koto pasowe 1 43 | Tylna ostona tancucha 1
9 Prosty zespdt trzpienia 1 44 | Stupek taczacy 1
10 | Sruba M8 * 16 4 45 | Przednia pokrywa 1
11 | Sruba M10*55 2 46 | Srodkowa pokrywa 1
12 | Nakretka M10 2 47 | Gorna obudowa 1
13 | Tulejal5*6*6 2 48 | Przednia pokrywa 1
14 | Montaz krzyzowy 2 49 | Tylna pokrywa 1
15 | Uszczelka 2 50 | Plytka czujnika tetna 2
16 | Sruba M6 * 20 2 51 | Konsola 1
17 | Nakretka M20 * 1 1 52 | Sruba M5 * 10 4
18 | tozysko 2 53 | Zespodt uchwytu szyny prow. 1
19 | Sprezyna 1 54 | Sprezyna 1
20 | Lewa ostona tancucha 1 55 | Pokretto reczne 1
21 | Wkret 44 56 | Przycisk 1
22 | Sruba ST4.2*13 38 | 57 | Sruba M6 *40 1
23 | Koo obrotowe 2 58 | Sruba M4 * 30 2
24 | Ostona kota obrotowego 2 59 | Blok przytgczeniowy przyciskow 1
25 | Ostona prawego tancucha 1 60 | Nakretka M4 2
26 | Koto zamachowe 1 61 | Duza uszczelka 8
27 | Podktadka ptaska 4 62 | Tuleja osi 2
28 | Sruba M6 * 58 2 63 | Tylna 0$ 1
29 | Nakretka M10 * 1 2 64 | Pad ochronny 8
30 | Pierscien ustalajgcy 2 65 | EVA 4
31 | Nakretka M6 3 66 | Aluminiowa szyna prowadzaca 4
32 | Korek 4 67 | Srodkowa ostona szyny prow. 1
33 | Sruba M8 * 20 18 68 | Przednia pokrywa szyny prow. 1
34 | Podktadka 10 69 | Lewy uchwyt regulacyjny 1
35 | Koto transportowe 2 70 | Prawy uchwyt regulacyjny 1
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71 Pokrywa uchwytu 2 94 Naktadka na pedat 2
72 Lewy uchwyt 1 95 Podkfadka ptaska 8
73 Prawy uchwyt 1 |96 Sruba M6 * 15 8
74 Sruba 4 97 Zespot prawego pedatu 1
75 Ostona korby 2 98 Ostona 2
76 Zespot lewej korby 1 99 Ostona 4
77 Zakonczenie grzbietu 2 100 | Ostona 2
78 Skrzynia korbowa 4 101 | Osfona 2
79 Duzy pierscien uszczelniajgcy 4 102 | Odstepnik 2
80 Obrotowa uszczelka 4 103 | Zewnetrzna sprezyna 4
81 Zespot prawej korby 1 104 | Watek 4
82 Lewa pokrywa korby 2 105 | Uszczelka 4
83 Prawa pokrywa korby 2 106 | Sruba M10 * 60 2
84 Nakretka 4 107 | Dzwignia sprzegajaca 2
85 | Sruba 2 | 108 | Zaslepka 4
86 tacznik 4 109 | Ostona 2
87 Potgczenie 2 110 | Ostona 2
88 Zespot lewego pedatu 1 111 | tozysko 10
89 Zaslepka 4 112 | Zacisk kota tadunkowego 1
20 Tuleja 4 113 | Podkiadka ptaska 4
91 Uszczelka 2 114 | Przewdd gorny 1
92 Mata antyposlizgowa 4 115 | Przewdd dolny 1
93 Pedat 2 116 | Czujnik 1
OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu trwatosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
usung¢ zgodnie z lokalnymi przepisami przyjaznymi dla srodowiska na najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Co wiecej, mozesz pomaéc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ wiadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wkfadaj baterii do $mieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedoéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wltasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzié
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujagcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$é zgloszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byc¢
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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