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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu skonsultuj sie z lekarzem. Jest to niezwykle wazne dla oséb z wczesniej
istniejgcymi schorzeniami. Nie korzystaj z tawki inwersyjnej Confidence Pro, jedli spetniasz jeden z
nastepujgcych warunkow:

Ekstremalna otytos¢é

Jaskra, rozwarstwienie siatkowki lub zapalenie spojowek
Cigza

Urazy kregostupa, stwardnienie mézgowe lub obrzek stawdéw
Zapalenie ucha srodkowego

Wysokie cisnienie krwi, nadcisnienie, historia udaru moézgu lub przemijajgcych napadow
niedokrwiennych

Zaburzenia serca lub kragzenia, na ktére jestes leczony.

Przepuklina przetyku lub przepukliny brzuszne

Stabe kosci, osteoporoza, nieleczone ztamania, szpilki modutowe lub implant chirurgiczny
Podpory ortopedyczne

Uzywasz antykoagulantow, w tym aspiryny w duzych dawkach.

tawka inwersyjna zostata zaprojektowana dla optymalnego bezpieczenstwa; jednak pewne srodki
ostroznosci obowigzujg przy kazdym uzyciu.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.
Zawsze no$ odpowiednig odziez sportowg i buty. Nie nos zbyt luznych ubran.

W przypadku osfabienia lub zawrotow glowy nalezy w dowolnym momencie natychmiast
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat.
Uzywaj jednoczesnie przez jedng osobe.
Do konserwaciji nie nalezy stosowac kwasu ani innych agresywnych $rodkéw czyszczacych.

Montaz nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjg. Regularnie sprawdzaj wszystkie nakretki i sSruby,
dokrec je w razie potrzeby.

Nie uzywaj zuzytego lub uszkodzonego produktu.

Pamietaj o monitorowaniu objawdéw swojego ciata, upewnij sie, ze kotyszesz powoli. Jesli
wystgpig jakiekolwiek zawroty gtowy, oznacza to, ze kotyszesz za szybko. Jesli masz mdiosci,
przerwij natychmiast.

Limit wagi: 150 kg
Kategoria H - do uzytku domowego zgodnie z EN 1SO 20957

Umies¢ produkt na ptaskim i twardym podtozu. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zachowaj wolng
przestrzen min. 0,6 m wokot produktu.

Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, nie wystawiaé na dziatanie
wysokich temperatur, wysokiej wilgotnosci lub innych negatywnych aspektow.



LISTA CZESCI

A | Rama gtéwna

B | Oparcie

D | Stabilizator

E | Uchwyt silnika

F | Uchwyt na piete

G | Pret regulowany

H | Rama fgczaca
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ELEMENTY MONTAZOWE
Nr Rysunek Nazwa Parametry llosé
1. ( EZZH”ZZI Sruba M8 x 50 12




2. Sruba M6 x 65 8
3. Sruba M8 x 40 2
4, Sruba M10 x 40 1
5. Sruba 1
6. Sruba M6 x 45 1
7. Nakretka M10 1
8. Podktadka @20 x 10 x1,5 1
9. Nakretka M6 10
10. C AVERLEVRRUEVR RN EL AR Sruba M6 x 40 1
11, W Sruba M8 x 55 2
12, Cm Sruba M6 x 10 4
13. Podkfadka P16x8x1,5 16
14. Podktadka @12x6x1,5 10
15. Nakretka M8 2
16. Klucz 13 1
17. Klucz 17 1
18. Klucz imbusowy | M6 1
19. Klucz imbusowy | M8 1
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20. Zawleczka 1

MONTAZ

Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo wolnego miejsca. Upewnij sie, ze masz
wszystkie czesci.

KROK 1

Potacz ramy gtdwne (A) ze stabilizatorem (D), uchwytem silnika (E), ramg fgczacg (H) za pomocg 12
srub (1), 12 podktadek (13) i pretéow tgczacych (X) za pomoca 2 srub ( 3) i 2 podktadek (13).

o
o
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KROK 2
Przymocuj oparcie (B) za pomocg 8 srub (2), 8 podkfadek (14) i 8 nakretek (9).



KROK 3

Przymocu;j silnik (J) u géry za pomocg $ruby (5) i zawleczki (20), a od spodu za pomocg Sruby (4),
podktadki (8) i nakretki (7).



KROK 4

Zamontuj system podn6zkéw. Przymocuj uchwyt piety (F) do regulowanego preta (G) za pomoca
Sruby (6), podktadki (14) i nakretki (9) oraz uchwyt piety (L) za pomocg sruby (10), podkfadki (14) i
nakretki (9). Zamocuj podnézek (K) za pomocg 2 Srub (11), 2 podkifadek (13) i 2 nakretek (15).
Przymocuj zaciski na nogi (F i L) na koncu watu za pomocg 4 $rub (12), jak pokazano, aby zapobiec
wysunieciu sie zaciskéw.



KROK 5

Przymocuj regulowany pret (G) do ramy. Upewnij sie, ze wszystkie Sruby i nakretki s odpowiednio
dokrecone.
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WYWAZANIE LAWKI| INWERSYJNEJ

tawka inwersyjna jest jak bardzo wrazliwie zréwnowazony punkt podparcia. Reaguje na bardzo
niewielkie zmiany w rozktadzie masy. Dlatego bardzo wazne jest, aby upewni¢ sie, ze wysokos¢ jest
odpowiednio dopasowana. Aby to zrobi¢, zamontuj maszyne, 1 zablokuj kostki w uchwytach piety i
potdz sie z rekami po bokach. Powoli potdz dionie na piersi. W tej pozycji twoja glowa powinna wcigz
znajdowac sie nad naszymi stopami. Jesli stopy znajdujg sie nad gtowg, zsigdz i ponownie wyreguluj
wysokosé.

KORZYSTANIE Z Lt AWKI INWERSYJNEJ

1. Zacznij od catkowitego lezenia na poktadzie z rekami u boku lub spoczywaniem na udach.
Upewnij sie, ze kostki sg zablokowane w uchwytach na piety.

2. Nacisnij ,A”, aby podnies¢ tawke i nacisnij ,v”, aby opusci¢ fawke.

3. Zaleca sie, aby tawka inwersyjna byla uzywana przez pie¢ lub dziesie¢ minut kazdego ranka i
ponownie kazdego wieczora.

4. Powrdc¢ do pozycji pionowej, powoli przesuwajac rece z powrotem w dét do ud.

1. Rozpocznij powoli: Odwréé tylko 15 ~ 20 stopni na poczatek. Pozostan w pozyciji
odwréconej tylko tak dtugo, jak jestes wygodny. Powoli wyprostuj powoli.

2. Dokonuj stopniowych zmian: Zwieksz kat tylko wtedy, gdy jest wygodny. Zwieksz kat tylko o
kilka stopni naraz. Zwigkszy¢ czas uzycia 1 ~ 2 minuty do dziesieciu w ciggu kilku tygodni.
Dodaj rozcigganie i lekkie ¢wiczenia tylko wtedy, gdy czujesz sie komfortowo z odwréceniem.

3. Obserwuj swoje ciato: Podejdz powoli. Zawroty gtowy po sesji oznaczajg, ze zaczate$ za
szybko. Poczekaj chwile po jedzeniu, zanim skorzystasz ze stotu. Natychmiast wychodzisz,
jesli czujesz nudnosci.

4. Poruszaj sie: ruch podczas odwracania zacheca do krgzenia krwi. Ruch moze by¢ osiggniety
przez rytmiczng trakcje lub lekkie éwiczenia. Nie wykonuj wysitku podczas odwracania,
Ogranicz czesciowg inwersje bez ruchu do jednej lub dwéch minut. Ogranicz petng inwersje
bez ruchu do zaledwie kilku sekund.

5. Regularnie odwracaj: Zalecamy dwa lub trzy razy dziennie w zaleznosci od aktualnego
stanu. Staraj sie planowac go o tej samej porze kazdego dnia.
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KONSERWACJA

1. Po wysitku zetrzyj pot, aby uniknaé korozji. Wyczy$¢ urzgdzenie miekkg szmatkg i fagodnym
detergentem. Nie uzywaj Sciernych $rodkéw czyszczgcych ani rozpuszczalnikéw do
plastikowych czesci.

2. W przypadku zwiekszonego hatasu z tawki nalezy sprawdzi¢ i dokreci¢ wszystkie potgczenia
Srubowe.

Produkt musi by¢ umieszczony w czystych, wentylowanych i suchych miejscach.

4. Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla Srodowiska w najblizszym
ztomowisku.

Wiasciwa utylizacja zapewni ochrone s$rodowiska i zrédet naturalnych. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do Smieci domowych, ale przekaz je do punktu recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposob dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.
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Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem pofgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z os$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowaé¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierskg/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementoéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkow eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.
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Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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