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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysztosc.
Uzywaj produktu tylko zgodnie z instrukcja.

Zabezpiecz prawidtowo system przed uzyciem.

Uzywaj tylko w miejscu z podtogg antyposlizgowg. Nos buty sportowe.
Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego.

Jesli wystgpig nudnosci, zawroty gtowy lub bdl, nalezy natychmiast przerwaé éwiczenia i
ZWrocic sie o pomoc lekarska.

Trzymaj produkt z dala od dzieci i zwierzat domowych.
Schowaj produkt, gdy nie jest uzywany.

Osoby z chorobg psychiczng lub fizyczng oraz dzieci mogg korzysta¢ z produktu wytgcznie
pod nadzorem osoby dorostej i osoby odpowiedzialnej.

Regularnie sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen lub zuzycia. Natychmiast przestan
uzywac produktu, jesli jest uszkodzony lub zuzyty.

Nie modyfikuj produktu.

Zawsze przyczepiaj tasme do bezpiecznego, mocnego i stabilnego materiatu, ktéry utrzyma
ciezar twojego ciata. Jesli wzmacniacz jest przymocowany do biezni (lub innego sprzetu
fitness, ktory nie jest standardowo przymocowany do podtogi, $ciany lub sufitu), to nalezy ja
przykreci¢ do podtoza lub w inny sposéb zabezpieczy¢ przed wywréceniem. Zawsze wykonu;j
test warunkéw skrajnych przed uzyciem systemu fitness, aby sprawdzi¢ site i stabilnos¢
obiektu, do ktérego system jest przymocowany.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zawsze sprobuj najpierw ¢wiczenia w tak zwanym zawiasie
statycznym i przy minimalnym nachyleniu ciata. Zawsze wykonuj powolne, kontrolowane
ruchy.

Chron produkt przed wptywami zewnetrznymi. Dlugotrwate wystawienie na dziatanie promieni
stonecznych, wilgoci, pogody, niskich lub wysokich temperatur lub powazne zmiany
temperatury mogg spowodowaé zmniejszenie wytrzymato$ci materiatu.

Mocowanie do $ciany / sufitu / belki:
o ZALECAMY, aby skontaktowac sie z ekspertami.

o W zadnym wypadku nie nalezy uzywaé wkretéw samogwintujgcych, srub lub innych
bolcéw, chyba ze sg one przeznaczone do montazu w betonie lub metalu.

o Uzyj skanera do $ciany, aby znalez¢ odpowiedni punkt kotwiczenia

o Jeédli planujesz zakotwiczy¢ wiecej niz jeden system tasm do ¢wiczen w jednej $cianie
/ belce (w przypadku wielu uzytkownikéw), zdecydowanie zalecamy skontaktowanie
sie z wykwalifikowanym ekspertem budowlanym, aby upewni¢ sig, ze Sciana / belka
lub inne powierzchnie montazowe sg wystarczajgco wytrzymate.

o Wspornik montazowy musi byé mocno przykrecony i pewnie zabezpieczony. Przed
uzyciem wykonaj test warunkéw skrajnych.

o Ze wzgleddéw bezpieczenstwa regularnie sprawdzaj wspornik montazowy. Nie nalezy
uzywac wspornika, jesli jest poluzowany lub nieprawidtowo zamocowany.

tadownosé¢: 200 kg



MOCOWANIE

Aby korzystac¢ z systemu tasm, konieczne jest przymocowanie ich do punktu kotwiczenia (np. sciany,
belki itp.), ktéry utrzyma Twdj ciezar. Przymocuj karabinek do punktu zaczepienia (niewtasciwe
zamocowanie moze prowadzi¢ do przedwczesnego zuzycia). Punkt mocowania powinien znajdowac
sie na wysokosci 1,8 - 2,7 m. Przeciagnij pasek wzmacniajacy przez z6tty pasek. Zawsze upewnij sie,
ze system jest prawidtowo przymocowany przed uzyciem.

REGULACJA DLUGOSCI PASKA

Aby skréci¢, chwy¢ czarny pasek. Nacisnij czarng klamre i chwy¢ z6tty pasek.
Jednoczes$nie pociagnij klamre i pasek do gory.

Dostosuj dlugos¢ obu paskow jednoczesnie.

Aby przedtuzy¢, pociggnij jednoczesnie pasek i klamre w dét..

CWICZENIA

Przed uzyciem upewnij sie, ze system fithess jest prawidtowo przymocowany i dokrecony. Podczas
¢wiczen angazuj miednie brzucha i utrzymuj plecy prosto, chyba Zze instrukcja stanowi inaczej.
Podczas ¢wiczeh stojgcych zwieksz kat, zwiekszajgc obcigzenie. Podczas ¢éwiczen na podiodze
zwiekszasz opdr, oddalajgc sie od $rodka ciezkosci.

Cel llos¢ powtdrzen (do wyczerpania) * llo$¢ zestawdw powtdrzen
Zwiekszanie sity fizycznej 6-8 2-4
Powiekszanie migéni 8-12 2-3
Ksztattowanie migsni 12-15 1-2

* Zmniejsz opor, jesli nie mozesz wykona¢ minimalnej liczby powtérzen. Zwieksz opér, gdy
przekroczysz liczbe powtdrzen o 1.




More
Difficult

Stan twarzg do pasdéw rekami do przodu i lekko
zgietymi na wysokosci ramion. Chwy¢ uchwyty
dla rownowagi.

Umies¢ jedng wolng noge w powietrzu przed
cialem i przykucnij. Podczas catego ¢wiczenia
utrzymuj ciato w prawidtowej pozyciji.

NAPINANIE SCIEGNA

PODKOLANOWEGO

-l

stopy w tasmach.
aby ciato byto

Pot6z sie na plecach i umiesé
Unies biodra w powietrze,

wyprostowane w jednej linii.

Przyciagnij piety do posladkéw i zegnij nogi.
Powrdc¢ stopniowo do pozycji wyjsciowe;j.

Less
Difficult




TRENER ROWNOWAGI

Stan jedng stopg na podtodze lub podktadce do
balansowania. Chwy¢ uchwyty trzymajgc rece
pod katem 90 ° do ciata. Ramiona przylegajg do
ciafa.

Odchyl jedng noge do tytu, a nastepnie wré¢ do
pozycji wyjsciowej. Zmieniaj nogi.

CWICZENIE BIODRA

Pot6z sie na podiodze i umiesé stopy w paskach.
Unies posladki w powietrze wraz z ciatem.

Uzyj swoich posladkéw, aby przykucng¢ na
nogach, nie rozciggaj miesni. Powoli powré¢ do
pozycji wyjsciowe;.

WZMOCNIENIE MIESNI RAMION

Stan twarzg do tasm i chwyé je. Ciato jest
wyprostowane i rozciggniete z ramionami.

Rozt6z ramiona i powoli unies je do pozycji Y nad
gtowg. Powoli powrd¢ do pozycji wyjsciowe;j.




TRICEPS

Chwy¢ pasy z rekami wyciggnietymi przed soba.
Utrzymuj ciato w jednej linii, nie zginaj sie.

Powoli uginaj rece. Zbliz sie do swoich rak.
Nastepnie powoli powrd¢ do pozycji wyjsciowe;.

UKOSNE UNOSZENIE NOG

Potéz sie na ziemi i chwy¢ uchwyty pod katem
45°. Podczas c¢wiczeh utrzymuj plecy na

Podnie$ nogi do 90 stopni, a nastepnie obré¢ je
w bok, z dala od Srodka ciata. Nastepnie powtérz

podiodze.

po drugiej stronie.

BICEPS




Chwy¢é za uchwyty, wyciggnij ramiona do | Przyciggnij sie. Cialo powinno by¢ stabilne
wysokosci  barkéw. Utrzymuj poziom ciata, | podczas ¢éwiczen. Powoli powrd¢ do pozycji

angazujgc miesnie brzucha. wyjsciowe;.
DOLNA CZESC PLECOW

E | e !

Podnies miednice, aby ciato byto w jednej linii.

Pot6z sie na podtodze, potdz nogi na paskach i
Powoli powrd¢ do pozycji wyj$ciowe;.

zaangazuj miesnie brzucha i plecow.

KREGOSLUP

Pociggnij kolana do klatki piersiowej, a nastepnie

Przyjmij pozycje do pompek, ale umies¢ stopy w
powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;.

paskach. Utrzymuj poziom ciafa, nie zginaj sie.
WYCISKANIE NA KLATKE PIERSIOWA




Stan przodem do systemu z ramionami
wyciggnietymi z przodu na wysokosci barkow.
Utrzymuj cate ciato w jednej linii - nogi, biodra,
ramiona i gtowe. Trzymaj plecy w neutralnej
pozycji.

Opusc¢ klatke piersiowg w kierunku rak, tak jak w
przypadku pchania, utrzymujgc ftokcie na
wysoko$ci barkéw. Scisnij ramiona z powrotem
kontrolowanym ruchem, aby powrdci¢ do pozyciji
poczagtkowe;.

PLECY, LOPATKI

e

Stan twarzg do systemu z wyciggnietymi do niego
ramionami na wysokosci barkéw i rekami pod
katem 45 °. Cale ciato jest wyréwnane.

Pociggnij ciato w kierunku uchwytéw, az dtonie
zostang przyciggniete do sSrodkowej czesci
tutowia, trzymajgc ramie pod katem 45-90 ° do
tutowia. Opus¢ plecy do pozycji poczatkowe;.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu uzytkowania produktu lub jesli mozliwa naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposdb przyjazny dla srodowiska w najblizszym

ztomowisku.

Witasciwa utylizacja zapewni ochrone $rodowiska i zrédet naturalnych. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ ludzkie zdrowie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o

unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do Smieci domowych, ale przekaz je do punktu recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitaciji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12

miesiecy).




Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem pofgczen $rubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wltasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadno$ci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadno$ci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjgtkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$é zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.
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Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazgcej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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