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UŻYCIE  

OPIS 

 

1 Wyświetlacz 

2 Przycisk dotykowy 

3 Port ładowania 

4 Czujnik częstotliwości pracy serca 

 

URUCHOMIENIE 

Przytrzymaj przycisk dotykowy przez 3 sekundy lub podłącz do portu ładowania. 

POBIERANIE I INSTALACJA APLIKACJI 

Wymagania systemowe: Android 5.1 lub IOS 8.0 i wyższy, Bluetooth 4.0 i wyższe 

Kod QR  

 

Aplikację JYouPro można również pobrać za pomocą APP store dla systemu iOS lub Google Play dla 
systemu Android. 
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PAROWANIE 

 
 

1. Wybierz urządzenie w aplikacji. 2. Naciśnij Scan device 

  

3. Wybierz urządzenie 4. Parowanie udane 
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HOME: Strona główna aplikacji wyświetla i 
przechowuje dane dotyczące ruchu, snu, tętna 
lub ciśnienia krwi. 

 

EXERCISE: Wyświetl aktualne i poprzednie dane 
o ruchu: chodzenie, bieganie, jazda na rowerze, 
wspinaczka. 

 

DEVICE: Uruchamia moduł Bluetooth i 
wyszukuje urządzenie. 

 

MY: Wyświetla informacje związane z 
urządzeniem. 
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DZIAŁANIE APLIKACJI W TLE 

W przypadku systemu iOS nie ma potrzeby blokowania aplikacji w tle, aplikacja działa w tle, chyba że 
zostanie wyłączona ręcznie. 

Dla systemu Android musisz zablokować aplikację w tle. Bransoletka jest odłączana, jeśli aplikacja 
jest automatycznie wyłączana. Aplikacja musi być tak ustawiona, aby nie wyłączała się w tle.  

1. Uruchom aplikację. 

2. Przystęp do uruchomionych aplikacji. 

3. Ustaw blokadę aplikacji 

4. Aplikacja nie powinna być wyłączana poprzez automatyczne czyszczenie. 
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APLIKACJA W TLE 

W przypadku systemu iOS nie są wymagane żadne dodatkowe ustawienia. 

Dla systemu Android musisz ustawić aplikację tak, aby nie była ograniczona przez ustawienia 
konserwacji baterii. 

Ustawienia różnią się w zależności od marki telefonu. 

 

INTERFEJS 

Naciśnij przycisk , aby wyświetlić menu główne i następujące funkcje: 

 

W menu głównym wyświetlana jest godzina, data, stan baterii oraz parowanie z modułem Bluetooth, 
gdy opaska na rękę jest sparowana z urządzeniem przenośnym. 
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Naciśnij przycisk przez 3 sekundy, aby zmienić wyświetlane funkcje. 

Wyświetlanie liczby kroków, odległości i kalorii podczas chodzenia. 

 

Przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy w interfejsie ruchu - chodzenie, jogging, jazda na rowerze, 
turystyka, wspinaczka górska, pływanie. Jeśli wybrano chodzenie, naciśnij przycisk przez 3 sekundy, 
aby przejść do ustawień ruchu. 

 

Uwaga: Podczas uruchamiania trybu sportowego kontrolka miga w zależności od tętna. Zielony 
oznacza normalne tętno, niebieski - średnie tętno, czerwony - wysokie tętno (wskazuje na 
potrzebę zmniejszenia obciążenia lub tempa). 

PRACA SERCA 

Przejdź do interfejsu tętna i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy. Monitorowanie tętna 
zużywa baterię szybciej. 

Czujnik musi dotykać skóry. Jeśli bransoletka jest luźna, pomiar może być niedokładny. 
Nie patrz bezpośrednio na lampkę wyświetlacza tętna. 

Zacznij mierzyć tętno w spoczynku. Użytkownik nie powinien się poruszać, dopóki 
opaska nie wykryje tętna. 

Zmierz tętno 5 razy po odpoczynku. 

Upewnij się, że czujnik tętna jest czysty. 

Pomiar częstości akcji serca po długim okresie użytkowania może spowodować rozgrzanie produktu. 

 

WIADOMOŚCI 

Wejdź do interfejsu wiadomości i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy. Wyświetlane są 
połączenia i maksymalnie 7 komunikatów, inne komunikaty są wyświetlane po 
przeczytaniu bieżących komunikatów. 
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CIŚNIENIE KRWI 

Ciśnienie krwi powinno być mierzone w cichym otoczeniu. Przed pomiarem należy 
usiąść i odpocząć przez co najmniej 5 minut. Ciśnienie należy mierzyć 3 razy w 
odstępach 2-minutowych. 

OSTRZEŻENIE: Dane mają charakter wyłącznie orientacyjny i nie są przeznaczone do 
celów medycznych. 

 

 

 

DOTLENIENIE KRWI 

Wyświetla wartość procentową dotlenienia krwi. 

OSTRZEŻENIE: Dane mają charakter wyłącznie orientacyjny i nie są przeznaczone do 
celów medycznych. 

 

 

OŚWIETLENIE INTERFEJSU 

Wprowadź ustawienia oświetlenia interfejsu i przytrzymaj przycisk dotykowy przez 3 
sekundy, aby wprowadzić ustawienia. Naciśnij krótko przycisk , aby wybrać kolor i 
przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby potwierdzić. 

ALL 3 alternatywne kolory 

RED Czerwony interfejs 

BLUE Niebieski interfejs 

GREEN Zielony interfejs 

CLOSE / OFF Wyłączenie 

  

USTAWIENIA 

Wybierz ustawienia i długo naciśnij przycisk dotykowy, aby wprowadzić ustawienia. 
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STOPER (STOPWATCH) 

Wybierz ustawienie stopera, a następnie naciśnij i przytrzymaj przycisk dotykowy. 
Naciśnij przycisk stop, aby rozpocząć, naciśnij kilkakrotnie przycisk stop, aby zatrzymać. 
Naciśnij i przytrzymaj przycisk, aby wyjść ze stopera. 

 

ZNAJDŹ TELEFON (FIND PHONE) 

Wybierz znajdź telefon i potrząśnij bransoletą, telefon powinien zacząć dzwonić. 

 

 

 

 

ADRES MAC (MAC ADRESS) 

Adres Mac wyświetla numer identyfikacyjny opaski na rękę. Numeru nie można 
edytować ani zmieniać. Jeśli masz sparowaną bransoletę z telefonem komórkowym, 
możesz dowiedzieć się, którą bransoletkę sparować według adresu MAC. 

 

 

 

WYŁĄCZ ZASILANIE (POWER OFF) 

Przejdź do sekcji power off a następnie przytrzymaj przycisk przez 3 
sekundy. 

 

 

 

 

 

PRZYWRACANIE USTAWIEŃ FABRYCZNYCH 

Długie naciśnięcie przycisku przez 3 sekundy powoduje skasowanie wszystkich 
komunikatów i przywrócenie ustawień fabrycznych. 
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KONSERWACJA 

• Regularnie czyść opaskę, zwłaszcza tył. Bransoletkę należy utrzymywać w stanie suchym. 

• Prawidłowo mocuj bransoletkę. 

• Nie używaj nadmiernej ilości kremów lub podobnych produktów w okolicy przymocowanej 
opaski. 

• Jeśli doświadczysz podrażnienia skóry, przestań nosić bransoletkę. 

• Bransoletka jest wodoodporna do 1 m, odporna na pot, deszcz i prysznic. Nie zaleca się 
przebywania w wodzie cieplejszej niż 42°C. 

ŁADOWANIE 

Aby naładować, podłącz ładowarkę do portu ładowania. 

 

FAQ 

1. Bransoletka nie odnajduje telefonu. 

Upewnij się, że opaska jest naładowana i włączona. Następnie umieść bransoletę w pobliżu telefonu. 
Jeśli nadal nie możesz znaleźć opaski, uruchom ponownie Bluetooth i telefon 

2. Bransoletka nie łączy się automatycznie ze smartfonem. 

Jeśli czas połączenia jest długi, upewnij się, że połączenie nie jest zakłócane przez inny sygnał. 

Jeśli urządzenie nadal nie łączy się, ponownie uruchom telefon i Bluetooth. 

3. Nie otrzymuję powiadomienia o połączeniach przychodzących i powiadomieniach. 

Upewnij się, że urządzenia są sparowane, a aplikacja mobilna działa w tle. 

4. Bransoletka nie mierzy tętna. 

Zachowaj spokój podczas pomiaru. Czujnik musi opierać się na skórze. Nie ruszaj rękami podczas 
pomiaru. 

5. Ikona Bluetooth miga. 

Aplikacja nie jest połączona z bransoletą. Otwórz aplikację. 

6. Synchronizacja danych. 

Uruchom aplikację i połącz ją z bransoletą. Wybierz Download data w ustawieniach. Jeśli 
synchronizacja nie działa, wyłącz i włącz telefon i sparuj go ponownie z opaską. 

OCHRONA ŚRODOWISKA 

Po upływie okresu użytkowania produktu lub jeśli możliwa naprawa jest nieopłacalna, produkt należy 
zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposób przyjazny dla środowiska w najbliższym 
złomowisku. 

Właściwa utylizacja zapewni ochronę środowiska i źródeł naturalnych. Ponadto możesz pomóc 
chronić zdrowie ludzkie. Jeśli nie masz pewności co do prawidłowej utylizacji, zwróć się o pomoc do  
lokalnych władz, w celu uniknięcia naruszenia prawa lub sankcji. 
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Nie wkładaj baterii do śmieci domowych, ale przekaż je do punktu recyklingu. 

 

WARUNKI GWARANCJI, ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 

Gwarant: 
inSPORTline Polska  
Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko  
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 
 
Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w 
trzech wariantach:  
1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego do użytku prywatnego, 

nie komercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiące).  
2. Gwarancja Pół-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesięcy).  
3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzętu wykorzystywanego w hotelach, spa, 

szkołach, ośrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz siłowniach, itp. (okres gwarancji: 12 
miesięcy). 
 

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domyślnie 
oznacza Gwarancje Domową. 
 
Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które w sposób dający się udowodnić wynikają z 
zastosowania wadliwych materiałów lub są wynikiem błędów produkcyjnych.  
Gwarancja nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i ze 
skręcaniem połączeń śrubowych danego przedmiotu, do których to czynności zobowiązany jest 
Kupujący we własnym zakresie i na własny koszt. 
 
Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze Warunki gwarancji wraz z oświadczeniem Gwaranta 
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnień  z gwarancji 
Kupujący winien okazać warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub fakturę VAT). Gwarancja 
obowiązuje na terenie Polski. 
  
Uprawnienia z gwarancji nie przysługują w przypadku:  
 
a) uszkodzenia mechanicznego, które powstało w transporcie produktu do Kupującego za pomocą 

firm transportowych. Kupujący jest zobowiązany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu 
wykrycia ewentualnych uszkodzeń w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, 
Kupujący zobowiązany jest niezwłocznie poinformować podmiot sprzedający oraz sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem (firmą kurierską/pocztową). W przypadku braku sporządzenia 
protokołu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane przez firmy 
kurierskie/pocztowe. 

b) Uszkodzenia i zużycie takich elementów jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przełączniki, przyciski, 
baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka,  rączki 
itp., chyba że ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zużycia, a 
powstała z przyczyny tkwiącej w tym elemencie. 

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spękania powłoki kryjącej. 
d) Używania przez Kupującego, niezgodnych z instrukcją obsługi sprzętu, środków eksploatacyjnych 

lub czyszczących. 
e) Niewłaściwego zabezpieczenie sprzętu przez Kupującego przed działaniem czynników 

zewnętrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp. 
f) Niestosowania przez Kupującego wymaganych (zgodnie z instrukcją obsługi) materiałów 

eksploatacyjnych. 
g) Przeróbek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupującego lub inne osoby 

nieuprawnione do tego działania przez Gwaranta. 
h) Normalnego użytkowania (normalne zużycie części eksploatacyjnych). 
i) Uszkodzenia sprzętu na skutek nieprawidłowego montażu przez Kupującego lub osoby trzecie. 
  
W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową 
przedmiotu gwarancji.  
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W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący pokrywa koszty ewentualnego 
transportu i usługi serwisowej przedmiotu gwarancji. 
 
W przypadku braku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Kupujący będzie mógł odebrać 
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamówić usługę wysyłki danego przedmiotu na 
własny koszt. 
 
W wyjątkowych przypadkach, aby zdiagnozować usterkę i stwierdzić zasadność zgłoszenia 
reklamacyjnego Gwarant może zażądać przygotowania sprzętu do odbioru. Odbiór ten może być 
dokonany przez firmę spedycyjną, wówczas Kupujący zobowiązany jest przygotować towar w sposób 
bezpieczny do odbioru.  Kupujący wyda przedmiot sprzedaży bez zanieczyszczeń, w opakowaniu 
oryginalnym lub zastępczym pozwalającym na przetransportowanie przedmiotu sprzedaży w stanie 
bezpiecznym. 
  
Gwarant zobowiązany jest ustosunkować się do zgłoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni. 
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. W wyjątkowych 
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedaży będzie wymagać sprowadzenia niedostępnych w 
Polsce lub nietypowych części z zagranicy, termin może być wydłużony. Kupujący zostanie 
poinformowany o takiej sytuacji drogą mailową lub telefonicznie. 
 
Gwarant zobowiązuje się do naprawy uszkodzonego sprzętu w przypadku zasadności zgłoszenia 
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy możliwa jest jedynie w przypadku braku możliwości 
naprawy sprzętu i gdy wada przedmiotu sprzedaży jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzęt jest 
możliwy jedynie w przypadku braku możliwości naprawy i braku możliwości wymiany na nowy oraz 
gdy wada jest istotna. 
 
Okresowe przeglądy techniczne sprzętu (dotyczy sprzętu przeznaczonego do użytku pół-
komercyjnego oraz komercyjnego) 
 
Po upływie 6 i 12 miesięcy obowiązywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglądu 
technicznego sprzętu. Wszystkie części, które zostaną wymienione w trakcie okresowego przeglądu 
technicznego, zostaną użyte przez Gwaranta nieodpłatnie w ramach gwarancji ( poza częściami 
zużytymi w trakcie normalnego użytkowania). Kupujący zobowiązany jest jedynie do pokrycia kosztów 
przeglądu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny. 
Wiążącej wyceny dokonuje dział serwisowy Gwaranta. 
 

Zgłoszenia gwarancyjne  
W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy przesłać FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocą  
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl. 
Formularz gwarancyjny powinien zawierać takie informacje jak:  
Imię i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowód zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.  
Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub 
telefonicznie. 
 

 
inSPORTline Polska 

Ciemiętniki 19, 29-120 Kluczewsko 
Telefon:  +48 510 275 999 

E-mail: biuro@e-insportline.pl 
NIP: 6090063070, REGON: 260656756 

 

 

 

 

http://www.e-insportline.pl/
http://www.e-insportline.pl/

