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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e OSTRZEZENIE! Produkt zostat zaprojektowany, aby zapewnié maksymalne bezpieczenstwo
podczas ¢wiczen, ale konieczne jest przestrzeganie wszystkich instrukcji bezpieczenstwa.
Przeczytaj uwaznie instrukcje i zachowaj jg na przyszio$c.

o Wiasciciel jest odpowiedzialny za bezpieczne uzytkowanie. Naucz innych uzytkownikéw o
bezpiecznym uzytkowaniu.

e Uzywaj produktu wytgcznie do zamierzonych celéw. Nie modyfikuj produktu.

e Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat. Nie pozostawiaj dzieci i zwierzagt domowych bez nadzoru
wokét produktu.

e Regularnie sprawdzaj wszystkie Sruby, nakretki i inne czeéci. Jesli to konieczne, dokrec
wszystkie sruby i nakretki. Regularnie sprawdzaj, czy nie ma oznak zuzycia i uszkodzeh.
Nigdy nie uzywaj uszkodzonego produktu. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy natychmiast
wymienic.

¢ Montaz moze wykona¢ osoba dorosta.

e Umies¢ produkt na ptaskim, czystym, suchym i statym podiozu. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
nalezy zachowac¢ 0,6 m wolnej przestrzeni wokét produktu. Do ochrony podtogi uzyj maty pod
sprzet.

o Nie uzywaj na zewnatrz i trzymaj z dala od wilgoci i kurzu. Podczas ¢wiczen utrzymuj dobrze
wentylowany pokd;.

¢ Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu lub na produkcie.

e Zawsze no$ odziez sportowg i buty. Nie no$ luznych ubran, mogg utkng¢ w ruchomych
czesciach.

e Trzymaj konczyny z dala od ruchomych czesci. Regulowane czesci nie moga zabraniaé
poruszania sie uzytkownika.

o Cwicz odpowiednio do swojego stanu zdrowia i kontroluj predko$¢ kila.
o Jesli produkt nie dziata zgodnie z przeznaczeniem, natychmiast go wytgcz.
o Tylko dla jednej osoby w tym samym czasie.

e Na twoje zdrowie moze mie¢ wptyw niewtasciwy lub nadmierny trening. Skonsultuj sie z
lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego. Natychmiast przerwij ¢wiczenie, jesli
zauwazysz jakiekolwiek problemy zdrowotne. Ta maszyna nie nadaje sie do celow
terapeutycznych.

e Unikaj ¢wiczen, jesli masz nastepujgce lub podobne problemy: bdl nég, bél biodra, zraniona
noga, biodra lub gardto, dolegliwosci reumatyczne lub dna, osteoporoza, problemy z sercem,
krwig lub cisnieniem, trudno$ci w oddychaniu, rak, zakrzepica, cukrzyca, uszkodzenie skory ,
zapalenie lub temperatura, problemy z kos¢mi. Produkt nie jest rowniez przeznaczony dla
kobiet w cigzy, kobiet w tym okresie ani dla 0os6b, ktére majg inne komplikacje medyczne.

e Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

o Kategoria: HC (zgodnie z EN 957) odpowiedni do uzytku domowego.



MONTAZ

KROK 1

Wyjmij mini rower treningowy z pudetka.
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Umies¢ urzadzenie na ptaskim i twardym podfozu. Podtgcz pokretto regulacji oporu A.

KROK 2

KROK 3

Uzyj pokretta regulacji oporu A, aby ustawi¢ opor urzgdzenia. Obrét w lewo zwieksza opor lub obrét w
prawo zmniejsza opor. Uruchom konsole C i przekre¢ korbe B. Konsola rozpocznie odliczanie.

KROK 4

Wyciagnij zawleczke D i rozt6z rower.




UWAGI:

e Przed uzyciem upewnij sie, ze urzadzenie jest ustawione na ptaskim i twardym podtozu.

e Zacznij od niskiego obcigzenia, a nastepnie zwigksz je do swoich potrzeb.
KONSOLA
WYSWIETLACZ
TIME (CZAS) Wyswietla czas ¢wiczen. 00:00 — 99:59 min
COUNT (LICZBA POWTORZEN) Wyswietla liczbe powtorzen. 0 — 9999

REPS/MIN (POWTORZENIA NA MINUTE) | Liczba powtérzen na minnute. 0 — 9999

CA (KALORIE)

Spalone kalorie. 0 - 9999 KAL

PRZYCISKI

MODE Nacisnij MODE, aby przetgczy¢ wyswietlang funkcje. Nacisnij i przytrzymaj

przez 4 sekundy, aby zresetowac wszystkie dane.

FUNKCJE

AUTO Konsola uruchamia sie po wykryciu sygnatu z czujnikéw ruchu. Konsola wytgcza sie

ON/OFF automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

TIME . [ . . -
Uzyj MODE, aby wybrac TIME. Strzatka zostanie skierowana na TIME. Jesli
konsola wykryje ruch, zaczyna odlicza¢ czas ¢wiczenia.

COUNT
Uzyj MODE aby wybraé COUNT. Strzatka > zostanie skierowana na COUNT. Jesdli
konsola wykryje ruch, zaczyna odlicza¢ liczbe powtérzen.

F

REPS/MIN Uzyj MODE aby wybra¢é REPS/MIN. Strzatka 4 zostanie skierowana na REPS/MIN.
Jesli konsola wykryje ruch, zaczyna odlicza¢ liczbe powtérzen na minute.

CALORIE
Uzyj MODE aby wybra¢ CALORIES. Strzatka > zostanie skierowana na CAL. Jesli
konsola wykryje ruch, zaczyna liczy¢ spalone calorie.

SCAN .. . [ 3 . . -
Uzyj MODE aby wybra¢é SCAN. Strzatka zostanie skierowana na SCAN, a warto$ci
zostang cyklicznie wyswietlone: czas, powtérzenia, kalorie.

OSTRZEZENIE: Nie zmieniaj ani nie modyfikuj konsoli. Wszelkie modyfikacje naruszajg warunki
gwarancji i gwaranciji.

UWAGI:

o Jedli wyswietlacz jest nieczytelny, wyjmij i wtéz nowa baterie.

e Bateria: 1,5V AG 13 - 1 szt.
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Liczba powtorzen

Spalone kalorie

Automatyczne wyswietlanie danych




WYMIANA BATERII

P
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Poluzuj sruby na konsoli i ostroznie wyjmij | Zdejmij pokrywe baterii i wyjmij baterie.
konsole ze wspornika.
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WI6z nowg baterie 1,5V AG13 i zatéz pokrywe Przymocuj konsole do wspornika konsoli.

KONSERWACJA

e Podczas montazu dokre¢ wszystkie sruby i ustaw rower treningowy w pozycji poziome;.
e Sprawdz Sruby po 10 godzinach uzytkowania.

o Wytrzyj pot po wysitku. Wyczy$¢ urzadzenie szmatkg i tagodnym detergentem. Nie uzywaj
rozpuszczalnikow ani agresywnych srodkoéw czyszczacych na czesciach plastikowych.

o W przypadku zwigkszonego hatasu sprawdz, czy wszystkie potgczenia sg prawidtowo
dokrecone.

e Umies¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu.

¢ Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Pomysliny trening rozpoczyna sie od éwiczen rozgrzewajgcych i konczy sie ¢wiczeniami wyciszajgcymi
(relaksujgcymi). Cwiczenia rozgrzewajgce powinny sprawié, ze twoje ciato bedzie gotowe do
gtéwnego treningu. Faza wyciszenia (cool-down) powinna chroni¢ miesnie przed urazami i skurczami.
Wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajgce i cool-down, jak pokazano na ponizszych rysunkach.

= Sktony w przéd
}k Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajgc plecy i ramiona,
\( rozciggajgc sie w kierunku palcow. Siegnij jak najdalej i przytrzymaj
odliczajgc do 15. Ugnij lekko kolana.




N Rozcigganie miesni czworogtowych ud

) Jedng rekag opierajgc sie o sciane dla réwnowagi, siegnij za siebie i
U4 podnie$ prawg stope. Przyciggnij swojg piete jak najblizej posladkow.
Przytrzymaj przez 30 odliczen i powtdrz z lewa stopa.

Rozcigganie miesni tréjglowych ud

Wyciggnij prawa noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo
wewnetrzne. W miare mozliwosci rozciggnij sie w kierunku palca.
Przytrzymaj odliczajgc do 15. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtorz z lewg

noga.

Rozcigganie wewnetrzne ud

Usigdz ze ztgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Pociggnij stopy jak najblizej pachwiny. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj tak przez okoto 30-40 sekund.

Rozcigganie sciegna Achillesa

Oprzyj sie o sciane. Postaw lewg noge przed prawa, a ramiona do
przodu. Trzymaj prawg noge prosto, a lewg noge na podiodze;
nastepnie zegnij lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajac biodra
w kierunku sciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtoérz po drugiej stronie
odliczajgc do 15.

UZYWANIE

CWICZENIE REKOMA

Umies¢ rower treningowy na stole. Upewnij sie, ze jest mocno utozony. Usigdz przed rowerem
treningowym i trzymaj pedaty w dtoniach. Mozesz przesuwaé pedaty do przodu lub do tytu.

CWICZENIE NOGAMI

Umies¢ rower treningowy na ziemi. Upewnij sie, ze jest mocno utozony. UsigdZz przed rowerem
treningowym. Odlegtos¢ powinna byé wystarczajgca do przedituzenia nég. Mozesz pedatowac do
przodu lub do tytu.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.



WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.



W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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