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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem i zachowaj jg na przysztosc.

e Uzywaj produktu tylko zgodnie z niniejsza instrukcjg i zgodnie z jej przeznaczeniem. Nie
modyfikuj produktu w zaden sposob.

e OSTRZEZENIE! Przed przystgpieniem do konserwacji zawsze odtgczaj urzadzenie od
gniazdka elektrycznego, aby unikngé samozaptonu lub porazenia prgdem.

e Gdy produkt jest wigczony, zwracaj uwage na jego status operacyjny, aby unikng¢ obrazen.
Jesli urzadzenie jest bezczynne, zaleca sie wytgczenie zasilania i odigczenie przewodu
zasilajgcego.

e Trzymaj schody treningowe z dala od dzieci i zwierzat. Nigdy nie zostawiaj ich bez nadzoru w
poblizu urzgdzenia.

¢ Nigdy nie uzywaj produktu, jesli jego czesci sg zuzyte lub uszkodzone. Regularnie sprawdzaj
wszystkie sruby, nakretki i inne czesci tagczgce, aby upewni¢ sie, ze nie sg poluzowane.
Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

¢ Nigdy nie uzywaj schodow treningowych, jesli wtyczka lub przewdd zasilajgcy sg uszkodzone.
Jesli przewdd zasilajgcy nie dziata prawidtowo lub zostat wystawiony na dziatanie wody,
nalezy natychmiast zaprzestaé jego uzywania i zlecic naprawe Ilub wymiane
wykwalifikowanemu technikowi lub obstudze klienta.

¢ Nigdy nie uzywaj przewodu zasilajgcego ani innych kabli do przenoszenia urzgdzenia.

e Upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy nigdy nie wchodzi w kontakt z rozgrzang powierzchnig.
Trzymaj go w wystarczajgcej odlegtosci od rozgrzanej powierzchni lub przedmiotéw.

o Jedli przewody wentylacyjne sg zatkane wiosami lub kurzem, upewnij sie, ze zostaty one
wyczyszczone przed uruchomieniem urzadzenia.

¢ Nigdy nie wkfadaj niczego do otwartych przestrzeni urzgdzenia.
e Tego produktu nie mozna uzywac¢ na zewnatrz.

o Nie uzywaj produktu w pomieszczeniu bez odpowiedniej wentylacji lub z niskim poziomem
tlenu.

e Zawsze odigczaj przewdd zasilajacy po wytgczeniu schodéw treningowych.
o Upewnij sie, ze urzadzenie jest podtgczone do prawidtowo uziemionego gniazda.

e Ten produkt nie jest przeznaczony dla oséb niepetnosprawnych fizycznie lub umystowo oraz
niedoswiadczonych uzytkownikow (w tym dzieci), chyba 2ze sg pod nadzorem
wykwalifikowanych os6b dorostych.

e Cwicz zgodnie z podanymi instrukcjami. Niewtasciwe éwiczenia mogg spowodowaé
obrazenia. Upewnij sig, ze nie przekroczysz swoich limitéw wytrzymatosciowych.

e Podczas montazu przygotuj szeroki obszar o ptaskiej i czystej powierzchni.

e Schody mozna umiesci¢ tylko na ptaskiej, czystej i solidnej powierzchni. Zachowaj odstep
bezpieczenstwa 2 x 1 m za urzgdzeniem i co najmniej 0,6 m wokot niego.

o Powinienes zapewni¢ regularng konserwacje i sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszkodzen.
e Zadna cze$é regulowana nie powinna wystawaé i ograniczaé ruchéw uzytkownika.

o Jesli pierwsze schody sg dla ciebie zbyt wysokie, uzyj podpor na stopy, aby sie dostac.

e Zawsze trzymaj sie barierek podczas wsiadania / wysiadania z urzadzenia.

o Nos odpowiednie ubrania i buty sportowe. Unikaj luznych ubranh, aby nie utknety w ruchomych
czesciach urzadzenia.



Upewnij sie, ze przymocowates klips od klucza bezpieczenstwa do ubrania. Wejdz na drugi
stopien schodoéw, trzymajgc sie uchwytéw i zastosuj tg pozycje jako gotowy do éwiczen. Nie
zaczynaj ¢wiczen, zanim nie staniesz na schodach.

Zawsze trzymaj barierki jako podpore.

Nacisnij przycisk STOP, aby zakonczy¢ éwiczenie i poczekaj, az schody catkowicie sie
zatrzymaja. Dopiero wtedy zejdz z urzadzenia.

Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg

Kategoria: S (zgodnie z EN957) nadaje sie do uzytku komercyjnego i profesjonalnego

OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci rytmu pracy serca moze nie byé catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet smierci. Jesli
zaczniesz czuc sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.

OPIS PRODUKTU

1. Uchwyt konsoli

2. Klucz bezpieczenstwa

3. Stupki

4. Barierki

5. Schody

6. Podpérki na stopy

7. Kétka transportowe

8. Konsola




SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Limit wagowy 160 kg
Wymiary urzadzenia 1464 x 810 x 2555
Wymiary schodéw 550 x 240 x 180
Predkos¢ 1-10 levels (14-140 steps / min)
Liczba stopni 3
Firma zastrzega sobie prawo do zmiany specyfikaciji.

MONTAZ

Opakowanie zawiera ponizsze czesci. Roztéz wszystkie czesci na czystej, ptaskiej powierzchni i
sprawdz, czy nie brakuje zadnych z nich.

Uchwyt konsoli Klucz bezpieczenstwa Konsola
g II
Manual \ I'|
|II III
II| I|
) _:::ﬁ_;’,
Instrukcja Butelka Barierki

Podpdrki na stopy




ELEMENTY MONTAZOWE

Sruba M8x15 — 26 szt Klucz imbusowy S6 — 1 szt
T srubokret — 1 szt Zakrzywiona uszczelka
Wkrety ST4x16 Srubokret krzyzakowy
KROK 1

Przymocuj podpdrki na stopy za pomocg 6 srub M8x15.




KROK 2

Podtgcz przewody komunikacyjne i przymocuj stupki za pomocg 8 srub M8x15, ale nie dokrecaj
jeszcze srub.

KROK 3

Przymocuj barierki za pomocg 4 srub M8x15 i 4 podktadek falistych, ale nie dokrecaj jeszcze srub.
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KROK 4

Podtgcz konsole i uchwyty. Podtgcz przewody i zamocuj za pomocg 4 Srub M8x15. Nie dokrecaj
jeszcze srub.

KROK 5

Przymocuj wspornik konsoli za pomocg 4 srub M8x15, podigcz przewody komunikacyjne z konsoli i
zamocuj konsole za pomocg srub ST4x16.




KROK 6

Dokre¢ wszystkie Sruby.

KONSOLA

2 3 4 5 5 7

Wyswietlacz

Szybka zmiana predkosci

Programy

Stop

Start

Zmiana predkosé

N o g M W NP

Zwiekszenie (+), zmniejszenie (-) predkosci




SZZCZEGOLY DOTYCZACE KONSOLI

e PO to program uzytkownika, P1 - P36 to zaprogramowane programy, 3 programy uzytkownika,
program FAT

o Wyswietlacz 0,56 cala, 8 przyciskéw

e Predkos¢ 1-10 (14—-140 krokéw / min)

e Automatyczna kontrola stanu, informacje o btedzie
e Odtwarzacz MP3 (w zaleznosci od wersiji)

o Funkcja HRC (w zaleznosci od wersji)

e Bluetooth (w zaleznosci od wersiji)
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WYSWIETLACZ

SPEED (PREDKOSC)

Wyswietla predko$c

PULSE (TETNO)

Wyswietla aktualne tetno

TIME/STEP (CZAS/KROKI)

Wyswietla czas | liczbe krokéw

CALORIES (KALORIE)

Wyswietla spalone calorie (orientacyjnie)

STY HGT (WZROST)

Wyswietla wzrost

FUNKCJE PRZYCISKOW

PROG Nacisnij przycisk, aby wybra¢ program P1-P36, U01, U02, UO3, FAT

MODE W programie recznym za pomocg przycisku przetgczaj miedzy
zliczaniem kalorii, czasu, czasu w programach P01-P36 (domysinie:
30 min)

START/STOP Uruchamia / zatrzymuje urzgdzenie

+ Zwieksz predkosc¢, zmien parametr

- Zmniejsz predkosc¢, zmien parametr

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa stuzy jako ochrona w przypadku awarii lub gdy schody muszg by¢ natychmiast
wylgczone. Jesli nie ma klucza bezpieczenstwa, wyswietlany jest btad E-07 i sygnat dzwiekowy. Po
kazdym witozeniu klucza zabezpieczajgcego wyswietlacz zapala sie na 2 sekundy.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Podtacz urzgdzenie do uziemionego gniazda 10 A, a nastepnie wigcz przetgcznik zasilania.
Konsola wyswietla wszystkie funkcje i monity o klucz bezpieczenstwa.

W16z klucz zabezpieczajacy i przymocuj go do ubrania. Nastepnie caty wyswietlacz zapala sie
na 2 sekundy. Wszystkie liczniki zostang zresetowane.

Uzyj przycisku PROG, aby wybra¢ program: P1-P36, U1, U2, U3, FAT.

PO to program uzytkownika. Uzyj przycisku MODE, aby zmieni¢ wartosci. Predkos¢ moze byé
regulowana przez uzytkownika. Wartos¢ domysina to 1 (14 krokéw / min)

Tryb treningowy 1: oblicza czas i kalorie, nie mozna ustawi¢ wartosci

Tryb treningowy 2: czas odliczania, za pomocg przyciskéw + i - mozna ustawi¢ warto$¢ 5 - 99.
Warto$¢ domysina to 30:00.

Tryb treningowy 3: odliczanie kalorii, za pomocg przyciskéw + i - mozna ustawi¢ wartosé¢ 20 -
999 Cal, wartos¢ domysina to 50 cal.

P1-P36 to zaprogramowane programy. Mozesz ustawi¢ czas treningu za pomocg przyciskow
+ i - i nacisnij przycisk MODE, aby przywrdcié oryginalng warto$¢. Wartosé oryginalna: 30:00,
regulowana wartos¢ od 5-99 min.

Po ustawieniu programu nacisnij START. Odliczanie zaczyna sie od 5 sekund, a towarzyszy
mu sygnat dzwiekowy. Gdy odliczanie osiagnie 1, schody zaczynajg porusza¢ sie powoli.

Podczas treningu ustaw predkos¢ za pomocg przyciskéw + i - lub przyciskdw szybkiego
wyboru.

Programy P1-P36 sg podzielone na 10 segmentéw podzielonych rownomiernie w czasie.
Zmiana predkosci dotyczy tylko wybranego segmentu. 3 sygnaly przed przejsciem do
nastepnego segmentu. Schody wytgczg sie po zakonczeniu wszystkich segmentéw.

W trybie gotowosci nacisnij START, aby uruchomi¢ schody.
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Podczas pracy nacisniecie STOP powoduje, ze silnik powoli zwalnia az do zatrzymania.
Wszystkie ustawienia powracajg do pierwotnych wartosci.

Jesli klucz bezpieczenstwa zostanie odtgczony w dowolnym momencie, wyswietlony zostanie
komunikat E-07 wraz z sygnatem dzwiekowym. Schody sie zatrzymuja.

Schody sg wyposazone w elektroniczny system bezpieczenstwa, ktoéry chroni urzgdzenie.
Jesli wystapi nieprawidtowos¢, schody sie zatrzymuja.

Urzadzenie nie uruchomi sig, jesli nie zarejestruje wagi uzytkownika.
Gdy urzadzenie pracuje i rejestruje utrate masy, urzgdzenie zwalnia i zatrzymuje sie.
Jesli urzadzenie zwalnia i nadal nie rozpoznaje ciezaru, nalezy je ponownie uruchomic.

Jesli urzadzenie nie zostanie catkowicie zatrzymane i wykryje wage uzytkownika, powrdci
powoli do pierwotnej predko$ci.

POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ: Uzyj przycisku PROG, aby wybra¢ FAT, okno CALORIES
wyswietla wartosci regulowane. Uzyj przycisku MODE, aby ustawi¢ warto$¢, okno PULSE
wyswietli parametr, a przyciski + i -, aby dostosowac¢ parametr.

o F1 (pte€): 1 mezczyzna, 2 kobieta, wartos¢ domysina 1

o F2 (wiek): regulowana wartos¢: 1 - 99, warto$¢ domysina: 25

o F3 (wzrost): regulowana wartosé: 100 - 200 cm, wartos¢ domysina: 170 cm
o F4 (waga): regulowana wartos¢: 20 - 150 kg, wartos¢ domysina: 70 kg

o F5 (BMI): wskazuje, ze wszystkie wartosci sg ustawione, a test jest gotowy.
Przytrzymaj oba czujniki i poczekaj 8 sekund, aby wyswietli¢c BMI.

<18 niedowaga
18-24 normalna waga
25-28 nadwaga

29> otytos¢

MP3 (jesli dostepne)

Schody majg wbudowany dwukanatowy gtosnik, przetgcznik i brak funkcji wyciszania. Mozesz
odtwarza¢ muzyke, podigczajgc zrédio do gniazda 3,5 mm.

Urzadzenie zawiera port tadowania USB i Bluetooth
PROGRAM HRC (jesli dosteny)

HRC1 ogranicza predkos$¢ do 6 poziomu (84 kroki / min)

Uzyj przycisku PROG, aby wybraé program HRC. Nastepnie uzyj przycisku MODE, aby
potwierdzi¢ ustawienie i przejs¢ do nastepnego ustawienia. Uzyj przyciskow + i -, aby ustawi¢
predkoscé.

o Wiek - wartos¢ regulowana: 15-80, wartos¢ domysina: 25

o THR: (220 - wiek) * 0,6

o Docelowe tetno mozna regulowac¢ w zakresie od 80 do 180

o Czas - regulowana wartos¢: 5-99 min, wartos¢ domysina: 30 min
o Zmiany predkosci w zalezno$ci od tetna

o Tetno jest wykrywane co 30 sekund.

o Jesli docelowe tetno jest nizsze o 30 uderzen na minute niz cel, predko$¢ wzrosnie o
28 krokéw / min.

o Jesli docelowe tetno jest nizsze o 6-29 uderzen na minute, predko$¢ wzrosnie o 14
krokéw / min.
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o Jesli docelowe tetno jest wyzsze o 30 uderzen na minute niz cel, predkos¢ zmniejszy
sie 0 28 krokéw / min.

o Jesli docelowe tetno jest wyzsze o 6-29 uderzeh na minute, predko$¢ zmniejszy sie o
14 krokéw / min.

o Jesdli tetno docelowe jest wyzsze / nizsze o 0-5 uderzen / min, predkos¢ sie nie zmieni.

o Jedli wystgpi jeden z ponizszych przypadkéw, predkosé zostanie zmniejszona do minimum na
20 sekund, a nastepnie zatrzyma sie catkowicie na kolejne 15 sekund:

o Tetno nie jest wykrywane dwa razy z rzedu

o Tetno przekracza limit

o Predkos¢ jest zbyt diuga przez dtugi czas
o Predkosé¢ nie jest kontrolowana recznie, ale automatycznie w zaleznosci od tetna.
BLUETOOTH

Informacje na temat potgczenia mozna znalez¢ w podreczniku aplikaciji.

PROGRAMY

Program Poziom 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 PREDKOSC | 1.0 3.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 2.0 3.0 2.0

P2 PREDKOSC | 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0

P3 PREDKOSC | 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0

P4 PREDKOSC | 2.0 2.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 3.0 2.0

P5 PREDKOSC | 30 | 40 | 60 | 50 | 40 | 40 | 50 | 50 | 4.0 3.0

P6 PREDKOSC | 30 | 40 | 60 | 60 | 70 | 70 | 6.0 | 6.0 | 5.0 3.0

P7 PREDKOSC | 30 | 40 | 40 | 30 | 40 | 30 | 40 | 40 | 30 | 20

P8 PREDKOSC | 30 | 50 | 70 | 70 | 30 | 50 | 6.0 | 50 | 5.0 1.0

P9 PREDKOSC | 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0

P10 PREDKOSC | 30 | 50 | 60 | 70 | 60 | 6.0 | 50 | 50 | 3.0 | 3.0

P11 PREDKOSC | 40 | 50 | 30 | 30 | 60 | 70 | 70 | 6.0 | 6.0 1.0

P12 PREDKOSC | 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0

P13 PREDKOSC | 20 | 40 | 60 | 60 | 60 | 70 | 70 | 60 | 40 | 3.0

P14 PREDKOSC | 30 | 40 | 60 | 50 | 60 | 6.0 | 70 | 60 | 5.0 | 4.0

P15 PREDKOSC | 30 | 40 | 80 | 80 | 60 | 6.0 | 6.0 | 40 | 50 | 4.0

P16 PREDKOSC | 30 | 30 | 60 | 50 | 40 | 30 | 40 | 50 | 40 | 3.0

P17 PREDKOSC | 40 | 50 | 60 | 70 | 60 | 50 | 40 | 30 | 20 | 20

P18 PREDKOSC | 40 | 50 | 70 | 70 | 50 | 50 | 40 | 40 | 3.0 1.0

P19 PREDKOSC | 40 | 50 | 50 | 40 | 50 | 6.0 | 50 | 40 | 3.0 | 3.0

P20 PREDKOSC | 40 | 60 | 70 | 80 | 70 | 6.0 | 50 | 60 | 5.0 | 20

P21 PREDKOSC | 40 | 40 | 70 | 70 | 50 | 50 | 6.0 | 50 | 40 | 3.0

P22 PREDKOSC | 40 | 60 | 50 | 40 | 30 | 30 | 40 | 40 | 30 | 20

P23 PREDKOSC | 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 8.0 7.0 4.0

P24 PREDKOSC | 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 5.0 5.0 3.0
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P25 PREDKOSC | 30 | 50 | 7.0 | 6.0 | 5.0

6.0 6.0 5.0 5.0 2.0

P26 PREDKOSC | 40 | 50 | 70 | 80 | 7.0

7.0 8.0 5.0 6.0 2.0

P27 PREDKOSC | 40 | 50 | 40 | 50 | 6.0

7.0 6.0 5.0 6.0 3.0

P28 PREDKOSC | 40 | 40 | 70 | 7.0 | 8.0

8.0 7.0 7.0 5.0 4.0

P29 PREDKOSC | 50 | 60 | 80 | 80 | 7.0

6.0 5.0 6.0 6.0 5.0

P30 PREDKOSC | 50 | 60 | 80 | 70 | 7.0

7.0 8.0 8.0 7.0 5.0

P31 PREDKOSC | 50 | 60 | 6.0 | 7.0 | 6.0

8.0 6.0 8.0 5.0 4.0

P32 PREDKOSC | 50 | 70 | 80 | 80 | 5.0

7.0 8.0 7.0 6.0 4.0

P33 PREDKOSC | 50 | 80 | 80 | 7.0 | 9.0

8.0 7.0 6.0 5.0 3.0

P34 PREDKOSC | 50 | 70 | 80 | 80 | 8.0

6.0 8.0 8.0 6.0 5.0

P35 PREDKOSC | 60 | 70 | 7.0 | 80 | 8.0

8.0 8.0 7.0 8.0 4.0

P36 PREDKOSC | 6.0 8.0 8.0 6.0 7.0

8.0 8.0 6.0 6.0 3.0

BLEDY | ROZWIAZANIA

Btad Powdd wystgpienia Rozwigzanie
Nie podtgczony / Wiacznik jest wytgczony Podigcz / Wigcz
System  nie Klucz bezpieczenstwa nie jest podtgczony W16z klucz ponownie
dziata Uszkodzony transformator Sprawdz / wymien transformator
Zwarcie Sprawdz okablowanie
Nagle Klucz bezpieczenstwa jest odtgczony Wit6Z klucz ponownie
atrzymanie Wyjatek systemu Skontaktuj sie z serwisem w celu
naprawy
Przycisk nie | Uszkodzony przycisk Wymien przycisk / wymien ptyte
dziata gtéwng
Btad przewodu komunikacyjnego Sprawdz okablowanie / wymieh w
razie potrzeby
E-01 Uszkodzona konsola Wymien konsole
Uszkodzony transformator Wymien transformator
Uszkodzona kontrola Wymien element sterujgcy
Awaria silnika Wymien silnik
E-02 Staba komunikacja za pomocag kabli i plyt | Sprawdz / podtgcz ponownie kable
gtdwnych
Czujnik fotoelektryczny nie jest prawidtowo | Sprawdz potgczenie
podtgczony
.03 Uszkodzony czujnik fotoelektryczny Wymien czujnik
Stabe potgczenie miedzy czujnikiem | Sprawdz potaczenie
fotoelektrycznym a ptytg gtéwng
Ptyta gtébwna uszkodzona Wymien ptyte gtéwng
E05 Uszkodzony sterownik Wymien sterownik
Uszkodzony silnik Wymien silnik
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E-07

Konsola nie wykrywa klucza bezpieczenstwa 1. Sprawdz, c¢zy klucz jest
podtgczony

Tetno nie jest

Czujniki w uchwytach nie sg podigczone lub | 2. Odtgcz i podtgcz ponownie klucz
kable sg uszkodzone

wyswietlane

Btad konsoli 3. Wymien konsole
Konsola Luzne sruby wyswietlacza Sprawdz potgczenie
wyswietla - —
ni)elzprawid’rowe Btad konsoli Wymien konsole
dane
TRANSPORT

Przed transportem upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone i nie jest podtgczone do zasilania.

Nastepnie podnies schody, jesli sg zbyt ciezkie, popros inng osobe o pomoc. Przechyl schody na kota

transportowe.

PODLACZENIE

Do zasilania urzgdzenia uzywaj tylko prawidtowo uziemionego gniazda 220-240 V.

UZYTKOWANIE

1. Ustaw schody na ptaskiej i twardej powierzchni. Wtgcz schody i upewnij sie, ze dziataja.

2. Dotacz klucz bezpieczenstwa i podigcz go do konsoli.
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3. Sprawdz stabilnos¢ urzadzenia przed treningiem. Nigdy nie uruchamiaj urzgdzenia, je$li
uzytkownik nie jest gotowy. Stan na drugim stopniu i chwy¢ za uchwyty (barierki). Nastepnie
nacisnij START jedng reka, przytrzymujac uchwyty drugg. Predkos¢ schodéw jest obnizana
na 5 sekund do 1 poziomu. Nastepnie uzytkownik moze ustawi¢ predkosé¢ za pomocg
przyciskéw +/-.

4. Podczas ¢wiczen mozesz réwniez uzyé przyciskow szybkiej zmiany, aby zmieni¢ predkosc.
(Predkos¢ mozna zwiekszy¢ o wiele poziomow, wiec uwazaj)

5. Nacisnij STOP, aby zatrzymac silnik.

6. Wybor programu:

Wiacz schody, po zatadowaniu konsoli nacisnij SELECT. Wybierz zadany program i nacisnij
START, aby uruchomi¢ program. Mozesz zmieni¢ predkos¢ za pomocg przyciskéw +/-.
Nacisnij STOP, aby zatrzymac¢ schody.

7. Tetno: Po uruchomieniu schodow chwy¢ czujniki na uchwytach, a tetno pojawi sie po kilku
sekundach.

OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci rytmu pracy serca moze nie byé catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet Smierci. Jesli
zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.

UWAGA: Jesli odiaczysz klucz bezpieczenstwa, urzadzenie natychmiast sie wytaczy i zostanie
wyswietlony komunikat o btedzie ,----" lub ,EQ7”.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Pomysiny trening rozpoczyna sie od ¢wiczeh rozgrzewajgcych i konczy sie ¢wiczeniami wyciszajgcymi
(relaksujgcymi). Cwiczenia rozgrzewajgce powinny sprawi¢, ze twoje cialo bedzie gotowe do
gtébwnego treningu. Faza wyciszenia (cool-down) powinna chroni¢ miesnie przed urazami i skurczami.
Wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajgce i cool-down, jak pokazano na ponizszych rysunkach.

- Skiony w przéd
f Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajgc plecy i ramiona,
( rozciggajac sie w kierunku palcow. Siegnij jak najdalej i przytrzymaj
odliczajac do 15. Ugnij lekko kolana.
;;El\ Rozcigganie miesni czworogtowych ud
A Jedng reka opierajgc sie o Sciane dla rébwnowagi, siegnij za siebie i

o podnie$ prawg stope. Przyciggnij swojg piete jak najblizej posladkdw.
Przytrzymaj przez 30 odliczen i powtérz z lewg stopa.

Rozcigganie miesni tréjgtowych ud

Woyciagnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo
wewnetrzne. W miare mozliwosci rozciggnij sie w kierunku palca.
Przytrzymaj odliczajgc do 15. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtorz z lewag

noga.

Rozcigganie wewnetrzne ud

Usigdz ze zlgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Pociagnij stopy jak najblizej pachwiny. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj tak przez okoto 30-40 sekund.

16



Rozcigganie sciegna Achillesa

[ Oprzyj sie o $ciane. Postaw lewg noge przed prawa, a ramiona do
' przodu. Trzymaj prawg noge prosto, a lewg noge na poditodze;
¥ nastepnie zegnij lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc biodra
L& w kierunku $ciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtérz po drugiej stronie
odliczajgc do 15.

KONSERWACJA

Smarowanie: Po dtugim okresie uzytkowania brud i stary smar mogg osiada¢ na tancuchu i
przekfadniach. Zalecamy regularne czyszczenie i smarowanie czesci.

Regularnie czys¢ pas i rowki kota pasowego.
PROBLEMY MECHANICZNE

Btlad Przyczyna Rozwigzanie

Urzadzenie nie | Urzadzenie nie jest podigczone | Podtgcz

uruchamia sie Klucz bezpieczenstwa nie jest | Wiz klucz do konsoli

podtgczony
Zwarcie Sprawdz ptyte gtdéwng i kable sygnatowe
Przetgcznik jest w pozycji | Ustaw przetgcznik zasilania w pozyciji
wytgczonej ON
Bezpieczniki sie spality Wymien bezpieczniki

Schody nie poruszajg | Niewystarczajgce smarowanie Oczys¢ i ponownie nasmaruj

si¢ pfynnie Lancuch jest zbyt napiety Dostosuj sztywnos¢ tancucha
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BLEDY KONSOLI

Nr Opis Rozwigzanie
E1l Zta komunikacja Wyswietlone zostang 3 sygnaty dzwiekowe i
kod btedu.

Komunikacja miedzy piytg gtdbwng a
konsolg jest uszkodzona po wigczeniu. Komunikacja miedzy ptytg gtdwng a konsolg
jest nieprawidtowa. Sprawdz potgczenia kabli i
w razie potrzeby wymien kable.

E3 Stabe potgczenie kabli silnika Sygnat dzwiekowy rozbrzmiewa 9 razy i
wyswietlany jest kod biledu. Sprawdz
potaczenia kabli, jesli to konieczne, poditacz
kable. Sprawdz spalony zapach. Sprawdz ptyte
systemowa.

Brak sygnatu czujnika predkosci Sygnat dzwiekowy rozbrzmiewa 9 razy i
wyswietlany jest kod btedu. Po 10 sekundach

Predkosc¢ silnika nie jest rejestrowana przez konsola przechodzi w tryb gotowosci | mozna

3 sekundy ja ponownie uruchomi¢. Sprawdz potgczenie
czujnika predkosci lub stan czujnika predkosci.
E4 Btad silnika napedowego Sprawdz podfgczenie silnika, jesli to konieczne.
Sprawdz potgczenie z kartg sterowania.
Sprawdz stan kabli.
ES5 Zabezpieczenie przeciwprzepieciowe Sygnat dzwiekowy rozbrzmiewa 9 razy i

wyswietlany jest kod btedu. Po 10 sekundach
konsola przechodzi w tryb gotowosci i mozna
ja ponownie uruchomi¢. Urzagdzenie jest
zabezpieczone przed wysokim napieciem lub
duzym obcigzeniem. Sprawdz spalony zapach.
Sprawdz stan ptyty sterujgcej, silnika i
zasilacza. Wymien w przypadku awarii.

Napiecie jest wyzsze o 6 A przez ponad 3
sekundy

E6 Uszkodzony obwdd Sygnat dzwiekowy rozbrzmiewa 9 razy i
wyswietlany jest kod btedu. Sprawdz napiecie.
Sprawdz stan tablicy sterowniczej i prawidtowe
potgczenie silnika z ptytg sterujaca.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu trwatosdci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
usung¢ zgodnie z lokalnymi przepisami przyjaznymi dla srodowiska na najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych Zrédet. Co wiecej, mozesz pomac
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popro$ wtadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do $mieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, os$rodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

4,

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie

oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowod zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwlocznie poinformowa¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwié¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
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oryginalnym lub zastepczym pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przestaé FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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