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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj uwaznie instrukcje i zachowaj jg na przyszitosc.

Aby zapewni¢ najlepsze bezpieczenstwo éwiczgcemu, regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod
katem uszkodzen i zuzytych czesci.

Jesli przekazesz urzgdzenie innej osobie lub zezwolisz innej osobie na jej uzywanie, upewnij
sie, ze ta osoba zna instrukcje uzytkowania oraz instrukcje bezpieczenhstwa.

Tylko jedna osoba powinna uzywac¢ urzgdzenia jednoczesnie.

Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie Sruby i inne potgczenia sg odpowiednio
dokrecone i mocno osadzone.

Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie ostre przedmioty wokot ¢wiczgcego.
Uzywaj urzadzenia do ¢wiczen, tylko jesli dziata ono bez zarzutu.

Kazda uszkodzona lub zuzyta cze$¢ musi zosta¢ natychmiast wymieniona lub naprawiona.
Sprzet nie moze by¢ dluzej uzywany, dopdki nie zostanie prawidlowo konserwowany i
naprawiony.

Rodzice i inne osoby nadzorujgce powinny byé swiadome swojej odpowiedzialnosci ze
wzgledu na sytuacje, ktére mogg powsta¢ z powodu naturalnego instynktu dzieci podczas
zabawy i zainteresowania eksperymentowaniem.

Jesli pozwolisz dzieciom korzysta¢ z tego ¢éwiczenia, pamietaj, aby wzigé pod uwage i ocenié¢
ich stan psychiczny i fizyczny oraz rozwdj, a przede wszystkim ich temperament. Dzieci
powinny korzysta¢ z urzadzenia do c¢wiczeh tylko pod nadzorem osoby dorostej i byc
pouczone o prawidiowym uzytkowaniu urzadzenia. Urzgdzenie nie jest zabawka.

Upewnij sie, ze wokot urzadzenia jest wystarczajgco duzo wolnego miejsca. Ustaw je w
odlegtosci minimum 60 cm od najblizszej przeszkody.

Aby unikngé mozliwych wypadkow, nie pozwalaj dzieciom podchodzi¢ do urzadzenia bez
nadzoru, poniewaz mogg je uzywac¢ w sposob, do ktérego nie jest przeznaczone ze wzgledu
na ich zainteresowanie eksperymentowaniem oraz naturalny dzieciecy instynkt.

Nalezy pamietaé, ze niewtasciwe i nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Nalezy pamietac¢, ze pokretta i inne mechanizmy regulacji nie powinny ogranicza¢ ruchéw
¢wiczacego podczas treningu.

Ustawiajgc urzgdzenie, upewnij sie, ze stoi ono stabilnie i ze wszelkie nieréwnosci podiogi sg
wyréwnane.

Regulowane czesci nie mogg ogranicza¢ ani uniemozliwia¢ poruszania sie uzytkownika.

Zawsze nos$ wiasciwe ubranie i buty, ktére sg odpowiednie do ¢wiczen na urzgdzeniu. Ubrania
muszg by¢ zaprojektowane w taki sposob, aby nie zostaty ztapane przez jakgkolwiek czesc
urzgdzenia ze wzgledu na ich forme (na przyktad dtugos¢). Pamietaj, aby nosi¢ odpowiednie
buty odpowiednie do éwiczen, mocno podpierajgce stopy i wyposazone w antyposlizgowa
podeszwe.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczehn skonsultuj sie z lekarzem. Moze
udzieli¢ Ci wlasciwych wskazéwek i porad dotyczgcych indywidualnej intensywnosci treningu,
a takze rozsgdnych nawykoéw zywieniowych.

Klasa — HC do uzytku domowego

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé¢ powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!



WAZNE UWAGI

e Zt6z urzadzenie zgodnie z instrukcjg montazu i upewnij sie, ze uzywasz tylko czesci
konstrukcyjnych dostarczonych wraz z urzadzeniem. Przed montazem upewnij sie, ze
zawartos¢ dostawy jest kompletna, odwotujgc sie do listy czesci instrukcji montazu i obstugi.

e Ustaw urzadzenie w suchym i rbwnym miejscu i zawsze chroh go przed wilgocig. Jesli chcesz
zabezpieczy¢ miejsce szczegolnie przed punktami nacisku, zanieczyszczeniem itp., zaleca sie
umieszczenie pod urzgdzeniem odpowiedniej, antyposlizgowej maty.

e Ogolna zasada jest taka, ze urzadzenia treningowe nie sg zabawkami. Dlatego moga z nich
korzystaé wytgcznie odpowiednio przeszkolone lub poinstruowane osoby.

e Natychmiast przerwij ¢wiczenie w przypadku zawrotow gtowy, nudnosci, bélu w klatce
piersiowej lub jakichkolwiek innych objawéw fizycznych. W razie watpliwosci natychmiast
skonsultuj sie z lekarzem.

e Dzieci, osoby niepetnosprawne i uposledzone powinny korzysta¢ z urzgdzenia tylko pod
nadzorem i w obecnosci innej osoby.

¢ Upewnij sig, ze Twoje czesci ciata i innych os6b nigdy nie znajdujg sie zbyt blisko ruchomych
czesci urzgdzenia podczas jego uzywania.

e Podczas regulacji regulowanych czesci, upewnij sie, ze sg odpowiednio ustawione i zwrdc¢
uwage na odpowiednio zaznaczong, maksymalng pozycje regulacji, na przyktad wspornika
siodetka.

¢ Nie éwicz natychmiast po positku!



OPIS PRODUKTU

1. Konsola

2. Srodkowy
stupek

3. Przedni
stabilizator

4. Lewy pedat

5. Tylny stabilizator

6. Oparcie

7. Siodetko

8. Prawy pedat

9. Kierownica

SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Wymiary roztozone

1545 x 650 x 1140 mm

Maksymalna tadownos$c¢

120 kg

Stosunek predkosci

10.3

Koto zamachowe

280/9 kg




MONTAZ

PRZYGOTOWANIE

Nr Nazwa Specyfikacja llos¢
23 Sruba imbusowa M6x35 4
24 Sruba imbusowa M8x50%20 2
25 Sruba imbusowa M12x60 2
26 Sruba imbusowa M10x70x20 4
29 Whkret M4x16 6
31 Wkret ST4x12 4
34 Podkfadka ptaska o8 2
36 Podktadka sprezynowa »10 4
42 Nakretka M8 2
57 Sruba imbusowa M8x30 2
93 Sruba imbusowa M6x15 2
94 Sruba imbusowa ®10 4
96 Podkfadka ptaska M6x40 4
Przygotuj wszystkie czesci i narzedzia w czystym i dostepnym miejscu.

Postepuj doktadnie krok po kroku wg instrukcji montazu.
= N

)

e C

Klucz imbusowy

5x80%x80S

Klucz imbusowy

6x66x144

Klucz ptaski

t4.0x38%145







KROK 1

Przymocuj przedni stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1) za pomoca podkiadki sprezynowej (36),
podkiadki ptaskiej (96) i Sruby (26).

KROK 2

Przymocu;j tylny stabilizator (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg podktadki sprezynowej (36), podktadki
ptaskiej (96) i Sruby (26).




KROK 3
Podtgcz przewdd z silnika (82) do przewodu srodkowego stupka (83).

Przymocuj srodkowy stupek (4) do ramy gtéwnej (1) za pomocg sruby (25).

KROK 4
Podtgcz przewod konsoli (83) do przewodu czujnika tetna (86).
Przymocuj konsole (81) do srodkowego stupka (4) za pomocg sruby (32).




KROK 5

Przymocuj lewag ostone uchwytu kierownicy L (54) i prawg ostone uchwytu kierownicy R(55) do
Srodkowego stupka za pomocg $rub (29).

KROK 6

Przymocuj uchwyty za pomoca sruby recznej (65). Ustaw uchwyty w odpowiedniej pozycji. Przymocu;j
przednig ostone uchwytu (56) za pomoca $ruby (31).
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KROK 7
Przymocuj lewy pedat (63) i prawy pedat (64) do ramy gtéwnej (1).

KROK 8
Przymocuj dzwignie regulacji fotela (8) do siedzenia za pomocg $ruby (21).

Przymocuj oparcie do wspornika oparcia za pomocg sruby (93).
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KROK 9

Przymocuj siedzisko (60) do ramy siodetka za pomocg sruby (23)

KROK 10

Przymocuj uchwyty czujnika tetna (6) do sidetka za pomocg Sruby (24), nakretki (42) i ptaskiej
podktadki (34).

Podtgcz przewody czujnika pulsu (87 i 88).




KROK 11

Przymocuj oparcie (61) do wspornika oparcia (11) za pomocg sruby (57).

KROK 12

Podtgcz przewdd zasilajacy.
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KONSOLA

PRZYCISKI
START/STOP Rozpoczyna lub zatrzymuje program
RESET Jesli program jest wstrzymany lub konfigurujesz wartosci, powraca do
menu. Przytrzymaj przez 2 sekundy, konsola uruchomi sie ponownie i
uruchomi ustawienia uzytkownika
UP (+) Zwieksz wartos¢
MODE/ENTER Potwierdz ustawienia, wprowadz ustawienia
DOWN (-) Zmniejsz warto$é
RECOVERY Rozpoczyna pomiar tetna
BODY FAT Rozpoczyna pomiar tkanki ttuszczowej
WYSWIETLACZ
TIME (CZAS) Wyswietla: 0:00 — 99:59, Ustawienia: 0:00 — 99:00
DISTANCE (ODLEGLOSC) Wyswietla: 0:00 — 99,99, Ustawienia: 0:00 — 99,90
CALORIES (KALORIE) Wyswietla: 0:00 — 9999 kcal, Ustawienia: 0:00 — 9990 kcal
PULSE (TETNO) Wyswietla: P-30 - 230, Ustawienia: 0-30 - 230
WATT (MOC) Wyswietla: 0:00 — 999, Ustawienia: 10-350
SPEED (PREDKOSC) Wyswietla: 0,0 — 99,9 km/h
RPM (OBROTY NA MINUTE) | Wyswietla: 0,0 — 999

WLACZANIE

Gdy konsola jest wigczona, wyswietlacz pokaze wszystkie dane i odtworzy sygnat dzwiekowy (Rys. 1).
Nastepnie wybierz uzytkownika (Rys. 2) i ustaw WIEK, PLEC, WZROST, WAGE. Po 4 minutach bez
pedatowania lub odbierania sygnatu konsola przetgcza sie w tryb uspienia. Nacisniecie dowolnego
przycisku wybudza konsole z trybu uspienia.

TIME Fall

SPRLR 14 | QISTANC
UL NRNRNRN
UL HENRREN
Wil LOAD CALDNEES
UL ¥ o000 LISER
A F73 T3 15 N4 1 [ 2 15 g 0 1 | o |y
J UL REBEasnnaasss UL oo
Rys. 1 Rys. 2

USTAWIANIE DANYCH O UZYTKOWNIKU

Wybierz uzytkownika U1 - U4 i potwierdz, naciskajgc ENTER. Uzyj przyciskéw W GORE (+) / W DOt
(-), aby ustawi¢ SEX (pte¢), WIEK (Rys. 3), wzrost, wage i nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Po
skonfigurowaniu uzytkownika wyswietlane jest menu gtoéwne (Rys. 4). Tutaj uzytkownik moze
rozpoczac trening za pomoca przycisku START / STOP.
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X m] ¥ |L'_||
L UL |

Rys. 3 Rys. 4

PROGRAMY

MANUAL bedzie miga¢ w menu gtéwnym. Wybierz program za pomocg przyciskéw UP (+) / DOWN (-)
i potwierdz przyciskiem ENTER. Programy idg w kolejnosci: MANUAL - PROGRAM - USER
PROGRAM - H.R.C — WATT

TRYB RECZNY

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby wybraé program, wybierz MANUAL (Rys. 4) i naci$nij
ENTER, aby potwierdzi¢.

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DO (-), aby ustawi¢ TIME (czas), DISTANCE (odlegto$¢), CALORIES
(kalorie), PULSE (tetno) i nacisnij ENTER.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby uruchomi¢ program. Podczas programu uzytkownik moze uzy¢
przyciskéw UP (+) / DOWN (-), aby ustawi¢ obcigzenie od 1 do 16.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ program. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do menu
gtéwnego.

TRYB PROGRAMU

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby wybraé program, wybierz PROGRAM (Rys. 5) i naci$nij
ENTER.

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby wybraé program P01 - P12, profile zostang wy$wietlone
w kolejnosci.

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL. (-), aby ustawié CZAS.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby uruchomi¢ program. Podczas programu uzytkownik moze uzyé
przyciskéw UP (+) / DOWN (-), aby ustawi¢ obcigzenie od 1 do 16.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac program. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu
gtéwnego..

[ LOAD |
(N I NN N N
LSER GO

PROGRAM

Rys. 5 Rys. 6

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby wybraé program, wybierz PROGRAM UZYTKOWNIKA
(Rys. 6) i naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢.
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Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby ustawi¢ obcigzenie od 1 do 16 dla kazdego segmentu
treningowego. Potwierdz za pomocg ENTER. tacznie 20 segmentow.

Nacisnij i przytrzymaj ENTER, aby zakonczyc¢ i wyjsc.

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby ustawié CZAS.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby uruchomi¢ program. Podczas programu uzytkownik moze uzyé
przyciskéw UP (+) / DOWN (-), aby ustawi¢ obcigzenie od 1 do 16.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ program. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu
gtdbwnego.

PROGRAM H.R.C

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby wybraé program, wybierz H.R.C (Rys. 7) i naci$nij
ENTER, aby potwierdzic.

Uzyj klawiszy W GORE, (+) / W DOL (-), aby wybra¢ H.R.C 55 (Rys. 8), H.R.C 75, H.R.C 90 lub TAG
(cel niestandardowy, warto$¢ oryginalna: 10, Rys. 9) i naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢.

Wybierajac H.R.C 55, H.R.C 75, H.R.C 90, konsola wyswietla docelowg wartos¢ tetna na podstawie
wieku. Uzyj przyciskéw W GORE, (+) / W DOL (-) i ENTER, aby ustawi¢ CZAS.

Jesli wybierzesz TAG H.R, domysina wartos¢ 100 miga na wyswietlaczu (Rys. 9). Uzyj klawiszy W
GORE (+) / W DOL (-), aby ustawi¢ wartos¢ od 30-230. Potwierdz za pomocg ENTER. Uzyj klawiszy
W GORE (+) / W DOL (-), aby ustawi¢ CZAS.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac¢ program. Nacisnij RESET, aby powrdci¢é do menu
gtéwnego.

PROGRAM WATT

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby wybra¢ program, wybierz WATT (Rys. 10) i naciénij
ENTER.

Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby ustawié warto$¢. (Warto$é oryginalna: 120)
Uzyj klawiszy W GORE (+) / W DOL (-), aby ustawi¢ CZAS.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby uruchomi¢ program. Podczas programu uzytkownik moze uzy¢
przyciskéw W GORE (+) / W DOL (-), aby ustawi¢ moc od 10 do 350.

Nacisnij przycisk START / STOP, aby wstrzymac program. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu
gtéwnego.
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POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ

Podczas treningu nacisnij START / STOP, aby zatrzyma¢ program i nacisnij BODY FAT (Rys. 11), aby

wigczy¢ pomiar.

Chwy¢ czujniki na uchwytach. Po 8 sekundach konsola wyswietla BMI, FAT% (procent ttuszczu)

Nacisnij ponownie BODY FAT, aby powréci¢ do menu.

Komunikaty o btedach: E-1 (Rys. 12) - uzytkownik nie trzyma prawidtowo uchwytow pulsu.

E-4 (Rys. 13) - Warto$¢é FAT% przekroczona (5,0% - 50,0%)

L)L
Rys. 11 Rys. 12
Rys. 13
BMI (INDEKS MASY CIALA)
BMI NISKI NISKO-SREDNI SREDNI SREDNIO-
WYSOKI
ZAKRES <20 20— 24 24,1 — 26,5 >26,5
TKANKA TLUSZCZOWA
SYMBOL — + A 2
% TLUSZCZU NISKI NISKO-SREDNI SREDNI SREDNIO-
WYSOKI
MEZCZYZNA <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
KOBIETA <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%

PROGRAM RECOVERY
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Jesli wyswietlana jest wartos¢ pulsu (trzymajgc czujniki na uchwytach), nacisnij przycisk RECOVERY.

Wszystkie wyswietlane wartosci sg wstrzymywane, wyswietlany jest tylko CZAS, a odliczanie
rozpoczyna sie od 00:60 do 00:00 (Rysunek 14). Gdy czas osiggnie 0, na wyswietlaczu pojawi sie
status RECOVERY FX (X = 1-6 Rys. 15). F1 jest najlepszym wynikiem, F6 to najgorszy wynik.

RECOVERY RELLVERY
Rys. 14 Rys. 15
1,0 Doskonaty
1,0<F<2,0 Powyzej Sredniej
2,0<F<2,9 Dobry
3,0<F <3,9 Sredni
4,0<F <5,9 Ponizej sredniej
6,0 Zty

UWAGI:
o Konsola ma adapter 9V, 1300 mA.

o Jesli uzytkownik przestanie pedatowac przez 4 minuty, konsola przejdzie w tryb uspienia.
Wszystkie dane i ustawienia sg zapisywane do nastepnego uruchomienia.

o Jedli konsola nie dziata prawidtowo, sprobuj jg wytaczyé i wigczyc.
ZALETY POZIOMYCH ROWEROW TRENINGOWYCH

Poziome rowery treningowe sg doskonatym wyborem, jedli chodzi o stabilizacje kregostupa
ledzwiowego. Gdy siadasz na pionowy rower treningowy, pochylasz sie do przodu. Rower poziomy
zatem wspiera lepsze trzymanie ciata.

Rowery poziome sg takze bardziej korzystne dla stawow. D&t plecow jest potozony na duzym,
stabilnym siodle, a kolana i kostki sg chronione przed mozliwymi obrazeniami.

Fakt, ze siodlo jest wieksze, jest czesto najwiekszg réznicg w poréwnaniu z klasycznym rowerem
treningowym. Tylko komfort siedzenia to réznica, ktérg odczujg wszyscy, ktérzy doswiadcza tego typu
roweru treningowego.

Poziomy rower treningowy jest rowniez dobrym rozwigzaniem dla wiekszosci osdb z zaburzeniami
neurologicznymi. Je$li twoje plecy lub stawy cierpig na reumatoidalne zapalenie stawdw, éwiczenie na
rowerze poziomym moze by¢ najlepszym rozwigzaniem dla ciebie ze wzgledu na rozktad masy ciata.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Pomyslny trening rozpoczyna sie od éwiczen rozgrzewajgcych i konczy sie ¢wiczeniami wyciszajgcymi
(relaksujgcymi). Cwiczenia rozgrzewajgce powinny sprawi¢, ze twoje ciato bedzie gotowe do
gtébwnego treningu. Faza wyciszenia (cool-down) powinna chroni¢ miesnie przed urazami i skurczami.
Wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajgce i cool-down, jak pokazano na ponizszych rysunkach.
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rozciggajgc sie w kierunku palcow. Siegnij jak najdalej i przytrzymaj

T Skiony w przéd
}E/A Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajgc plecy i ramiona,
- odliczajac do 15. Ugnij lekko kolana.

£ Rozciaganie migsni czworogtowych ud

) Jedng reka opierajgc sie o Sciane dla rownowagi, siegnij za siebie i
4 podnie$ prawg stope. Przyciggnij swojg piete jak najblizej posladkdw.
Przytrzymaj przez 30 odliczen i powtérz z lewg stopa.

Rozcigganie miesni tréjgtowych ud

Wyciagnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo
wewnetrzne. W miare mozliwosci rozciggnij sie w kierunku palca.
Przytrzymaj odliczajac do 15. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtérz z lewa

noga.

Rozcigganie wewnetrzne ud

Usigdz ze ztgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Pociagnij stopy jak najblizej pachwiny. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj tak przez okoto 30-40 sekund.

Rozcigganie sciegna Achillesa

WSy,
;"_ ,r-'/ Oprzyj sie o $ciane. Postaw lewg noge przed prawa, a ramiona do
[_f przodu. Trzymaj prawg noge prosto, a lewg noge na podiodze;
J/(‘ nas_tepnie zseg.nij lewa noge i ppchyl sie dol przodu: przesuwaj_ap biodra
L5 w kierunku $ciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtérz po drugiej stronie
odliczajgc do 15.
KONSERWACJA

o Czys¢ miekka Sciereczkg i nieagresywnym srodkiem czyszczgcym.
o Nie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych.

o Czesci elektryczne przetrzyj tylko szmatkg. Unikaj kontaktu z woda.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wylacznik zasilania jest
wytgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazda zasilania.

WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy podlega standardowym przepisom bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do
uzytku domowego. Jakiekolwiek inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia spowodowane niewtasciwym i
niedozwolonym uzytkowaniem urzgdzenia.

e Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu. Lekarz powinien ocenic, czy jestes
fizycznie zdolny do korzystania z urzgdzenia i ile wysitku mozesz wykonaé. Nieprawidtowe
¢wiczenie lub zmiana pozycji ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i zalecenia. Jes$li podczas wysitku wystgpi bdl,
nudnosci, nieréwny oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jesli bél utrzymuje sie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych lub medycznych. Nie mozna go
réwniez uzywac do celéw leczniczych.
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e Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat Sredniego tetna, a kazda sugerowana czestotliwosé tetna nie jest medycznie wigzaca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze byé dokiadne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i Srodowiskowych

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu trwatosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
usungc¢ zgodnie z lokalnymi przepisami przyjaznymi dla $rodowiska na najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Co wiecej, mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ wiadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do $mieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.
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SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llosé | Nr Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 36 | Podktadka sprezynowa ®10 4
Stabilizator przedni Pierscien zabezpieczajgcy do
2 1 37 4

watu P8
Tylny stabilizator Pierscien zabezpieczajagcy do
3 1 38 3
watu ©10
Srodkowy stupek Pierscien zabezpieczajgcy do
4 1 39 2
watu P12
5 Kierownica 1 40 Pierscien zabezpieczajgcy do >
watu ®17
6 Kierownica z czujnikiem tetna 1 41 | Sruba imbusowa M6 x 20 4
7 Sztyca 1 42 | Nakretka M8 11
8 Regulacja siedzenia 1 43 | Nakretka M5 2
9 Os potaczenia siedzenia 1 44 | Lozysko kulkowe 2
10 | Mechanizm regulacji siedzenia 1 45 | kozysko kulkowe 3
11 | Uchwyt na oparcie 1 46 | Koto zamachowe (8510-61) 1
12 | Lewakorba- L 1 47 | Pokrywa silnika - lewa 1
13 | Prawa korba - R 1 48 | Pokrywa silnika - prawa 1
14 Os$ korby 1 49 Aluminiowa pokrywa gasienicy - 1
lewa
15 Magnes 1 50 Aluminiowa ostona gasienicy - 1
prawa
Sprezyna hamulcowa .5 11,5 x .21,2 Ostona tylnego stabilizatora -
16 1 51 1
x 13 lewa
Sprezyna obcigzajgca .5 18,5 x .52,5 Ostona tylnego stabilizatora -
17 2 52 1
x 11,5 prawa
18 | Szyna aluminiowa przesuwna 1 53 | Aluminiowa pokrywa konhca toru 1
19 | Sterowanie osig magnetyczng 1 54 | Pokrywa kierownicy - lewa 1
20 | Sruba imbusowa ®8 x 33 x M6 x 15 2 55 | Pokrywa kierownicy - prawa 1
21 | Sruba imbusowa M6 x 15 6 56 | Przednia pokrywa kierownicy 1
22 | Sruba imbusowa M8 x 20 5 57 | Sruba imbusowa 4
23 | Sruba imbusowa M6 x 35 4 58 | Koto pasowe 1
24 | Sruba imbusowa M8 x 40 x 20 2 59 | Uchwyt do regulacji siedzenia 1
25 | Sruba imbusowa M12 x 60 2 60 | Siedzenie 1
26 | Sruba imbusowa M10 x 70 x 20 4 61 | Oparcie 1
27 | Sruba 5/ 16-18UNC-1" 2 62 | Wsparcie belki 4
28 | Sruba M5 x 60 1 63 | Lewy pedat- L 1
29 | Sruba M4 x 16 4 64 | Prawy pedat- R 1
30 | Sruba ST4 x 16 18 65 | Pokretto 1
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31 | Sruba ST4 x 12 6 66 | Kota transportowe 2
32 | Sruba M5 x 10 4 67 | Koto napinajgce 1
33 | Sruba ST3 x 30 4 68 | Pokrywa korby 2
34 | Plaska podkfadka ®8 14 69 | Zaslepka 4
35 | Paska podkfadka ®8 4 70 | Wtyczka okragta 2
71 | Koto PU 4 84 | Cewka magnetyczna 200 mm 1
72 Blok hamulca 1 85 Przewéd komunikacyjny o mocy 1
750 mm
73 | Wtyczka z kwadratowa rurg 2 86 | Zasilacz 1
74 | Wtyczka z kwadratowg rurg 2 87 | Drut sprezynowy 2000 mm 1
75 Wtyczka przewodowa > 88 Przewdéd czujnika tetna 1, 2x 1
100 mm
76 Wtyczka otworu > 89 Przewdd czujnika tetna 2, 650 1
mm
77 | Zestaw luzéw hamulcowych 2 90 | Uchwyt z czujnikiem pulsu 2
78 | Uchwyt z pianki 2 91 | Magnes 1
79 | Linia hamowania 1 92 | Pas silnikowy 1
80 | Gumowy stop 4 93 | Sruba imbusowa M8x30 2
81 | Konsola 1 94 | Sruba imbusowa M6 x 15 7
82 rI;rriewéd komunikacyjny silnika 800 1 95 Sruba imbusowa M8 x 15 8
83 rI;rriewéd komunikacyjny konsoli 600 1 9% Ptaska podktadka ®10 4

WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen Srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.
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Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnieh z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzeh w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgcej.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujacego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjgtkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢é zasadno$é zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowaé sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku poét-
komercyjnego oraz komercyjnego)
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Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiazacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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