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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e OSTRZEZENIE! Ten produkt zostat zaprojektowany, aby zapewni¢ maksymalne
bezpieczenstwo. Niemniej jednak nalezy zachowaé pewng ostroznos¢ podczas korzystania z
niego. Przeczytaj caty podrecznik przed pierwszym uzyciem i zachowaj go na przysztosé.

o Wiasciciel jest odpowiedzialny za bezpieczne i prawidtowe korzystanie z urzadzenia.
Poinstruuj wszystkich innych uzytkownikdw o poprawnym uzyciu.

o Uzywaj tego produktu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie rob zadnej niewlasciwej
modyfikacji.

e Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat. Nigdy nie pozwdl dzieciom bez opieki na przebywanie w
poblizu tego urzadzenia.

e Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby, nakretki i elementy, czy sg dobrze dokrecone. Dokre¢,
jesli to konieczne. Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem uszkodzeh lub zuzycia. Nigdy
nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego produktu. Wszystkie uszkodzone lub zuzyte czesci
nalezy natychmiast wymienic.

o Umieszczaj sprzet tylko na ptaskiej, czystej i twardej powierzchni i zachowaj odstep
bezpieczenstwa wynoszacy co najmniej 0,6 m wokét niego. Umies¢ podktadke pod tym
urzgdzeniem, aby chronic¢ podtoge.

o Uzywaj go tylko w pomieszczeniach i chroh go przed wilgocig i kurzem. Postaraj sie zapewnic
wystarczajgcg wentylacje. Nigdy nie ¢wicz w miejscu pozbawionym powietrza.

o Nie kfadz zadnych ostrych przedmiotéw na lub w poblizu tego steppera.

e Zawsze no$ odpowiednie ubrania i buty sportowe. Unikaj zbyt luznej odziezy, ktéra moze
zostac¢ ztapana przez urzadzenie.

e Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci, aby unikng¢ obrazen. Zadna regulowana czes$é nie
powinna wystawac i blokowa¢ ruchéw uzytkownika.

o Kontroluj swojg predkos¢ i racjonalnie ¢wicz.
o Jesli zauwazysz, ze dziata nieprawidtowo, przestahn uzywac.
o Tylko jedna osoba powinna uzywac urzgdzenia jednoczesnie.

o Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek éwiczenia. Jest to szczegdlnie
wazne, jesli masz ponad 35 lat lub masz jakie$s problemy. Jesli czujesz sie stabo lub
zauwazysz inne komplikacje zdrowotne, natychmiast przerwij. Nie uzywaj urzadzenia, jesli
masz komplikacje zdrowotne lub korzystasz z opieki medyczne;.

e Unikaj uzywania, jesli masz: bdl ndg, bol w talii, zraniong szyje, talie, noge, zapalenie stawow,
reumatyzm, dne, osteoporoze, przeciwskazania pozorne (problemy z sercem, zie krgzenie
krwi, nadcisnienie), powikfania oddechowe, miesaki, skrzepling, cukrzyce, podraznienie skory,
goraczke, problemy z kosémi, jesli jeste$ w cigzy lub masz miesigczke lub podobne problemy.

e Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg
e Kategoria: HC (zgodnie z normg EN957) do uzytku domowego.
¢ Produkt spetnia normy: EN ISO 20957-1/ -8

e OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!



SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢
101 | Rama gtéwna 1 606 | TulejaB 2
102 | Gumowy ogranicznik 1 607 | Podkiadka 2
201 | Tylny stabilizator 1 608 | Magnes 1
202 | Tylna zaslepka stabilizatora 2 701 | Przewdd czujnika 1
203 | Ostona A 4 702 | Przewdd 1
204 | Nézka poziomujgca 2 80la | Konsola 1
301 | Stupek na kierownice 1 801b | Sruba M5x15 4
302 | Cylinder 2 802 | Ptyta pulsacyjna 2
303 | Ostona B 2 901 | Sruba M8x16 7
304 | Zaslepka stupka kierownicy 1 902 | Podktadka tukowa @8 7
305 | Tuleja dystansowa 2 903 | Nakretka nylonowa M12 2
306 | Pokrywka 1 904 | Podktadka ptaska @12 2
307 | Ostona F. 1 905 | Sruba M8x53 2
308 | Ostona R. 1 906 | Nakretka M8 2
501 | Kierownica 1 907 | Sruba ST4.2x 13 8
502 | Uchwyt piankowy 2 908 | Sruba M6 x 15 2
503 | Zaslepka kierownicy 2 909 | Sruba M10 x 20 1
601 | Uchwyt pedatu L. (lewy) 1 910 | Sruba M4 x 10 1
602 | Uchwyt pedatu R. (prawy) 1 911 | Podkfadka ptaska &8 4
603 | Pedaty 2 912 | Wkret 4
604 | Tuleja kota pasowego 2 913 | Podktadka sprezujgca @8 3
605 | Tuleja A 2 914 | Podktadka sprezujgca @12 2

Narzedzia
Klucz imbusowy 5 mm 1 Klucz 13-16 1
Klucz imbusowy 8 mm 1




MONTAZ

KROK 1
Przymocuj tylny stabilizator (201) do ramy gtéwnej (101) za pomocg $rub (901) i podktadki (902).

KROK 2

Poprowadz przewdd czujnika (701). Przymocuj stupek kierownicy (301) do ramy gtéwnej (101) za
pomoca srub (901), podktadek (902 i 913).

Assistcable



STEP 3
Podtgcz czujnik (701) do przewodu (702). Zamocuj ostone (307) za pomocg sruby (909).




KROK 4

Zamocuj cylinder (302) za pomocg tulei dystansowej (305), sruby (905), podktadek (911) i nakretek
(906).




KROK 5

Podtgcz ptyte czujnika tetna (802) i przewdd czujnika (701). Przymocuj konsole (801a) za pomocg
Srub (801b). Zamontuj zaslepke stupka kierownicy (304).




KONSOLA

Przyciski

ENTER (MODE)

Nacisnij, aby potwierdzi¢ lub wprowadzi¢ ustawienie.
W trybie SCAN mozna zablokowa¢ wyswietlang funkcje, naciskajgc przycisk.

Nacisnij przycisk przez 2 sekundy, aby zresetowac ustawienie

GORA/DOL Naci$nij, aby zwigkszyé / zmniejszyé wartosc.
Przytrzymaj, aby zwiekszy¢ / zmniejszy¢ szybciej.
RECOVERY Nacisnij przycisk, aby uruchomi¢ funkcje RECOVERY.
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WYSWIETLACZ

SCAN

Automatycznie zmienia wyswietlane funkcje co 6 sekund.
Sekwencja: TIME - COUNT - RPM - CAL - PULSE

Naci$nij ENTER, aby wytgczy¢ automatyczne skanowanie

TIME

Bez ustawionej wartosci czas jest liczony. Wyswietla 0:00 - 99:59.
Przy ustawionej warto$ci czas jest odliczany od ustawionej wartosci do 0.

Jesli konsola nie odbiera sygnatu przez 4 sekundy, wartos¢ przestaje sie
sumowac.

COUNT

Bez ustawionej wartosci liczba powtorzen jest liczona. Wyswietl 0 - 9999.

Przy ustawionej wartosci liczba powtérzen jest odliczana od ustawionej
wartosci do 0.

RPM

Liczba krokéw na minute.

CALORIES (CAL)

Bez ustawionej wartosci liczba kalorii jest liczona. Wyswietla 0 - 9999.

Przy ustawionej warto$ci liczba kalorii jest odliczana od ustawionej wartosci do
0.

Przedstawione dane majg jedynie charakter informacyjny i w zadnym wypadku
nie stuzg celom medycznym.

Jesli konsola odbiera sygnat z czujnika tetna przez 6 sekund, wyswietlany jest
aktualny puls. Jesli nie odbiera sygnatu, wyswietlacz pokazuje P.

Uzyj przyciskow W GORE / W DOL, aby ustawi¢ warto$é, ktérej nie chcesz
przekracza¢. Jesli przekroczysz go podczas éwiczen, rozlegnie sie sygnat

PULSE dzwiekowy.
OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci tetna moze nie byé catkowicie
doktadne. Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych
obrazen, a nawet $mierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij
¢wiczenie.
BATERIE

Konsola jest zasilana 2 bateriami AA (UM-3).

DZIALANIE
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1. Jedli konsola nie odbiera sygnatu przez 2 minuty, przechodzi w tryb oszczedzania energii.
Nacisnij dowolny przycisk, aby uruchomi¢ konsole.

2. Po uruchomieniu konsoli wszystkie dane bedg pokazywane na wyswietlaczu przez 1 sekunde
i przejdg w tryb SCAN.

3. Jedli jakikolwiek sygnat zostanie wystany do konsoli, zostanie dodany czas, czestotliwosé
powtarzania, obroty na minute i kalorie.

4. Funkcja RECOVERY: Nacisnij przycisk podczas treningu lub po nim, aby uruchomié¢ funkcje
sprawdzenia wydolnosci. Ta funkcja stuzy do okreslania zdolnosci serca do regeneracji po
¢wiczeniach. Po nacisnieciu przycisku przytrzymaj ptytki pomiaru pulsu, test trwa 1 minute.
Wynik jest nastepnie wyswietlany F1 - F6.

F1.0 Doskonaty
F1.1-F1.9 Bardzo dobry
F2.0-F2.9 Dobry
F3.0-F3.9 Sredni
F4.0-F5.9 Ponizej przecietnej

F6.0 Zly

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Jesli wyswietlacz nie wyswietla poprawnie danych lub jest nieczytelny, wymien baterie.

Jesli konsola nie odbiera sygnatu, sprawdz podigczenie przewoddw.

UZYTKOWANIE

Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest tadna sylwetka, dobre samopoczucie psychiczne, czy
poprawa sprawnosci fizycznej, stepper nalezy do kategorii urzgdzen aerobowych, ktérym mozesz
cieszyC sie nie tylko ze wzgledu na jego pozytywny wptyw na uktad krazenia.

Steppery, w swojej istocie, symulujg chodzenie po schodach. Ponadto, w poréwnaniu do wchodzenia
po schodach, nie obcigzajg stawdw, a zatem sg bardziej odpowiednie dla oséb z nadwagg i oséb z
problemami ze stawami. Poniewaz ciato moze swobodnie poruszaé sie w przestrzeni i w pozyciji
pionowej, nadaje sie réwniez dla os6b majgcych problemy z plecami i nie czujgcych sie komfortowo w
statycznej pozycji zgiecia do przodu na rowerze.

Stepper dziata, umieszczajgc stopy na dwdch ruchomych platformach, dostosowujgc okreslone
funkcje, a nastepnie po prostu przenoszgc ciezar ciata z jednej stopy na druga. Podstawowe funkcje,
ktére mozna ustawi¢ dla niektorych stepperow, obejmujg sledzenie liczby krokéw, catkowitego czasu
treningu, spalonych kalorii, przebytej odlegtosci lub tetna. Te prostsze urzgdzenia nie obejmujg
uchwytéw na rece i sg bardziej wymagajace pod wzgledem stabilnosci, ale oczywiscie mozesz takze
zakupi¢ urzadzenia z uchwytami.

Gtéwnymi grupami miesni zaangazowanymi w ruch sg miesnie udowe (miesnie czworogtowe i Sciegna
podkolanowe), posladki, a takze tydki i niektére mniejsze miesnie stabilizujgce. Jednak
zaangazowanie kazdej grupy zalezy rowniez od ruchu wykonanego na stepperze.

Jesli twoje kroki sg gtebsze, angazujesz wiecej miesnia czworogtowego. | odwrotnie, krotsze kroki
obejmujg miesnie kulszowe, sciegna podkolanowe i tydki.

Cwiczgc na wiekszosci rodzajéw stepperéw, mozesz do pewnego stopnia dostosowaé opdr i
intensywno$¢ aktywnosci, ktérg wykonujesz, do poziomu wydajnosci, celdw lub rodzaju jednostki
treningu aerobowego. Zwr6¢ uwage na prawidtowa, wyprostowang postawe i unikaj zginania kolan na
boki lub do wewnatrz

Cwiczenia na stepperze sg korzystne dla zdrowia, poprawiajg sprawnos¢ fizycznag, ksztattujg miesnie i
w potgczeniu z dietg zbilansowang kalorycznie prowadzg do utraty wagi.

Rozgrzewka
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Ten etap pomaga w poprawieniu krgzenia krwi i prawidtowej pracy miesni. Zmniejszy to réwniez
ryzyko skurczu i uszkodzenia miesni. Zaleca sie wykonanie kilku éwiczen rozciggajacych, jak
pokazano ponizej. Rozciggajgc miesnie, za kazdym razem przytrzymaj przez okoto 30 sekund. Nie
nalezy naciska¢ ani szarpa¢ miesni. Jesli poczujesz bdl, przerwij ¢wiczenie.

Skiony w przéd
Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajgc plecy i ramiona,

rozciggajgc sie w kierunku palcéw. Siegnij jak najdalej i przytrzymaj
odliczajgc do 15. Ugnij lekko kolana.

Rozcigganie miesni czworogtowych ud

Jedng reka opierajgc sie o sciane dla réwnowagi, siegnij za siebie i
podnies prawg stope. Przyciggnij swojg piete jak najblizej posladkow.
Przytrzymaj przez 30 odliczen i powtérz z lewg stopa.

Rozcigganie miesni tréjglowych ud

Wyciagnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo
wewnetrzne. W miare mozliwosci rozciggnij sie w kierunku palca.
Przytrzymaj odliczajgc do 15. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtorz z lewg

noga.

Rozcigganie wewnetrzne ud

Usigdz ze zlgczonymi podeszwami stop i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Pociggnij stopy jak najblizej pachwiny. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj tak przez okoto 30-40 sekund.

Rozcigganie sciegna Achillesa

J/j?:,,i"“'
;"_ /-'/ Oprzyj sie o sciane. Postaw lewg noge przed prawa, a ramiona do
[_f przodu. Trzymaj prawg noge prosto, a lewa noge na poditodze;
,*/(: nas_tepnie ztlag.nij lewa noge i ppchyl sie do. przodu’, przesuwaj_qg biodra
2 w kierunku sciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtérz po drugiej stronie
odliczajgc do 15.
KONSERWACJA

o Uzywaj tylko miekkiej szmatki i tagodnego detergentu.

o Nie czys¢ czesci plastikowych srodkami $ciernymi lub rozpuszczalnikami.

o Wytrzyj pot po kazdym uzyciu.

e Chronh urzgdzenie przed wilgocig i ekstremalnymi temperaturami.

e Chroh swoje urzgdzenie i konsole przed bezposrednim swiattem stonecznym.
e Regularnie sprawdzaj dokrecenie wszystkich srub i nakretek.

e Przechowuj w suchym i czystym miejscu z dala od dzieci.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu trwatosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieopfacalna, nalezy go
usung¢ zgodnie z lokalnymi przepisami przyjaznymi dla srodowiska na najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Co wiecej, mozesz pomaéc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros wiadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do $mieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktéore w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujagcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktoére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzgdzic¢
protokot szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;j.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczacych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujacego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadno$ci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowaé usterke i stwierdzi¢ zasadno$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byé
dokonany przez firme spedycyjng, wowczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowa¢ sie do zgloszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagacC sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwo$ci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgloszenia gwarancyjne

W celu zgloszenia reklamacyjnego nalezy przestaé FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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