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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

e Aby zapewniC najlepsze bezpieczenstwo ¢wiczgcemu, regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod
katem uszkodzen i zuzytych czesci.

o Jesli przekazesz urzgdzenie innej osobie lub zezwolisz innej osobie na jej uzywanie, upewnij
sie, ze ta osoba zna instrukcje uzytkowania oraz instrukcje bezpieczenstwa.

o Tylko jedna osoba powinna uzywaé urzgdzenia jednoczes$nie.

e Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sruby i inne potgczenia sg odpowiednio
dokrecone i mocno osadzone.

e Przed rozpoczeciem treningu usun wszystkie ostre przedmioty wokot éwiczgcego.
o Uzywaj urzadzenia do éwiczen, tylko jesli dziata ono bez zarzutu.

e Kazda uszkodzona lub zuzyta cze$¢ musi zosta¢ natychmiast wymieniona lub naprawiona.
Sprzet nie moze by¢ dtuzej uzywany, dopdki nie zostanie prawidtowo konserwowany i
naprawiony.

e Rodzice i inne osoby nadzorujgce powinny by¢ swiadome swojej odpowiedzialnosci ze
wzgledu na sytuacje, ktéore mogg powsta¢ z powodu naturalnego instynktu dzieci podczas
zabawy i zainteresowania eksperymentowaniem.

o Jesli pozwolisz dzieciom korzystac z tego ¢wiczenia, pamietaj, aby wzig¢ pod uwage i ocenié¢
ich stan psychiczny i fizyczny oraz rozwdj, a przede wszystkim ich temperament. Dzieci
powinny korzysta¢ z urzgdzenia do ¢wiczen tylko pod nadzorem osoby dorostej i byé
pouczone o prawidtowym uzytkowaniu urzgdzenia. Urzadzenie nie jest zabawka.

e Upewnij sie, ze wokét urzgdzenia jest wystarczajgco duzo wolnego miejsca. Ustaw je w
odlegtosci minimum 60 cm od najblizszej przeszkody.

e Aby unikng¢ mozliwych wypadkéw, nie pozwalaj dzieciom podchodzi¢ do urzadzenia bez
nadzoru, poniewaz mogg je uzywac¢ w sposob, do ktérego nie jest przeznaczone ze wzgledu
na ich zainteresowanie eksperymentowaniem oraz naturalny dzieciecy instynkt.

¢ Nalezy pamietac, ze niewtasciwe i nadmierne éwiczenia moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

o Nalezy pamietac, ze pokretta i inne mechanizmy regulacji nie powinny ogranicza¢ ruchow
¢wiczgcego podczas treningu.

e Ustawiajagc urzadzenie, upewnij sie, ze stoi ono stabilnie i Zze wszelkie nieréwnosci podiogi sg
wyréwnane.

e Regulowane czesci nie moga ograniczac ani uniemozliwia¢ poruszania sie uzytkownika.

e Zawsze no$ wiasciwe ubranie i buty, ktére sg odpowiednie do ¢wiczen na urzadzeniu. Ubrania
muszg byé zaprojektowane w taki sposdb, aby nie zostaty ztapane przez jakakolwiek czes¢
urzgdzenia ze wzgledu na ich forme (na przykfad dtugosc). Pamietaj, aby nosi¢ odpowiednie
buty odpowiednie do éwiczen, mocno podpierajgce stopy i wyposazone w antyposlizgowag
podeszwe.

e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem. Moze
udzieli¢ Ci wtasciwych wskazéwek i porad dotyczgcych indywidualnej intensywnosci treningu,
a takze rozsgdnych nawykow zywieniowych.

e Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg
o Kategoria: HC do uzytku domowego

e Spetnia normy: EN ISO 2095-1 : 2013, EN 957-5 : 2009



WAZNE UWAGI

Zi6z urzadzenie zgodnie z instrukcja montazu i upewnij sie, ze uzywasz tylko czesci
konstrukcyjnych dostarczonych wraz z urzgdzeniem. Przed montazem upewnij sie, ze
zawartos¢ dostawy jest kompletna, odwotujgc sie do listy czesci instrukcji montazu i obstugi.

Ustaw urzgdzenie w suchym i rbwnym miejscu i zawsze chron go przed wilgocig. Jesli chcesz
zabezpieczy¢ miejsce szczegolnie przed punktami nacisku, zanieczyszczeniem itp., zaleca sie
umieszczenie pod urzgdzeniem odpowiedniej, antyposlizgowej maty.

Ogodlna zasada jest taka, ze urzadzenia treningowe nie sg zabawkami. Dlatego moga z nich
korzysta¢ wylgcznie odpowiednio przeszkolone lub poinstruowane osoby.

Natychmiast przerwij ¢wiczenie w przypadku zawrotdw gtowy, nudnosci, bélu w klatce
piersiowej lub jakichkolwiek innych objawoéw fizycznych. W razie watpliwosci natychmiast
skonsultuj sie z lekarzem.

Dzieci, osoby niepetnosprawne i uposledzone powinny korzysta¢ z urzadzenia tylko pod
nadzorem i w obecnosci innej osoby.

Upewnij sie, ze Twoje czesci ciata i innych oséb nigdy nie znajdujg sie zbyt blisko ruchomych
czesci urzgdzenia podczas jego uzywania.

Podczas regulacji regulowanych czesci, upewnij sie, ze sg odpowiednio ustawione i zwréé
uwage na odpowiednio zaznaczong, maksymalng pozycje regulacji, na przyktad wspornika
siodetka.

Nie ¢wicz bezposrednio po positku!

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowaé¢ powazne obrazenia lub $mieré. Jesli poczujesz dyskomfort,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!

LISTA CZESCI:

A Rama gtéwna

B Przedni stabilizator

Tylny stabilizator




D Stupek srodkowy

D2 Ostona plastikowa

D3 Przednia ostona plastikowa

D4 Tylna ostona plastikowa

E Uchwyty kierownicy

F Wspornik siodetka

G Konsola

H Siodetko

J4 | Sruba M10 x 70 mm

J5 Podktadka M10

K1/K2 | Pedaly, lewy / prawy




L1/L2

Uchwyt na butelke. butelka

4mym

Narzedzia




MONTAZ

KROK 1

Odkre¢ wstepnie przykrecone sruby (J1), podktadki sprezynowe (J2) i podktadki (J3) od tylnego
stabilizatora (C).

Przymocuj tylny stabilizator (C) do ramy gtéwnej (A) za pomocg srub (J1), podktadki sprezystej (J2) i
podktadki (J3).

Uzyj klucza imbusowego 5 mm.

KROK 2

Usun wstepnie zamontowane sruby (J1), podktadki sprezynowe (J2) i podktadki (J3) z przedniego
stabilizatora (C).

Przymocuj przedni stabilizator (C) do ramy gtéwnej (A) za pomocg $rub (J1), podkiadki sprezynowej
(J2) i podktadki (I3).

Potrzebujesz klucza imbusowego 5 mm.

UWAGA: Upewnij sie, ze rower treningowy jest stabilny, jesli nie, ustaw go za pomocg ndzek
poziomujgcych.



STABILIZING FEET

STABILIZING FEET
KROK 3
Popros inng osobe o podtgczenie przewoddw.

Podtgcz przewdd (Al) i przewod (D1), upewniajac sie, ze sg prawidiowo podtaczone. (Uwazaj, aby nie
przycig¢ kabli miedzy rama a stupkiem)

Umies¢ srodkowy stupek (D) na gtéwnej ramie (A) i przykre¢ kluczem imbusowym 6 mm za pomoca
Sruby (J4) i podktadki (J5).

Umies¢ plastikowg ostone (D2) na sSrodkowym stupku (D).

KROK 4

Odkre¢ nakretke (J6) i podktadke (J7) ze srodkowego stupka (D).
Zamocuj uchwyt (E) z podktadka (J7), nakretkag (J6) i kluczem 13 mm.
Wykre¢ sruby (J8) ze srodkowego stupka (D).

Za pomocg Srubokreta przymocuj uchwyt na butelki (L1) do $srodkowego stupka (D) za pomocg $rub
(J8)
8



KROK 5
Odkrec 4 sruby (G1) z tytu konsoli (G)
Podtagcz przewody (D1, E1) i przew6d pomiaru tetna do konsoli.

Delikatnie wsuh konsole w uchwyt, uwazajgc, aby nie przycig¢ kabli. Wtz nadmiar kabli do
Srodkowego stupka. Za pomocg srubokreta dokre¢ konsole.

KROK 6
Odkre¢ dwie $ruby (J9) na sSrodkowym stupku (D).

Przymocuj dwie plastikowe ostony (D3 i D4) do srodkowego stupka (D) za pomocg srub (J9) i
Srubokreta.



KROK 7
Odkre¢ nakretki (H1) i podktadki (H2) z siodetka (H).
Umies¢ siedzenie (H) na sztycy (F1) i zabezpiecz nakretka (H1) i podktadkg (H2).

Poluzuj $rube (A2) i ustaw zgdang pozycje siedziska. Nastepnie ponownie dokre¢ srube..
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Regulacja siodetka

Ustaw pozycje siodetka za pomocg srub A2 i F2.

KROK 8
Przymocuj pedaty oznaczone L (lewy) i R (prawy).

Przymocuj lewy pedat (K1) w lewo. Przymocuj prawy pedat (K2) zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. Przymocuj i wyreguluj paski pedatdow zgodnie z wymaganiami uzytkownika.
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TRANSPORT

Popros o pomoc inng osobe dorostg. Podnies rower treningowy za tylny stabilizator i umies¢ rower
treningowy na przednich kotach transportowych. Powoli przesuwaj rower treningowy. Ustabilizuj za
pomoca nézek poziomujgcych.

|

~=— TRANSPORTATION — (0L
WHEEL
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KONSOLA

PRZYCISKI
L e, upP Zwieksz wartos$¢ lub opdr
L] -
7\ R —
|' f ﬁl' DOWN Zmniejsz wartos¢ lub opor
'-,I'- .'l.'l
AN ENTER o o
N _// (press) Potwierdz ustawienia
.r'/ |
/ STQRT e e . 7 7
_,f’ STOP START/STOP | Nacisnij przycisk, aby rozpoczg¢/zatrzymaé program
. Y Aby zresetowal biezgce ustawienia programu, konieczne
/ jest wybranie programu.
. RESET \ RESET jestwy! | p 9.
- Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby zresetowac
wszystkie warto$ci.
/ S % | RECOVERY Uruchom program odzyskiwania tetna.
“—__RECOVERY _—

WYSWIETLACZ

TIME (czas)

Wyswietla czas od 00:00 do 99:00, wzrost 0 1 min

SPEED (predkos$¢)

Wyswietla aktualng predkos¢, maksymailnie 99,9 km/h (mph)

RPM (obroty na minute)

Wyswietla obroty od 0 do 100 obr/min

DISTANCE (odlegtos¢)

Wyswietla odlegtos¢ od 00:0 do 99,9 km (mil).

Uzytkownik moze ustawi¢ odlegtos¢ docelowg krecgc pokrettem, zmiana
wartosci wynosi 0,1 km (mil).
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Wyswietla spalone kalorie od 0 do 990 kalorii. Zmiana wartosci to 10
CALORIES (calorie) kalorii.
Dane stuzg wytacznie celom informacyjnym, a nie medycznym.

PULSE (tetno) Wyswietla tetno od 0-30 do 230.
WATTS (waty) Wyswietla moc od 0 do 999.
WEACZANIE

Upewnij sie, ze urzadzenie jest podigczone do =zasilania, nacisnij RESET przez 2 sekundy,
wyswietlacz LCD zaswieci sie, wyswietli sie 78.0 i rozlegnie sie sygnat dzwigkowy (rys. 1, 2).

Mozna obracaé pokrettem, aby wybraé uzytkownika U1 - U4 i nacisng¢é ENTER, aby potwierdzi¢ (rys.
3, 4). Nastepnie ustaw informacje o uzytkowniku: pteé, wiek, wzrost, wage (rys. 4 - 7).

15 20

TERNT vt
‘I({.\‘ ',.'25
- . :

0°  Spgep 40

ENTERLUSER  ENTERLUSER
ge88 | 868 <888
v 568 180
1 2 3 4
P
ll=ll =ll! =ll=
HEIGHT=CM  MWEIGHT:EG
5 6 7 7

WYBOR PROGRAMU

Programy sg w nastepujgcej kolejnosci: reczny - program (programy zaprogramowane) - program
uzytkownika - H.R.C (program tetna) - WATT (program mocy).

Uzyj pokretta, aby wybra¢ program i nacisnij ENTER, aby potwierdzié¢. Lub nacisnij START/STOP, aby
uruchomié program RECZNY.
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15 20 15 20
. . Lo .,
10, ".,,25 10, "0y 25
& M, I ] T
S L O L
°*  spgep %0 0*  spgep  “40
i!-i i==i i===
5 Cul = E g
- - = i inni
L1 Ul-FUNCTIONS
R H it g
DISTANCE K cavorlesicel | PULSE n n
H u P L P
8 9
10,0 n n-,.-zs
s¢ T %30
0 spep ‘a0

I0MS SELECTIM

TimE
nnn ‘ n n
Uy u u

DESTANCE K CALORIES/cd  PULSE

H

WATT

12
PROGRAM SZYBKI START

'|5 20 15 20
IC:.‘ - In:.." s
- n n s-‘: n n
N T 1 T O T
°*  speED a0 0*  spgp 40
B il = g g=== g
i § Smmg Emm  Emmd -2 2.1 I
Buzl gzl Bzzz 5°Ep ! ! = !'== - !==! =
NS SELECTING! ING! U1-FUNC
u LU ] i
i s | @ P

10

Naciénij ENTER, aby wej$¢ do programu MANUAL,; wyswietlacz zacznie migac (rys. 13).

Nacisnij START/STOP, aby uruchomi¢ program; mozesz ustawi¢ opér podczas ¢wiczen (rys. 14).

Nacisnij przycisk START/STOP, aby zatrzyma¢ program.

5:;.. nn.
o uy

SPEED

@

13

T

U1 |"'|F|H ETUF” U1=|"'|FIH STFIET
W%EB mlll:’r:d PULSE H ::}mg EAI.DIEHEH PULSE Sg
19 ci v i g HHERA
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TRYB RECZNY
Wybierz MANUAL (Rys. 13) za pomocg pokretta (1 do 16) i nacisnij ENTER, aby potwierdzic.

Uzytkownik moze ustawi¢ docelowy czas, dystans, kalorie, puls i nacisngé START/STOP, aby
uruchomié program.

Nacisnij RESET, aby powréci¢ do ustawien.

Opor mozna regulowaé podczas éwiczeh.

15 20 15 . 20 15 . 20 15 . 20
10,0 e, II:E'."... o 25 10, - "‘,.'25 1_.“‘.. .”"-_25
R A ER
0°  SPEED ‘a0 0°  spgep 40 0*  gpegp 40 0°  Spgep 40
- n =
I ] = = [ ]
LU1:MAM.-STOF! U1-FUNCTIONS T||]|'l|5 SETTING! ING!  LU1-FUNC
g " T T TwmTo T s Mmoo TS
e HiH tH P ! p
13 14 15 16
15””.20 15.“-20 15”“20 15“”20
w000 T s “!""‘. .'**,.—25 10}.“‘. e 10,00 ."*.'-25
« Q0= < 00 | <224 < 00 =
0 spgep 40 °*  gpgep 40 0°  SPEED 0°  spgep 40

== NENEEENNENEENEEEEREE
[ | | [ ] ANEEREEEENEENEEEEEER
UNCTIONS SETT TIIJI'-IS 5ETTIHE| U1:MAN.-START U1:-MANM.-STOP !
ol O 0 05 053 6053 000 b
R p R . A gr 3ie

17 18 19 20

(_USER SELECTU1-U4 ) AGE SET [HGTSET ]

N,

|
[ meser

—
PRESS —
RESET 3 SEC CLOCKWISE OR 3) s
TORESET ANTI-CLOCKWISE —
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER
|
WGT SET | " TRAINING MODE SELECT | (LoAD sET ) [_FUNCTION SELECT ]
=T 3 —
o)

CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER

CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER

CLOCKWISE OR
ANTCLOCKWISE
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PROGRAM (zaprogramowane programy)
Po wprowadzeniu ustawien, pokrettem wybierz program P1 - P12, nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.
Mozesz ustawi¢ czas treningu, nacisnij START / STOP, aby uruchomi¢ program.

Po uruchomieniu czas zostanie odjety od ustawionej wartosci. Gdy czas osiggnie 0, rozlegnie sie
sygnat dzwigekowy, nacisnij dowolny przycisk, aby wytaczy¢ sygnat dzwiekowy;.

g = | ab || EE'{
0"  speeD W 0" SPEED 0% speED 40

IJ1 F'EIJG F'I]1 IJIFEEIG STFIE.'T IJIFEIJE STIJF'l TIIJHS EETTIHE
o0 8 0 boiTes Tt Bgo @ @ B0 0
o E e T T e Y TRE v TOD D

RESET

PRESS

RESET 3 SEC GLOCKWISE OR o
TORESET ANTI-CLOCKWISE ENTER
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER
J
(_TRAINING MODE SELECT [w] |_FUNCTION SELECT )
— = - p ~

AN

[_' . Y
—= ‘\PW LPci/ — STOP
- ~ .y
%)
CLOCKWISE OR PRESS s . >
ANTI-CLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE
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PROGRAM UZYTKOWNIKA

Po wejsciu w ustawienia programu uzytkownika zacznie miga¢ profil uzytkownika (rys. 25), obracajac
pokrettem ustaw opor (rys. 26) dla danego programu.

Po ustawieniu 20 segmentéw programu, nacisnij MODE przez 2 sekundy, aby wyjs¢ z ustawien i
ustawi¢ czas.

Podczas tworzenia profilu nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.

Po uruchomieniu programu (rys. 27 - 29) czas bedzie odliczany. Gdy czas osiggnie 0, wyswietlacz
zacznie migac¢ i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Nacisnij dowolny przycisk, aby wylgczy¢ sygnat
dzwigkowy.

Ui:-USER-STOP! U1-FUNCTION

o n q M o n n "wnl™ n “n f
' .|
(LR U i i U u il u u s
e | oxomra st e okt | o | e e S
i i Y 897 2 v %2 uu u P i %
25 26 27 28

H}MSEE-STDEI!

po0 oo

TR e e
29

B —
((USER SELECT U1-U4 )

enTer
B

L neser N\ . 7N
\ P I\ i
N A
~ A Y.
PRESS == ——
RESET 3 SEC CLOCKWISE OR 5
TO RESET ANTI-CLOCKWISE
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER
\J/
WGT SET [ TRAINING MODE SELECT [Hold on pressing for 2 seconds) (_FUNCTION SELECT
— - - - 2 =
T eroE) LN
= SR )
\ / Vd
1 / ~ 1 { ~ START
\ /f" =) 1 ! /i - W\ / - A / \ /] - ( stoe
- LYo\ e A Z / N \ Nt A -/
v o ) = = " S — ~/
M) (D - 3} \
e
ENTER
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE
M

[__Repeating these opeartion till the setting of 20 ranges |
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KONTROLA TETNA

Po wejsciu do programu uzytkownik moze wybrac% docelowego tetna, 55%, 75%, 90% i wiasne. Aby
wybrag, obré¢ pokretto i nacisnij ENTER.

Uzytkownik moze ustawi¢ czas treningu, a nastepnie nacisng¢ START/STOP, aby uruchomic
program.

Po uruchomieniu programu czas bedzie odliczany. Gdy czas osiggnie 0, wyswietlacz zacznie migac i
rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Nacisnij dowolny przycisk, aby wytgczyé sygnat dzwiekowy.

|

Jesli urzgdzenie nie moze wykry¢ pulsu, na wyswietlaczu pojawi sie ' .

UL-90%PULSE-1M5  EMTERPULSE-100

TIME L e WATT

o0 N
B 7 R
31 32
Faneae ko
m..c‘ : 1q_.~‘ :
“oed | oo
o SPEElD o SPEE.D

Ul:H.E.C-5TAET, U1:H.E.C-S5TOF! U1:H.E.C-START PULSE INPLT!

™ AP E TIME RPM LAl L
71l n ] 1 n n n 1 nan n
a0t b {3630 0 a 459 &b ! 430 60 59
Il.l!#! w CALORIES/eal  PULSE 1 mﬂF;l " CALORIES/ed = PULSE DIIMH}E K CALORSES/cal  PULSE 1 DISTANCE K CALORMES/cll  PULSE
] 1 1 1 ]
Ui R L) A9 |« ¢ i f v a5 i} P
USER SELECT U1-U4 AGE SET ) [HeTsET ]
- e p—
) @® : ]
- R ., @ ENTER o enTER o EMTER o
N A £ /; =t 7 P
N N = V= ( fl R —= N
\ )] ( | 1\ | 1| it /]
N \ \ /i A4 / / \
prEss N Nt \\\§\ {/'/ St
RESET 3 SEC CLOCKWISE OR PRESS ® R e
TORESET ANTI-CLOCKWISE ENTER x/ — —
CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS
ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTHCLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER
[(TRAINING MODE SELECT [ TRAINING MODE SELECT | (_ FUNCTION SELECT
7 Em TN
o SNTER o o NTER o
e, ST,
7N / AT
\ /ﬂ: — — \ /| —= /s
\\ /, \ / 4osop
S \\ S ///f .y
CLOCKWISE OR PRESS = >
ANTHGLOCKWISE ENTER CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR PRESS CLOCKWISE OR
ANTICLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE ENTER ANTI-CLOCKWISE
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STALA WATT
W trybie czuwania wybierz WATT i nacisnij ENTER.

Zadana wartos¢ 120 zacznie migac¢, pokrettem ustaw wartos¢ od 10 do 350 i nacisng¢ START, aby
uruchomié program.

Uzytkownik moze ustawi¢ czas treningu, nacisnij START/STOP, aby uruchomi¢ program.

Po uruchomieniu programu czas bedzie odliczany. Gdy czas osiggnie 0, wyswietlacz zacznie migac i
rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Nacisnij dowolny przycisk, aby wytgczy¢ sygnat dzwiekowy.

Wartos¢ mozna regulowac podczas treningu:

‘ Aktualna warto$¢> 25% ustawionej wartosci - spowolnienie

® Wartos¢ rzeczywista = 25% wartosci zadanej - utrzymuj predkos¢

' Aktualna warto$¢ <25% ustawionej wartosci — przyspieszenie

15 20 15 20
l-|llp..' ‘-1. ln..'
1u.c' ! 10,.*
: . : UU &
0°  SPEED 0°  Spgep 40

LLWATT-START  LILWATT-STOP!
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RECOVERY

Po ¢éwiczeniach przytrzymaj czujniki na poreczach i nacisnij RECOVERY.

Odliczanie czasu rozpoczyna sie od 00:60 do 00:00.

Wyswietlany jest wynik od F1 do F6, gdzie F1 to najlepszy wynik, a F6 najgorszy wynik.
Nacisnij przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do menu giéwnego.

RECOVERY SC PULSE INFUT!

| punse | puLse

v L P
39 40

UWAGI:

Jesli przez 4 minuty nie zostanie wykonana zadna czynno$¢, konsola przechodzi w tryb uspienia, a
kazda czynnos¢ powoduje wybudzenie konsoli.

Konsola zasilana jest z zasilacza 9V, 1A.

Jesli zauwazysz nienormalne zachowanie konsoli, odtgcz i podtgcz ponownie adapter.

UZYTKOWANIE

Cwiczenia na rowerze treningowym opierajg sie na bardzo prostych ruchach, ale z pewnosécig sie w
nich zakochasz. Dzieki tej fatwosci, ¢wiczenia na rowerze treningowym mogg wykonywaé osoby
starsze. Przed ¢wiczeniami nalezy dostosowal wysokos$é siodetka. Wazne jest, aby$ siedziat
wygodnie. Siodto rowerowe musi by¢ tak ustawione, aby podczas siedzenia mozna byto trzymaé
ergonomicznie uksztattowane uchwyty. Nie powinienes mie¢ w petni wyciggnietych rgk. Mozesz
uszkodzi¢ miesnie.

Aby zapewni¢ wygodne ¢wiczenia, postaw stopy na pedatach. Obecnie wszystkie nowoczesne pedaty
sg wyposazone w paski do mocowania i stabilizowania stopy. Wazne jest, aby stopa byta pewnie i
bezpiecznie ustawiona podczas ¢éwiczen.

Podstawg ¢wiczen na rowerze jest to, Zze nogi poruszajg sie po okreslonej $ciezce eliptycznej. Ten
ruch jest bardzo podobny do jazdy na tradycyjnym rowerze. Podczas ¢&wiczeh na rowerze
treningowym po prostu usigdz na siodetku o odpowiedniej wysokosci, trzymaj stopy mocno w
pedatach, trzymaj ergonomicznie uksztattowane uchwyty i ¢wicz.

Zaleca sie na poczgtku wybrac¢ nizsze obcigzenie. Jesli éwiczysz w regularnych odstepach czasu na
rowerze treningowym, mozesz stopniowo zwieksza¢ obcigzenie. Mozesz zwigkszy¢é obcigzenie
stopniowo przez tydzien lub dwa tygodnie. Wybranie duzego obcigzenia podczas rozpoczecia
treningu moze prowadzi¢ do szybkiego zmeczenia i uszkodzenia migsni..

Podczas ¢wiczen wazne jest, aby wybra¢ odpowiednie obcigzenie i wiasciwe tempo. Nie zaleca sie
wybierania wysokiego tempa od samego poczagtku. Zwieksz tempo po okoto tygodniu regularnych
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¢wiczen. Wysokie tempo nie jest rownoznaczne z szybszym spalaniem kalorii. Prawidtowe spalanie
kalorii znajduje odzwierciedlenie w odpowiednich i regularnych éwiczeniach. Na poczatku ¢wiczenh
liczba spalonych kalorii moze wydawac¢ sie niska, ale regularne i odpowiednie ¢éwiczenia sg kluczem
do osiagniecia najlepszych wynikéw.

Cwiczenia na rowerze treningowym prowadzg réwniez do powstawania miesni. Stuzg gtéwnie do
wzmocnienia miesni ud i tydek. Podczas ¢wiczen na rowerze poruszasz réwniez posladkami.

Jesli chcesz ¢éwiczy¢ prawidtowo, nie nalezy zapomina¢ o prawidtowym oddychaniu. W kazdym
¢wiczeniu zaleca sie prawidtowe i regularne oddychanie. Wazne jest, aby utrzymywaé regularne
gtebokie wdechy i wydechy. Regularne i prawidtowe oddychanie podczas c¢wiczeh na rowerze
treningowym obejmuje intensywne c¢wiczenia miesni brzucha. Wskazane jest, aby ¢wiczy¢ 30-35
minut po jedzeniu. Niezastosowanie sie do tego moze skutkowa¢ mniejszg iloscig spalonych kalorii, a
w starszym wieku prowadzi¢ nawet do problemoéw z trawieniem.

Aby uzyska¢ najlepsze wyniki, nalezy réwniez rozwazy¢ diete. Zaleca sie rozpoczecie dnia od
jedzenia stodkich potraw i ciastek lub musli z mlekiem. Na obiad zaleca sie spozywanie bardziej
kalorycznego positku. Nie zapomnij o zupie. Wieczorem zaleca sie lekkie positki. Jesli chcesz
poprawi¢ swoje zdrowie, to nie tylko regularne éwiczenia, ale cata dieta.

Cwiczenia rowerowe to skuteczne éwiczenie dla wszystkich zapracowanych oséb. Cwiczenia na
rowerze treningowym skutecznie wzmacniajg miesnie, zwlaszcza uda, tydki i posladki. Regularne
éwiczenia moga prowadzi¢ do szczuplejszej sylwetki. Cwiczenia polecane s3 nie tylko jako trening
zimowy dla rowerzystow, ale takze dla oséb, ktére chca spali¢ nadmiar kalorii. Regularne oddychanie,
regularne c¢wiczenia, rozsadne tempo i zréwnowazona dieta mogg prowadzi¢ do pozgdanych
rezultatow.

PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu utrzymuj cialo w pozycji pionowej. Podczas pedatowania nie nalezy catkowicie
prostowac ndg. Twoje kolana powinny by¢ lekko zgiete, gdy do konca naciskasz pedat. Trzymaj glowe
prosto z kregostupem, aby zminimalizowaé bél migsni szyjnych i miesni gérnej czesci plecow. Zawsze
¢wicz ptynnie i rytmicznie.

KONSERWACJA

e Podczas montazu dokre¢ wszystkie Sruby i ustaw rower w pozycji poziome;.
e Sprawdz Sruby po 10 godzinach uzytkowania.

o Whytrzyj pot po wysitku. Wyczys$¢ urzadzenie Sciereczka i delikatnym srodkiem czyszczgcym.
Nie uzywaj rozpuszczalnikow ani agresywnych $rodkéw czyszczacych na czedciach
plastikowych.

o W przypadku zwiekszenia hatasu nalezy sprawdzié¢, czy wszystkie potgczenia sg prawidtowo
dokrecone.

e Umies¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu..

¢ Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytagcznik zasilania jest
wytgczony, a rower treningowy nie jest podtaczony do gniazda zasilania.

WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy podlega standardowym przepisom bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do
uzytku domowego. Jakiekolwiek inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia spowodowane niewlasciwym i
niedozwolonym uzytkowaniem urzgdzenia.
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e Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu. Lekarz powinien ocenié, czy jestes
fizycznie zdolny do korzystania z urzgdzenia i ile wysitku mozesz wykonac¢. Nieprawidtowe
¢wiczenie lub zmiana pozycji ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazéwki i zalecenia. Jes$li podczas wysitku wystgpi bdl,
nudnosci, nieréwny oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jedli bol utrzymuje sie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych lub medycznych. Nie mozna go
réwniez uzywac do celéw leczniczych.

e Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat Sredniego tetna, a kazda sugerowana czestotliwo$¢ tetna nie jest medycznie wigzaca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, ha dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we witasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z o$wiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okazaé¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocag
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaly, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka, rgczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebraé
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztéw
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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