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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem i zachowaj jg na przysztosc.

o Przestrzegaj wszystkich ostrzezen i $rodkéw ostroznosci, w tym krokéw montazowych.
Uzywaj wios$larza tylko zgodnie z przeznaczeniem.

e Montuj i uzywaj go wylgcznie zgodnie z niniejszg instrukcja, aby zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo. Poinformuj wszystkich innych uzytkownikéw o bezpiecznym uzytkowaniu.

e Trzymaj go z dala od dzieci i zwierzgt domowych. Nie pozwdl przebywac¢ dzieciom bez opieki
w poblizu tego urzgdzenia. Tylko osoba dorosta moze je montowac i uzywac.

o Popro$ lekarza o rade przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu céwiczen. Jest to
szczegolnie konieczne w przypadku problemoéw zdrowotnych lub przyjmowania lekéw, ktére
moga wptywaé na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

e Obserwuj swoj organizm. Jesli poczujesz jakie$ problemy (bdl, ucisk w klatce piersiowej,
nieregularne bicie serca, dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci), natychmiast przestan.
Niewfasciwe ¢wiczenia mogg powodowac powazne problemy zdrowotne lub obrazenia.

o Pot6z urzgdzenie na ptaskiej, suchej i czystej powierzchni i zachowaj odstep co najmniej 0,6m
od innych przedmiotéw dla wiekszego bezpieczenstwa. Uzyj maty ochronnej, aby chronié¢
dywan lub podtoge.

o Nos$ odpowiednig odziez sportowg i obuwie sportowe. Unikaj zbyt luznych ubran.
o Nie uzywaj wioslarza na zewnatrz.

o Przed kazdym uzyciem sprawdz to urzgdzenie pod katem uszkodzen lub zuzycia. Regularnie
sprawdzaj wszystkie sruby i nakretki. Powinny by¢ dobrze dokrecone. Dokreci¢ ponownie,
jesli to konieczne. Nigdy nie uzywaj uszkodzonego lub zuzytego urzadzenia, aby zapewnic
sobie bezpieczenstwo.

o Jesli pojawig sie ostre krawedzie, przestan uzywac.
o Jesdli ustyszysz nietypowe odgtosy dochodzace z tego urzgdzenia, przestan go uzywac.

e Zadna regulowana cze$¢é nie powinna wystawaé i utrudniaé ruchéw uzytkownika.
Jednoczes$nie moze z niego korzystac tylko jedna osoba.

o Nie jest przeznaczony do celéw terapeutycznych.

¢ Uwazaj podczas podnoszenia lub transportu, aby unikngé obrazenh kregostupa. Uzywaj tylko
wiasciwych technik podnoszenia lub popro$ o pomoc inng osobe.

o Nie wprowadzaj zadnych niewlasciwych modyfikacji tego produktu. W razie potrzeby
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

e Limit wagi: 150 kg
e Kategoria: HC zgodnie z EN 957 do uzytku domowego

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie tetna moze nie by¢ catkowicie doktadne. Nadmierny wysitek
podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet smierci. Jesli zaczniesz
czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
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Nr Nazwa llosé
1 Rama gtéwna 1
9 Przedni stabilizator 1
78 Srodkowy stabilizator 1
54 Tylny stabilizator 1
53 Siedzenie 1
45 Sztyca podsiodtowa 1
14L/R Pedat (L / R) 1/1
11L/R Kierownica (L / R) 11
55 NOZki
13 Sruby pedatu 4
35 Zawleczka zabezpieczajgca
8L/R Zaslepka do przedniego stabilizatora (L / R) 1/1
Instrukcja 1
Materiaty montazowe 1
No. Name Qty. Picture
19 Sruba imbusowa 9
34 Sruba imbusowa 4
36 Podktadka gumowa 2
37 Podktadka sprezynowa 2
38 Podktadka ptaska 2
40L Zaslepka do szyny slizgowej L 1




40R Zaslepka do szyny slizgowej R 1 %

41 Os do szyny S$lizgowe;j 1

42 Sruba imbusowa 2 ‘))W

43 Podktadka ptaska 7

@

Klucz imbusowy 2 =

KROK 1
Przymocuj srodkowy stabilizator (78) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub (19) i podktadek (43).




KROK 2

Wyciagnij zawleczke (35) z ramy gtéwnej (1). Przymocuj szyne slizgowa (45) do ramy gtéwnej (1) i
zabezpiecz za pomocg osi (41), dwdch srub (34), podktadki sprezynowej (37) i podktadki ptaskiej (38).
Nastepnie zabezpiecz go ponownie zawleczkg zabezpieczajgca (35).

KROK 3

Przymocu;j siedzisko (53) do szyny slizgowej (45). W6z dwie gumowe podktadki (36) na drgzek jezdny
(45) i lekko dokreé¢ 2 Srubami imbusowymi (34).

Przymocuj tylny stabilizator (54) do szyny $lizgowej (45) i zabezpiecz $rubg imbusowg (19), 3
podktadkami (43) i 2 $rubami (42).

Nastepnie przymocuj za$lepki (40L / R) na koncach szyny slizgowej (45).

40R




KROK 4
Umie$¢ gtdbwng rame na tylnym stabilizatorze.

Odkre¢ 4 Sruby (10) z przednich zaslepek stabilizatora (8 L / R) i przykre¢ przednie zaslepki
stabilizatora 4 Srubami (10).

Przymocuj przedni stabilizator (9) do ramy gtéwnej (1) za pomocg 4 $rub imbusowych (19).

KROK 5

Rozléz rame gtowng (1), wyciagajgc zawleczke zabezpieczajgcg (35), a nastepnie zablokuj ja
ponownie zawleczkg zabezpieczajgcy (35).

Przed zamocowaniem zawleczki upewnij sie, ze otwory sg wyréwnane, a nastepnie zabezpiecz
zawleczka.




KROK 6

Przymocuj uchwyty kierownicy (11 L / R) do ramy gtéwnej (1).

Przymocuj lewy pedat (14 L) do ramy gtdwnej (1) za pomocg 2 $rub imbusowych (13). Powtérz z

prawym pedatem (14 R).

KROK 7

Otworz konsole (24) w gore, aby wyswietlic dane.

Mozesz umiesci¢ rgczke (29) w dedykowanym otworze.




STEP 8

Aby ztozy¢ maszyne do wiostowania, usun zawleczke zabezpieczajgca (35) i zt6z konstrukcje.

KONSOLA

PRZYCISKI
MODE / RESET — Nacisnij, aby wybra¢ wyswietlang funkcje

Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby zresetowaé czas,
dystans, kalorie i liczbe powtérzen

Po wymianie baterii nacisnij przycisk i odczekaj 5 sekund. Nastepnie konsola
uruchomi sie automatycznie pociggajac za uchwyt.

FUNKCJE

SCAN: Nacisnij kilkakrotnie, aby wybra¢ SCAN, dane bedg przetgczane co 5 sekund
TIME: Wyswietla czas treningu

SPEED: Wyswietla aktualna predkosé

DISTANCE: Wyswietla przebytg odlegtos¢

CALORIE: Wyswietla spalone kalorie

COUNT: Wyswietla liczbe powtoérzen

N o o~ w0 DR

RPM: Wyswietla liczbe powtdrzen na minute
8. PULSE: Wyswietla biezgce tetno
UWAGA:
o Jesli wyswietlacz jest trudny do odczytania, wymienh baterie.
o Wyswietlacz przetgcza sie w tryb oszczedzania energii po 4 minutach bezczynnosci.

o Konsola wtgcza sie automatycznie po odebraniu sygnatéw.
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SPECYFIKACJA

FUNKCJE | SCAN Przetgcza dane co 5 sekund
TIME Wyswietla czas od 00:00 do 99:59
SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ do 99,99 km/h
DISTANCE Wyswietla aktualng odlegtos¢ od 0,0 do 999,9 km
CALORIES Wyswietla spalone kalorie od 0,0 do 999,9 kalorii
COUNT Wyswietla liczbe powtérzen od 0 do 9999
RPM Wyswietla liczbe powtdérzer na minute od 0 do 999 obr./min
PULSE Wyswietla puls od 40 do 240 uderzeh na minute
Rodzaj baterii 2x AAA lub UM-4

Temperatura pracy 0°C-+40°C

Temperatura przechowywania -10°-+60 °C
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SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ | Nr Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 33 | Pokretto regulacji oporu 1
2 Nakretka 12 34 | Sruba imbusowa 6
3 Koto transportowe 2 35 | Zawleczka zabezpieczajgca 1
4 Sruba imbusowa 2 36 | Miekka mata 4
5 Zaslepka 5 37 | Podktadka sprezynowa 2
6 Podktadki antyposlizgowe 2 38 | Podktadka ptaska 2
7 | Sruba 4 39 | Tuleja gumowa 2
8L | Przednia zaslepka stabilizatora L. 1 40L | Pokrywa drgzka przesuwnego L 2

8R | Przednia zaslepka stabilizatora R 1 40R | Pokrywa drgzka przesuwnego R 2
9 Przedni stabilizator 1 41 | O$ szyny Slizgowej 1
10 | Sruba 20 | 42 | Srubaimbusowa 2
11L | Uchwyt na kierownice L 1 43 | Podktadka ptaska 11

11R | Uchwyt na kierownice R 1 44 | Podktadka 1
12 | Uchwyt na pedat 2 45 | Szyna s$lizgowa 1
13 | Sruba mocujgca pedat 4 46L | Szyna Slizgowa L 1

14L | Lewy pedat L. 1 46R | Szyna s$lizgowa R 1

14R | Prawy pedat R. 1 47 | Sruba 10
15 | Uchwyt na pedat 2 48 | Os kot transportowych 6
16 | Sruba 20 49 | Kota transportowe 6
17 | Nakretka 16 50 | Sruba 6
18 | Zapinanie paska na pedat 4 51 | Sruba imbusowa 4
19 | Sruba imbusowa 9 52 | Sztyca podsiodiowa 1

20L | Pokrywa oporowa lewej gatki L 1 53 | Siedzenie 1

20R | Pokrywa oporowa prawej gatki R 1 54 | Tylny stabilizator 1
21 | Watek z pianki 2 55 | Podktadka pod stopy 2
22 | Zaslepka 2 56 | Pasek 2
23 | Podktadka ptaska 2 58 | Sruba 1
24 | Konsola 1 59 | Nakretka 1
25 | Uszczelka 1 60 | Podktadka ptaska 1
26 | Wat obrotowy do konsoli 1 61 | Turbina powietrzna 1
27 | Przewdd czujnika 1 62 | Koto zamachowe 1
28 | Pokrywa uchwytu (goéra) 1 63 | Magnesy 1
29 | Kierownica 1 65 | Sprezyna 1
30 | Pokrywa uchwytu (dot) 1 66 | Tuleja tozyska 2
31 | Sruba imbusowa 8 67 | Sprezyna 6
32 | Sruba 2 68 | Lozyska 2
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69 | Uchwyt na tozyska 2 79 | Tkana tasma 2
70 | Talerz tozysk 2 80 | Lozyska 1/1
71 | OS$ turbiny wiatrowej 1 81 | Ostonatancuchal/R 1
73 | Uszczelka 1 82 | Pas 7
74 | Uchwyt czujnika 1 83 | Sruba 2
75 | Wkret 2 84 | Tuleja metalowa 1
76 | Sprezyna 1 85 | Krazek linowy 1
77 | Koto pasowe 1 86 | Os kofa pasowego 1
78 | Srodkowy stabilizator 1 87 | Wylot powietrza 2

JAK CWICZYC NA WIOSLARZU TRENINGOWYM?

Fazy prawidtowego wiostowania w celu wzmocnienia okreslonych miesni:

1. Suw (miesnie dolnej czesci ciata): zegnij kolana i wyprostuj ramiona. Chwy¢ uchwyt i
wyprostuj plecy (Rysunek 01).
2. Ruch (srodkowe migsnie): odpychaj sie nogami i zginaj rece (rys. 02).
3. Koniec (miesnie gornej czesci ciata): Sciénij mocno plecy i nogi. Trzymaj nadgarstki prosto i
pociagnij za uchwyt (rys. 03).
4. Trening miesnia czterogtowego uda (rys. 04).
Trening miesni ramion (rys. 05).
6. Cwiczenie mig$ni plecow i brzucha (rys. 06).
R e »
Picture 01 Picture 02 Picture 03
> SO
Picture 04 Picture 04 Picture 06
KONSERWACJA

Czyszczenie: Do czyszczenia produktu uzywaj miekkiej szmatki i delikatnego $rodka
czyszczacego.

Nie uzywaj materiatow $ciernych ani rozpuszczalnikéw do plastikowych czesci.
Wytrzyj pot po kazdym uzyciu.
Chron konsole przed wilgocig, aby unikng¢ uszkodzenia elektroniki.

Chron urzadzenie i konsole przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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e Sprawdz wszystkie Sruby i prawidlowe dokrecenie pedatdéw przynajmniej raz w tygodniu.
Dokreci¢ w razie potrzeby.

e Przechowuj w suchym i czystym miejscu. Trzymaj z dala od dzieci.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj wioslarz w czystym i suchym otoczeniu. Upewnij sie, ze wigcznik zasilania jest wylgczony,
a urzadzenie nie jest podtgczone do gniazdka elektrycznego.

WAZNE UWAGI

e Ten wioslarz treningowy podlega standardowym przepisom bezpieczenstwa i nadaje sie tylko
do uzytku domowego. Jakiekolwiek inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia spowodowane niewtasciwym i
niedozwolonym uzytkowaniem urzgdzenia.

e Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu. Lekarz powinien ocenic, czy jestes
fizycznie zdolny do korzystania z urzgdzenia i ile wysitku mozesz wykona¢. Nieprawidtiowe
¢wiczenie lub zmiana pozyciji ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i zalecenia. Jes$li podczas wysitku wystgpi bdl,
nudnosci, nierowny oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jesli bél utrzymuje sie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Ten wios$larz treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych lub medycznych. Nie mozna go
réwniez uzywac do celéw leczniczych.

e Cuzujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat sredniego tetna, a kazda sugerowana czestotliwosc tetna nie jest medycznie wigzaca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikéw ludzkich i srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomadc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros$ lokalne wtadze o
wiecej informaciji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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