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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Manual si pfeCtéte pozorné jesté prfed prvnim pouzitim a uschovejte si ho pro budouci
potfebu.

o Dodrzujte veSkera varovani a doporuceni vCetné pfedepsaného postupu montaze. Vyrobek
pouzivejte pouze k uréenému ucelu.

e Montaz musi odpovidat uvedenému postupu. Informujte vSechny dal$i uzivatele o zasadach
bezpec€nosti.

e Vyrobek drzte dale od déti a domacich zvifat. Nenechavejte je bez dozoru ani blizko zafizeni.
Pouze dospéla osoba smi trenazér sestavovat a pouzivat.

o Pred zahajenim cviCeni se poradte s lékafem. Je to obzvlasté nutné, pokud mate zdravotni
komplikace nebo prodélavate lécbu, ovliviujici €innost srdce, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu.

e Veénujte pozornost signalum svého téla. Pokud pocitite bolest nebo jiné komplikace (pnuti na
hrudi, nepravidelny tep, duSnost nebo nevolnost), okamzit¢ ukonCete cviCeni. Nespravné
cviéeni mGze vyustit ve vazné zdravotni komplikace nebo ve zranéni.

o \yrobek umistéte pouze na rovny, Cisty a suchy povrch a dodrzte bezpe&nostni odstup od
jinych objektd min 0,6 m. Pro ochranu podlahové krytiny mizete pouzit podlozku.

o Vezmeéte si vhodné sportovni oble€eni v€etné sportovni obuvi. Neberte si pfilis volny odév.
e Vyrobek nepouzivejte venku.

o Pred kazdym pouzitim zkontrolujte pfipadné poSkozeni nebo opotfebeni produktu. Pravidelné
kontrolujte veSkeré Srouby a matice, zda jsou spravné dotazeny. V pfipadé potieby dotahnéte.
Nikdy nepouzivejte poSkozeny nebo opotfebovany produkt.

o Pokud se objevi ostré hrany, vyrobek nepouzivejte.
o Taktéz trenazér nepouzivejte, pokud vydava neobvyklé zvuky.

e Zadny nastavitelny dil nesmi vy&nivat a omezovat pohyb uZivatele. Vyrobek mize soutasné
pozivat pouze jedna osoba.

e Trenazér neni urcen k terapeutickym acelm.

o Béhem nadzvedavani a pfenaSeni trenazéru budte zvlasté opatrni, abyste si neporanili zada.
Pouzijte pouze doporuceny postup a pozadejte dalSi dospélou osobu o pomoc.

o Neprovadéjte neschvalenou modifikaci vyrobku. V pfipadé opravy kontaktujte odborny servis.
e Nosnost: 150 kg
e Trida: HC dle EN 957 pro domaci pouziti

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!
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SLOZENI

Ozn. 3

Ozn. 26

Ozn. 14 L/R

Ozn. 35

Ozn. 1

Ozn. 9

Ozn. 11

Ozn. 69




Ozn. 28 Ozn. 17

Ozn. Nazev Ks.
1 Hlavni ram 1
3 Pfedni nosnik 1
9 Konzole 1
26 Pojezdova ty¢ 1
11 Sedlo 1

14L/R | Pedaly L/R 11
69 Krytka zadniho nosniku 1
35 Drzak sedla 1
28 Zadni nosnik 1
17 Drzak pedall 1

SPOJOVACI MATERIAL

Ozn. | Nazev Ks. Obrazek

2 | Sroub 2 &
6 | Plocha podloZka 2

7 | Matice 2 ('o\
19 | Sroub 2 K
15 | Sroub 2 @j>
30 | Imbusovy Sroub 2

34 | Matice 2 ('o\
22 | Gumova podloZzka 4
23 | Imbusovy Sroub 5




24 | Imbusovy Sroub 10

25 | Plocha podlozka 12 @

8 Prohnuta podlozka 1 E}

72 | Osa pedalu 2 /

73 | Plocha podlozka 6 @

74 | Imbusovy Sroub 4
Imbusovy kli¢ 4 mm 2 4
Klic 1
Imbusovy kli¢ 6 mm 1 b




KROK 1

PFipevnéte pfedni nosnik (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci 2 Sroubt (2), 2 podlozZek (6) a 2 matic (7).

KROK 2

Spojte prostfedni kabel konzole ke kabelu senzoru 1 (16) a kabelu senzoru 2 (21). Pfipevnéte drzak
konzole (29) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu (23) a podlozky (8).




KROK 3

Vytahnéte bezpecnostni pin z hlavniho ramu (1). Pfipevnéte pojezdovou ty¢ (26) pomoci 4 Sroubt (24)
a 4 podlozek (25).

PFipevnéte sedlo (11) do sedlovky (35) pomoci 2 Sroubt (30) a 2 podlozek (73)

PFipevnéte gumové podlozky (22) na pojezdovou ty¢ (26) a zajistéte pomoci 2 Sroubl (23).

KROK 4
Zajistéte pojezdovou ty€ (26) pomoci 2 Sroubu (24) a 2 podlozek (25).
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KROK 5

PFipevnéte 2 gumové podlozky (22) na zadni stranu pojezdové tyce (26) pomoci 2 Sroub( (23).

PFipevnéte zadni nosnik (28) na zadni stranu pojezdové ty€e (26) pomoci 4 Sroubu (24) a 2 podlozek
(25).

KROK 6
Pfipevnéte kryt (69) na zadni podpéru (28) pomoci 2 Sroubt (15).
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KROK 7

Rozlozte pojezdovou ty€ (26) a vlozte ruéni Sroub (53).

3

KROK 8

Pfipevnéte leva a pravy pedal (14 L/R) na drzak pedall (17). Zasurite osy pedald (72) skrz pedaly (14
L/R). Zajistéte pomoci 4 Sroubll (74) a 4 podlozek (73).
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KROK 9

PFipevnéte podporu pedall (17) k hlavnimu ramu pomoci 2 Sroubl (19), 2 podloZek (25) a 2 matic
(34).

KONZOLE
TLACITKA
MODE Stiskem potvrdite vybér.
SET Nastavte cil €asu, po&tu opakovani, vzdalenosti, kalorii.
RESET Vynuluje €as, poCet opakovani, vzdalenost, kalorie.
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FUNKCE

SCAN

Opakovanym stisknutim MODE tlagitka vyberte SCAN. Kazdych 5
sekund se pfepne zobrazeny udaj: ¢as, pocet opakovani, opakovani za
minutu a kalorie. Funkce bude zobrazena po dobu 6 sekund.

TIME

Zobrazi ¢as tréninku

Opakovanym stisknutim MODE tlacitka vyberte TIME a poté pomoci
SET nastavte €as tréninku. Hodnota se bude odpocitavat.

COUNT

Zobrazi se poCet opakovani béhem cviéeni.

Opakovanym stisknutim MODE tlac¢itka vyberte COUNT a poté pomoci
SET nastavte pocet opakovani. Hodnota se bude odpocitavat.

DISTANCE

Zobrazi se urazena vzdalenost béhem cviceni.

Opakovanym stisknutim MODE tla¢itka vyberte DISTANCE a poté
pomoci SET nastavte vzdalenost. Hodnota se bude odpocitavat.

CALORIES/MIN (RPM)

Zobrazi se poCet opakovani za minutu

CALORIES

Zobrazi se spalené kalorie b&éhem cvi€eni.

Opakovanym stisknutim MODE tla¢itka vyberte CALORIES a poté
pomoci SET nastavte spalené kalorie. Hodnota se bude odpogitavat.

ZOBRAZENI
AUTO ZOBRAZENI Kazdych 6 sekund
TIME 0:00 — 99:59
COUNT 0—9999
FUNKCE
DISTANCE 0—9999
RPM 0-—999
CALORIES 0—9999
TYP BATERIE 2x AAA nebo UM4
PROVOZNI TEPLOTA 0°C - +40°C
SKLADOVACI TEPLOTA -10°C - +60°C
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NAKRES
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SEZNAM CASTI

Ozn. Nazev Ks. | Ozn. Nazev Ks.
1 Hlavni ram 1 33 | Osa transportnich kolec¢ek 4
2 | Sroub 2 34 | Matice 2
3 Pfedni nosnik 1 35 | Sedlovka 1

4/L | Koncovka pfedniho nosniku L 1 36 | Remen 1

4/R | Koncovka pfedniho nosniku R 1 37 | Pruzinka s lankem 1

5/L | Koncovka pojezdové tyce L 1 38/L | Levy kryt fetézu 1

5/R | Koncovka pojezdové ty¢e R 1 38/R | Pravy kryt fetézu 1
6 | Plocha podlozka 3 39 | Sroub 2
7 Matice 2 40 | Nylonova matice 2
8 | Prohnuta podlozka 1 41 | Sroub 2
9 Konzole 1 42 | Matice 2
10 | Ctvercova koncovka 2 43 | ZatéZové kolo 1
11 | Sedlo 1 44 | Sroub 1
12 | Sroub 4 45 | Sroub 11

13/L | KrytL 1 46 | Pouzdro pro magnety 2

13/R | KrytR 1 47 | Sestava magnetl 1

14/L | Levy pedal 1 48 | Naraznik pro fiditka 1

14/R | Pravy pedal 1 49 | Matice 2
15 | Sroub 14 | 50 | Sroub 1
16 | Kabel senzoru 1 1 51 | Drzék senzoru 1
17 | Drzak pedall 1 52 | Nylonova matice 1
18 | PodloZka 2 53 | Ruéni Sroub 1
19 | Sroub 2 54 | Kryt podptirné tyge 1/1
20 | Sroub 1 55 | Sroub 3
21 | Kabel senzoru 2 1 56 | Koncovka 1
22 | Gumova podlozka 4 57 | Lozisko 2
23 | Imbusovy Sroub 5 58 | Vymezovaci vloZka 1
24 | Imbusovy Sroub 10 59 | Ruéni Sroub pro zménu zatéze 1
25 | Plocha podlozka 17 60 | Pruzina 1
26 | Pojezdova ty¢ 1 61 | Horni kryt madel 1
27 | Sroub 6 62 | Spodni kryt madel 1
28 | Zadni podpéra 1 63 | Madla 1
29 | Drzak konzole 1 64 | Sroub 2

30 | Imbusovy Sroub 4 65 | Plastova kladka 1
31 | Nylonova matice 9 66 | Osa kladky 1
32 | Transportni kolecka 4 67 | Pénovy valec 2
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68 | Koncovka madel 2 72 | Osa pedalu 2
69 | Koncovka zadni podpsry 1 73 | Plocha podlozka 6
70 | Nastavitelna zarazka 2 74 | Imbusovy Sroub 4
71 | Kabel motoru 1 75 | Spojovaci ty¢ 1
SPRAVNE CVICENI
Faze spravného veslovani na posileni konkrétnich sval:
1. Tah (cvieni dolnich svalovych partii): Prohnéte kolena a napnéte paze. Uchopte drzadlo a
zada drzte rovné (Obr. 01).
2. Posuv (stfedové svaly): Odrazem nohou zaklorite télo a paze natahnéte (Obr. 02).
3. Zakonceni (horni télesné svaly): Pfimknéte zdda a nohy méjte napnuté. Méjte zapésti rovné a
tahnéte za drzadlo (Obr. 03).
4. Trénink ¢tyrhlavého stehenniho svalu (Obr. 04).
Procvi€eni svalu na pazich (Obr. 05).
6. Procviceni zadovych a bfiSnich svall (Obr. 06).

g

Obr. 01 Obr. 02 Obr. 03
» S
Obr. 04 Obr. 05 Obr. 06

UDRZBA

Cisténi: pouzijte mékky hadFik a jemny prostfedek na ogisténi vyrobku.
Na plastové dily nepouzivejte abraziva nebo rozpoustédia.

Po kazdém pouziti setfete pot.

Poéitag chrarite pfed vihkosti, aby nedoslo k poSkozeni elektroniky.
Zafizeni i pocitac chrante pfed pfimym sluncem.

Kontrolujte vSechny Srouby a spravné utazeni pedall alespor jednou tydné. Pokud tfeba,
dotahnéte.

Skladujte na suchém a &istém misté mimo dosah déti.
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SKLADOVANI

Uchovavejte veslovaci trenazer v Cistém a suchém prostiedi. Ujistéte se, Zze hlavni vypinac je vypnuty
a Ze stroj neni zapojen do elektfiny.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecnostnim pfedpisim a je vhodny pouze pro domaci
vyuziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakazano a muze byt pro uzivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Ujmu zpuUsobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpoveédni.

e Pfedtim, nez zaCnete s tréninkem na veslovacim trenaZeru, poradte se se svym |ékafem.
Lékar by mél posoudit, zda jste fyzicky zpusobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny
podstoupit. Nespravné cvi¢eni nebo pfepinani organismu mize uskodit VaSemu zdravi.

o Peclivé si prec¢téte nasledujici rady a pokyny ke cvi¢eni. Pokud pocitite b&éhem cviceni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cvi€eni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte Iékare.

e Tento veslovaci trenazer neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pomlicka. Také jej
nelze vyuzit k 1éEebnym Gceldm.

e Snimag tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orienta¢ni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky
zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadég, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomuUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisti, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.
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.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s té€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaiji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Ffad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicll, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. posSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalkl, Fetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
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technickych parametrl. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICQ: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.cz

reklamacie@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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