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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

o Przeczytaj wszystkie instrukcje w tym podreczniku przed uzyciem tego urzgdzenia i zachowaj
je do wykorzystania w przyszitosci.

o Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji.
e Sprawdz i dokre¢ wszystkie luzne czesci przed uzyciem tego sprzetu.
e Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.

e Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia przez caly czas. NIE pozostawiaj
dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu co urzgdzenie.

e Przed uzyciem maszyny do c¢wiczen zawsze wykonuj c¢wiczenia rozciggajgce, aby
odpowiednio sie rozgrzacé.

e Sprawdz maszyne przed kazdym uzyciem; upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sg dobrze
zabezpieczone.

e Tylko jedna osoba na raz powinna korzysta¢ z urzadzenia.

o Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub jakiekolwiek
inne nieprawidiowe objawy, natychmiast przerwij trening. NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE
Z LEKARZEM.

e Ustaw maszyne na czystej, wypoziomowanej powierzchni. NIE uzywaj urzgdzenia w poblizu
wody lub na zewnatrz.

e Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiednig odziez treningowg. NIE NALEZY nosi¢ szat ani
innych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez urzgdzenie. Zaleca sie uzywanie obuwia
sportowego.

¢ Nie ktadZz zadnych ostrych przedmiotéw wokét urzgdzenia.

o Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez obecnosci wykwalifikowanej
osoby lub lekarza.

¢ Nigdy nie uzywaj maszyny, jesli maszyna nie dziata prawidtowo.

e Cwiczenia nalezy wykonywaé tylko wtedy, gdy urzgdzenie jest w doskonatym stanie
technicznym. W przypadku naprawy uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.

e Nie uzywaj silnych rozpuszczalnikbw do czyszczenia urzadzenia. Uzywaj wytgcznie
dostarczonych lub odpowiednich narzedzi do ewentualnych napraw.

e Opakowania i wszelkie czesci, ktére muszg zosta¢ wymienione, nalezy zutylizowa¢ (wszystkie
czesci urzadzenia) w odpowiednich punktach zbiorczych lub pojemnikach w celu ochrony
Srodowiska.

o NIE wyciggaj sztycy ponad linie ostrzegawczg ,max”, ktéra pokazuje sie na rurze, gdy
regulujesz wysokos$¢ siedzenia.

o Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku terapeutycznego.
o Dla bezpieczenstwa nalezy zachowaé co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot urzgdzenia.

o Nie kfadzZ ostrych przedmiotéw na urzgdzeniu. Regulowane czesci nie powinny zaktécac ruchu
uzytkownika.

e Kategoria: SC (EN ISO 20957-1: 2013, EN ISO 20957-5: 2016) do uzytku profesjonalnego i
komercyjnego

e Limit wagi: 160 kg

e OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwosci rytmu pracy serca moze nie by¢ catkowicie
dokfadne. Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a
nawet Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.



e OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb z istniejgcymi wczesniej problemami
zdrowotnymi. Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody
majatkowe poniesione przez lub w wyniku uzywania tego produktu.

OPIS PRODUKTU

Lewy uchwyt kierownicy

Podndézek

Lewy pedat

Siedzenie

17

Sztyca

o G A W N E

Pokretto regulaciji
wysokos$ci siodetka
18

N

Lewa pokrywa

19

8. Dzwignia

20 9. Numer seryjny

10. Stopka poziomujgca

11. Tylny stabilizator

24 12. Etykieta ostrzegawcza

13. Prawy pedat

22 14. Prawa korba

15. Prawa pokrywa
23

16. Pret tgczacy

24 17. Uchwyt na butelke

18. Uchwyt na konsole
25

19. Konsola

20. Prawy uchwyt kierownicy

21. Ostona wiatraka

22. Podnézek

23. Rama gtéwna

24. Koto transportowe

25. Stabilizator przedni




MONTAZ

Narzedzia zawarte w zestawie:

m Klucz dedykowany ? Klucz imbusowy 4 mm

@:@ Klucz piaski 14/17 mm ? Klucz imbusowy 5 mm

J— Srubokret m—' Klucz imbusowy 6 mm

Elementy montazowe:

Pic No. Name Qty.
@ZC@C@ 108 | Sruba M10 x 1,5 x 20 mm 4
— 112 | Podktadka falista M10 8

Umies¢ wszystkie czesci z pudetka na czystej powierzchni. Usun wszystkie opakowania i umies¢ je w
pudetku. Nie wyrzucaj opakowania, dopoki rower treningowy nie zostanie zmontowany. Postepuj
zgodnie z instrukcjg montazu krok po kroku.

Niektére czesci sg testowane i moga nosic slady testowania. Znaki na lakierze mogg by¢ zauwazalne,
ale nie sg wskaznikiem uszkodzen.

Niektore czedci mogg byé podtgczone do celdw transportowych, postepuj zgodnie z instrukcjami i, jesli
to konieczne, odtgcz je, a nastepnie podtgcz ponownie.




KROK 1

Wykre¢ wkrety z kartonowych rolek z przodu gtéwnej ramy (1). Upewnij sie, ze kota transportowe (43)
na przednim stabilizatorze (40) sg skierowane do przodu. Przymocuj przedni stabilizator (40) do ramy
gtéwnej (1) za pomoca $rub (108) i podkiadki (112).

KROK 2

Wykreé¢ sruby z tekturowych rolek z tytu gtéwnej ramy (1). Przymocuj tylny stabilizator (44) do ramy
gtéwnej (1) za pomocg $rub (108) i podkiadki (112).

Bolts




KROK 3

Przymocuj prawg kierownice (58) do gtdwnego uchwytu ramy (1) i przymocuj podnézek (83) do
gtébwnego uchwytu ramy. Zobacz zdjecie ponizej. Przymocuj podndézek za pomocg dedyowanego
klucza (83). Przymocuj nasadke (84) do podnézka (83).

KROK 4

Przymocuj prawy dragzek taczacy (29) do dolnej czesci prawego uchwytu (58) za pomocg plytki
montazowej (74), podkiadki dystansowej (75), sruby (105) i nakretki (93). Nie dokrecaj sruby, dopoki
nie dokonczysz kroku 5.

KROK 5

Przymocuj ptyte montazowg (74) do prawego korbowodu (29) za pomoca $rub (107). Teraz dokre¢
wszystkie sruby.

Powtorz kroki od 3 do 5 dla lewej kierownicy (51) i lewego korbowodu (26).




KROK 6

UWAGA: Prawy pedat jest oznaczony R. Lewy pedat jest oznaczony literg L. Prawy pedat jest
przykrecony w prawo. Lewy pedat jest przykrecony w lewo.

Poluzuj srube (109) na prawej korbie (28). Przykre¢ prawy pedat (39) do prawej korby (28), jak
pokazano. Dokre¢ pedat. Ramie pedatu (38, 39) powinnno dotyka¢ korby. Aby zabezpieczy¢, przykrec
srube (109) do prawej (28) i lewej (38) korby

KROK 7

Przymocuj przewod czujnika (59) do przewodu fgczacego (63) i przymocuj wspornik konsoli (48) do
ramy gtéwnej (1) za pomocg sruby (105).

Uwazaj, by nie uszkodzi¢ przewoddéw podczas mocowania wspornika konsoli (48).




KROK 8

Wi6z dwie baterie AA do konsoli (85). Baterie nie sg dotgczone. Podtacz kabel potgczeniowy (63) do
konsoli (85). Zamocuj konsole (85) we wsporniku konsoli (48) za pomocg sruby (106).

Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ przewoddéw podczas mocowania wspornika (85).
KROK 9

Przymocuj uchwyt na butelke (113) do wspornika konsoli (48). Umies¢ butelke (114) w uchwycie na
butelke (113).




USTAWIANIE URZADZENIA

Umies¢ rower treningowy w miejscu uzytkowania. Zalecamy umieszczenie roweru treningowego na
macie ochronnej. Zalecamy wykorzystanie wolnej przestrzeni o szerokosci co najmniej 122 cm i
dtugosci 183 cm.

Poziomowanie: Ustaw rower treningowy w jednej linii z nézkami poziomujgcymi (46) umieszczonymi
na tylnym stabilizatorze (44).

Transport: Na przednim stabilizatorze (40) znajdujg sie kétka transportowe (43). Umies¢é rower

Loosen the ADJUSTMENT LOCKS (45) until they touch the
STAND(46). Adjust the STANDS(46) for leveling. Tighten
the ADJUSTMENT LOCKS(45) securely against the REAR
STABILIZER(44) to lock the STANDS(46) in the position.

treningowy na przednich kofach (43) za pomocg poreczy.

Wizualnie sprawdz rower. Powoli obrd¢ korby pedatu, aby sprawdzi¢ funkcjonalnosé.

OSTRZEZENIE: zapoznaj siebie i innych uzytkownikéw z etykietami bezpieczenstwa umieszczonymi
na rowerze treningowym.

10



A UWAGA

Przed montazem lub uzywaniem tego preduktu
przeczytaj i zastosu) sie do instrukcji | ostrzezen
dotyczacych produktu. Niezastosowanie sie do
instrukcji oraz ostrzezen moze spowodowad
cbrazenia lub uszkodzenie produktu.

Trzymaij z daleka od dzieci, zwierzat oraz
innych rzeczy pod czas uzywania.

Skonsultuj z lekarzem przed rozpoczeciem dwiczarh.
last to szczegdinie wazne jexali jestes po 35 roku
rycia, lub masz problemy zdrowotne, Zawsza
upewniaj sig, iz sruby s3 odpowiadnio dokracona,

OSTRZEZENIE

Przed montazem i korzystaniem z roweru treningowego uwaznie przeczytaj instrukcje, ostrzezenia,
przestrogi i instrukcje zwigzane z tym produktem. Niezastosowanie sie do tego moze spowodowaé
obrazenia lub uszkodzenie mienia.

Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od produktu.

Popros lekarza o porade przed rozpoczeciem programu ¢wiczen, zwtaszcza jesli masz ponad 35 lat
lub masz problemy ze zdrowiem.

Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sruby sg odpowiednio dokrecone.

Maksymalna tadownosé¢: 160 kg

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Dla efektywnego treningu wazne jest ustawienie odpowiedniej wysokosci siodetka. Noga powinna by¢
lekko zgieta i rozluzniona podczas pedatowania. Jesli noga jest zbyt wyprostowana lub uzytkownik nie
moze dosiegna¢ pedatu, nalezy obnizy¢ siedzisko. Jesli nogi sg zbyt zgiete, nalezy podnies¢
siedzisko.

Odblokuj pokretto regulacji wysokosci siedziska(128), obracajgc je w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara. Wyciggnij pokretto regulacji wysokosci siedziskal28) i wyreguluj siedzisko (73) do
pozadanej wysokosci.

Pus¢ gatke pokretta (128), a automatycznie wskoczy ona z powrotem do otworu pozycyjnego.
Dokreci¢ pokretto obracajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA: Nie wyciggaj sztycy podsiodtowej zbyt wysoko, maksimum jest podane na sztycy siedziska.

P ERERTEY




POZYCJA SIODELKA
Mozesz przesung¢ siedzenie (73) do przodu lub do tytu. Regulujgc siedzenie, ¢wiczysz rézne miesnie.

Podnie$ dzwignie (62) i ustaw siedzisko (73) w zadanej pozycji. Nastepnie zwolnij dzwigni¢ (62) i
zablokuj siedzisko (73) w zgdanej pozyciji).

MONITOROWANIE PRACY SERCA

Rower treningowy nie zawiera pasa na klatke piersiowg ani innych form transmisji tetna. Jest jednak
kompatybilny z pasami piersiowymi pracujgcymi na czestotliwosci 5 kHz.

Pas piersiowy wysyta informacje do konsoli (85). W ten sposéb éwiczysz najbardziej efektywnie,
poniewaz masz wymagane informacje o tetnie dla maksymalnej efektywnosci treningu.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do zakupionego paska piersiowego w celu sparowania.

12



KONSOLA

Rower treningowy wykorzystuje system wentylatoréw, aby stworzy¢ opér. Konsola pomaga tworzy¢
cele i Sledzi¢ postepy.

J

ensol

Rl

€

Filaread
ol

%
E

WLACZ: Nacisnij pedat lub nacisnij dowolny przycisk.

WYLACZ: W trybie gotowosci konsola wylgczy sie po 60 sekundach braku aktywnosci. Podczas
treningu, z wyjatkiem programu interwatowego, konsola wytgczy sie automatycznie po 90 sekundach
braku aktywnosci. Podczas programu interwatowego program jest zatrzymywany przyciskiem STOP,

w przeciwnym razie program bedzie uruchomiony do konca. Nastepnie wylgcza sie automatycznie po
90 sekundach.

13



PRZYCISKI

ENTER Potwierdz wprowadzong wartos¢ lub wybdr programu

START Uruchomienie programu lub wtgczenie programu STOP

STOP Nacisnij, aby zatrzymac / wstrzymac program. Nacisnij i przytrzymaj przez
2 sekundy, aby ponownie uruchomi¢ konsole i ustawi¢ wiek

A Up Zwigksz warto$¢

¥ DowWN Zmniejszenie wartosci

TARGET TIME Ustaw zadany czas treningu

TARGET DISTANCE Ustaw zgdang odlegtos¢ treningowg

TARGET CALORIES Ustaw zgdane spalone kalorie

TARGET HEART-RATE | Docelowe tetno. Do uzycia musisz mie¢ pas piersiowy

INTERVAL 10/20 Wejdz do programu Interval 10/20

INTERVAL 20/10 Uruchom program Interval 20/10

INTERVAL CUSTOM WejdZz do programu niestandardowego Interval i ustaw wiasny interwat
treningowy

14




WYSWIETLACZ

TIME (CZAS) Pokazuje czas treningu od 1 sekundy
do 1:59:59.
Miga 0:00, aby ustawi¢ docelowy czas
od 1 s do 1:59:00 i odlicza od tej
wartos$ci.
DISTANCE Wyswietla odlegtos¢ 0,1 mili do 999,9
(ODLEGLOSC) mil.
0: 0 miga, aby ustawi¢ odlegtosé
docelowg od 0,5 do 999,5 mil i
zaczyna odliczac od tej wartosci.
CALORIES Wyswietla spalanie kalorii do 999
(KALORIE) Kcal.

Kalorie sg tylkko w celach
informacyjnych i nie sg przeznaczone
do celéw medycznych.

0 miga, aby ustawi¢ docelowe kalorie
od 10 do 990 Kcal i rozpoczyna
odliczanie od tej wartosci.

RPM (LICZBA
OBROTOW NA

Wyswietla obroty na minute od 0 do
199.

MMINUTE)
SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ od 0 do
(PREDKOSC) 99,9 mph.

WATTS (MOC)

Wys$wietla moc od 0 do 1999 watdw.

HEART RATE
(PRACA CERCA)

Pokazuje tetno od 40 do 220 uderzen
na minute. Aby zobaczy¢ wartosc,
musisz mie¢ pasek na klatke
piersiows.

System monitorowania tetha ma
jedynie charakter informacyjny i nie
stuzy celom medycznym.
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PROGRAMY

Konsola zawiera programy: zwykly program, czas, dystans, kalorie, czesto$¢ akcji serca, interwat
10/20, interwat 20/10, program ustawien niestandardowych.

PROGRAM ZWYKLY

P—T 7

Przekre¢ pedatem, aby wigczyé
konsole. Na wyswietlaczu pojawi
sie migajgce 30 dla ustawieh
wieku od 1 do 99. Ustaw wartos¢
i potwierdz, naciskajgc ENTER.
Konsola przejdzie w tryb
gotowosci. Nacisnij START Ilub
rozpocznij pedatowanie, aby
uruchomi¢ program. Wszystkie
wartosci zaczng sie liczy¢.
Nacisnij STOP, aby wylgczy¢
program. Konsola przejdzie w
tryb gotowosci po 30 sekundach
braku  aktywnosci. Konsola
wytgczy sie po 60 sekundach
braku aktywnosci.

W trybie gotowosci wyswietlacz
LCD pokazuje: Interwat 10/20,
Interwat 20/10, Niestandardowy
interwat, Gotowy, Praca,

in the heart rate window for no signal

Odpoczynek, Czas, Dystans,

You must wear the HEART RATE TRANSMITTER around your Kalorie, Waty, Predkosé, Obroty
chest to measure your heart rate. Otherwise, it will show a “P" ’ ) |

i tetno w sekwencji co sekunde

TIME PROGRAM (CZAS)

This program is running.

el
-

Counts down from
the preset value.

Nacisnij Target Time. Wyswietlacz pokazuje
migajace 0:00 w celu dostosowania wartosci
czasu od 1:00 minuty do 1:59:00. Ustaw wartosc¢

AV i potwierdz, naciskajgc ENTER. Program
zostanie  uruchomiony. Podczas ¢wiczenia
ustawiona warto$¢ zostanie odliczona, pozostate
wartosci zostang policzone. Po osiggnieciu
ustawionej wartosci konsola zatrzyma sie na 30
sekund, a nastepnie automatycznie wytgczy po
60 sekundach braku aktywnosci.

16




DISTANCE PROGRAM (ODLEGLOSC)

This program is running. Nacisnij Target Distance. Wyswietlacz pokazuje
migajgce 0:0 w celu dostosowania wartosci
odlegtosci od 0,5 mili do 999,5 mil. Ustaw

AV i potwierdz, naciskajgc ENTER.

wh
wartosé
! \ Program  zostanie uruchomiony. Podczas

éwiczenia ustawiona warto$¢ zostanie odliczona,
pozostate wartosci zostang policzone. Po

Counts down from osiggnieciu ustawionej wartosci konsola

the preset value. zatrzyma sie na 30 sekund, a nastepnie
automatycznie wytgczy po 60 sekundach braku
aktywnosci.

KALORIES PROGRAM (SPALONE KALORIE)

migajace 0. W celu dostosowania wartosci kalorii

AV

od 1 do 999 ustaw wartos¢
' naciskajgc ENTER. Program zostanie
l J uruchomiony. Podczas ¢&wiczenia ustawiona

warto$¢ zostanie odliczona, pozostate wartosci
Counts down from zostang policzone. Po osiggnieciu ustawionej
the preset value. wartosci konsola zatrzyma sie na 30 sekund, a
nastepnie automatycznie wylgczy po 60
sekundach braku aktywnosci.

i potwierdz,

HEART RATE PROGRAM (PROGRAM PRACY SERCA)

Program pomiaru tetna jest wstepnie ustawionym programem. Program monitoruje puls, uzywajgc
sygnatu dzwiekowego i strzatek, aby wskazac, czy puls jest poza ustawionym progiem (65% lub 85%
maksymalnego tetna). Musisz podac swoj wiek i mie¢ pas piersiowy z transmisjg sygnatu.

Nacisnij przycisk Target Heart Rate, wyswietlacz LCD zacznie miga¢ 30, a nastepnie ustaw wiek od 1
do 99. Uzyj, aby ustawi¢ wartos¢ i potwierdz, naciskajgc ENTER. Program sie rozpocznie. Konsola
zaczyna oblicza¢ wartosci dla 65% i 85% maksymalnej wartosci tetna na podstawie okreslonego
wieku. Wartos¢ tetna zostanie wyswietlona podczas ¢wiczenia, a wszystkie inne dane zostang
dodane. Nacisnij STOP, aby zatrzyma¢ program.

Your current heart rate.

Flashing the up arrow, heart : . .
rate too low, work out harder. — || * . -' n This program is running.
. ——— Switch to display 65% &
Flashing the down arrow, heart rate i ' 'L‘ E 3
too high. Slow down your workout. ' 85% of max. heart rate.

Jesli wartos¢ spadnie ponizej 65%, zacznie migaé strzatka w gore i ustawiona wartos¢. Sygnat
dzwiekowy zabrzmi co 10 sekund, az uzytkownik osiagnie 65% lub wiece,j.

Jesli wartos¢ przekracza 85%, strzatka w dot i ustawiona warto$¢ zaczynajg migaé. sygnat dzwiekowy
zabrzmi co 10 sekund, az uzytkownik osiggnie 85% i ponize;.

Jesli wartos¢ pozostanie miedzy 65% a 85%, zacznie migac tylko biezgce tetno.
Obliczenie tetna dla 30 lat:

* Maksymalne tetno: 220 - 30 (wiek) = 190

* 65%: 190 (tetho maksymalne) x 0,65 = 123

* 85%: 190 (tetho maksymalne) x 0,85 = 161
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Program sprawdzi, czy pozostaniesz miedzy 65% a 85%.

INTERVAL 10/20 (Interwat 10/20)

This program is running.

Cycles you have done.
|

E g FIEn ——
73 udk
8 T fll.l ng Al e
'g E u u 8 cycles
:E _'n 1— Counts
Sx L down
25 from 3:40.
w3 n

LI

<

Program, w ktérym uzytkownik éwiczy przez
10 sekund, a nastepnie odpoczywa przez 20
sekund.

Nacisnij przycisk 10/20 Interval, aby
uruchomié program. Czas zaczyna odlicza¢
od 3:40 minut (10 sekund x 8 powtoérzen, 20
sekund x 7 powtdrzen). Inne funkcje sg
dodawane.

Mozesz zatrzyma¢ program, naciskajgc
przycisk STOP. Po zakonczeniu programu
program zatrzymuje sie na 30 sekund, a
nastepnie wytgcza sie po 60 sekundach
braku aktywnosci.

INTERVAL 20/10 (Interwat 20/10)

Cycles you have done.
Thls program is running.

Qg

SE

=

5%

og Program
B T +— preset
v 8 cycles
Swo

R

& ,-g_, — Counts
s x down
20 from 3:50.
ns=

Program, w ktorym uzytkownik éwiczy przez
20 sekund, a nastepnie odpoczywa przez 10
sekund.

Nacisnij przycisk 20/10 Interval, aby
uruchomié program. Czas zaczyna odliczaé¢
od 3:50 minut (trening 20 sekund x 8
powtdrzen, 10 sekund x 7 powtérzenh
odpoczynku). Inne funkcje sg dodawane.

Mozesz zatrzyma¢ program, naciskajac
przycisk STOP. Po zakonczeniu programu
program zatrzymuje sie na 30 sekund, a
nastepnie wytgcza sie¢ po 60 sekundach
braku aktywnosci.
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CUSTOM INTERVAL PROGRAM (Interwat uzytkownika)

(2 Enter the work time.
(3)Enter the rest time.

Uzytkownik moze ustawi¢ swdj wiasny interwat
treningowy od 1 sekundy do 9:59 minut i liczbe
cykliod 1 do 99.

This program is running.

Nacisnij Custom interval, 00/01 zacznie migac,
aby ustawi¢ liczbe powtorzeA 1 - 99. Uzyj
strzatek, aby ustawi¢ wartos¢ i potwierdz,
naciskajgc ENTER. Nastepnie ustaw czas
treningu i odpoczynku od 1 sekundy do 9:59
minut. Potwierdz za pomocg ENTER. Czas
bedzie odliczany od ustawionej wartosci,
pozostate wartosci zostang policzone. Program
jest wytgczany tylko przez nacisniecie przycisku
STOP Ilub po uplywie ustawionego czasu.
Program zatrzymuje sie na 30 sekund, a
nastepnie wytgcza sie automatycznie po 60
sekundach braku aktywnosci.

(1Enter the desired cycles.

OPIS FUNKCJI

Nacisnij STOP, aby wytgczy¢ program.

Gdy program jest uruchomiony, konsola przejdzie w tryb gotowosci po 30 sekundach braku
aktywnosci. Konsola wytaczy sie po kolejnych 60 sekundach braku aktywnosci.

Aby wstrzymac¢ uruchomiony program, nacisnij START. Sygnat dzwiekowy rozbrzmiewa co 30
sekund, a wszystkie wartosci sg wy$wietlane na wyswietlaczu co 2 sekundy. Nacisnij
ponownie START, aby uruchomi¢ program. Konsola przechodzi w tryb gotowosci po 5
minutach bezczynnosci. Konsola wytaczy sie po dodatkowych 30 sekundach braku
aktywnosci.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez 2 sekundy, aby ponownie uruchomi¢ konsole i
rozpoczgC¢ nowy program.

Odlegtos¢ moze by¢ wyswietlana w kilometrach lub milach. Nacisnij jednocze$nie START i
ENTER. Wyswietlane jest KM lub M. Uzyj strzatek, aby wybra¢ KM lub Mile i nacisnij ENTER,
aby potwierdzic.
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WYMIANA BATERII

Otworz tylng pokrywe konsoli (85)
Konsola jest zasilana przez 2 baterie AA (1,5 V). Baterie nie sg dotgczone.
Uwaga:

¢ Nie mieszaj starych i nowych baterii.

o Uzywaj tego samego typu baterii.

AA Batteries

UZYTKOWANIE

Cwiczenia na rowerze treningowym opierajg sie na bardzo prostych ruchach, ale z pewnoscig sie w
nich zakochasz. Dzieki tej fatwosci, ¢wiczenia na rowerze treningowym mogg wykonywac¢ osoby
starsze. Przed ¢wiczeniami nalezy dostosowaC wysokos¢ siodetka. Wazne jest, aby$ siedziat
wygodnie. Siodto rowerowe musi by¢ tak ustawione, aby podczas siedzenia mozna byto trzymac
ergonomicznie uksztattowane uchwyty. Nie powinienes mie¢ w peini wyciggnietych ragk. Mozesz
uszkodzi¢ miesnie.

Aby zapewni¢ wygodne ¢wiczenia, postaw stopy na pedatach. Obecnie wszystkie nowoczesne pedaty
sg wyposazone w paski do mocowania i stabilizowania stopy. Wazne jest, aby stopa byta pewnie i
bezpiecznie ustawiona podczas éwiczen.

Podstawg ¢wiczen na rowerze jest to, Zze nogi poruszajg sie po okreslonej Sciezce eliptycznej. Ten
ruch jest bardzo podobny do jazdy na tradycyjnym rowerze. Podczas ¢éwiczeh na rowerze
treningowym po prostu usigdz na siodetku o odpowiedniej wysokosci, trzymaj stopy mocno w
pedatach, trzymaj ergonomicznie uksztattowane uchwyty i ¢wicz.

Zaleca sie na poczatku wybrac¢ nizsze obcigzenie. Jesli ¢wiczysz w regularnych odstepach czasu na
rowerze treningowym, mozesz stopniowo zwieksza¢ obcigzenie. Mozesz zwigkszyC obcigzenie
stopniowo przez tydzien lub dwa tygodnie. Wybranie duzego obcigzenia podczas rozpoczecia
treningu moze prowadzi¢ do szybkiego zmeczenia i uszkodzenia migséni..

Podczas ¢wiczeh wazne jest, aby wybra¢ odpowiednie obcigzenie i wiasciwe tempo. Nie zaleca sie
wybierania wysokiego tempa od samego poczatku. Zwieksz tempo po okoto tygodniu regularnych
¢wiczen. Wysokie tempo nie jest réwnoznaczne z szybszym spalaniem kalorii. Prawidtowe spalanie
kalorii znajduje odzwierciedlenie w odpowiednich i regularnych ¢éwiczeniach. Na poczatku ¢wiczeh
liczba spalonych kalorii moze wydawac sie niska, ale regularne i odpowiednie ¢wiczenia sg kluczem
do osiagniecia najlepszych wynikéw.
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Cwiczenia na rowerze treningowym prowadzg réwniez do powstawania migéni. Stuzg gtéwnie do
wzmocnienia miesni ud i tydek. Podczas ¢wiczen na rowerze poruszasz rowniez posladkami.

Jesli chcesz ¢wiczy¢ prawidiowo, nie nalezy zapomina¢ o prawidiowym oddychaniu. W kazdym
¢wiczeniu zaleca sie prawidiowe i regularne oddychanie. Wazne jest, aby utrzymywaé regularne
gtebokie wdechy i wydechy. Regularne i prawidtowe oddychanie podczas ¢wiczen na rowerze
treningowym obejmuje intensywne c¢wiczenia miesni brzucha. Wskazane jest, aby ¢wiczy¢ 30-35
minut po jedzeniu. Niezastosowanie sie do tego moze skutkowac¢ mniejszg iloscig spalonych kalorii, a
w starszym wieku prowadzi¢ nawet do problemow z trawieniem.

Aby uzyska¢ najlepsze wyniki, nalezy rowniez rozwazy¢ diete. Zaleca sie rozpoczecie dnia od
jedzenia stodkich potraw i ciastek lub musli z mlekiem. Na obiad zaleca sie spozywanie bardziej
kalorycznego positku. Nie zapomnij o zupie. Wieczorem zaleca sie lekkie positki. Jesli chcesz
poprawi¢ swoje zdrowie, to nie tylko regularne éwiczenia, ale cafa dieta.

Cwiczenia rowerowe to skuteczne éwiczenie dla wszystkich zapracowanych oséb. Cwiczenia na
rowerze treningowym skutecznie wzmacniajg miesnie, zwtaszcza uda, tydki i posladki. Regularne
éwiczenia mogg prowadzi¢ do szczuplejszej sylwetki. Cwiczenia polecane sg nie tylko jako trening
zimowy dla rowerzystéw, ale takze dla osob, ktére chcg spali¢ nadmiar kalorii. Regularne oddychanie,
regularne c¢wiczenia, rozsadne tempo i zréwnowazona dieta mogg prowadzi¢ do pozgdanych
rezultatow.

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

Pomysiny trening rozpoczyna sie od ¢wiczen rozgrzewajgcych i konczy sie ¢wiczeniami wyciszajgcymi
(relaksujgcymi). Cwiczenia rozgrzewajgce powinny sprawi¢, ze twoje cialo bedzie gotowe do
gtdwnego treningu. Faza wyciszenia (cool-down) powinna chroni¢ miesnie przed urazami i skurczami.
Wykonaj ¢wiczenia rozgrzewajace i cool-down, jak pokazano na ponizszych rysunkach.

Sktony w przéd

Powoli pochyl sie do przodu od pasa, rozluzniajgc plecy i ramiona,
rozciggajac sie w kierunku palcow. Siegnij jak najdalej i przytrzymaj
odliczajgc do 15. Ugnij lekko kolana.

Rozcigganie miesni czworogtowych ud

Jedng reka opierajgc sie o sciane dla réwnowagi, siegnij za siebie i
podnie$ prawg stope. Przyciggnij swojg piete jak najblizej posladkdw.
Przytrzymaj przez 30 odliczen i powtorz z lewg stopa.

Rozcigganie miesni tréjgtowych ud

Wyciggnij prawg noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy o prawe udo
wewnetrzne. W miare mozliwosci rozciggnij sie w kierunku palca.
Przytrzymaj odliczajgc do 15. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtoérz z lewg

noga.

Rozcigganie wewnetrzne ud

Usigdz ze ztgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Pociggnij stopy jak najblizej pachwiny. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Przytrzymaj tak przez okoto 30-40 sekund.

Rozcigganie sciegna Achillesa

[ ~ Oprzyj sie o sciane. Postaw lewg noge przed prawa, a ramiona do
@] przodu. Trzymaj prawg noge prosto, a lewg noge na podiodze;
nastepnie zegnij lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc biodra
w kierunku $ciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtérz po drugiej stronie
odliczajgc do 15.
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PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu utrzymuj ciato w pozycji pionowej. Podczas pedatowania nie nalezy catkowicie
prostowac nég. Twoje kolana powinny by¢ lekko zgiete, gdy do koinca naciskasz pedat. Trzymaj glowe
prosto z kregostupem, aby zminimalizowa¢ bél miesni szyjnych i miedni gérnej czesci plecéw. Zawsze
¢wicz ptynnie i rytmicznie.

KONSERWACJA

e Podczas montazu dokre¢ wszystkie Sruby i ustaw rower w pozycji poziomej.
e Sprawdz $ruby po 10 godzinach uzytkowania.

o Wytrzyj pot po wysitku. Wyczys¢ urzadzenie Sciereczkg i delikatnym Srodkiem czyszczgcym.
Nie uzywaj rozpuszczalnikdw ani agresywnych $rodkéw czyszczacych na cze$ciach
plastikowych.

o W przypadku zwiekszenia hatasu nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie potgczenia sg prawidtowo
dokrecone.

o Umies¢ produkt w czystym, wentylowanym i suchym pomieszczeniu..

¢ Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj rower treningowy w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest
wytgczony, a rower treningowy nie jest podtgczony do gniazda zasilania.

WAZNE UWAGI

e Ten rower treningowy podlega standardowym przepisom bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do
uzytku domowego. Jakiekolwiek inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za obrazenia spowodowane niewfasciwym i
niedozwolonym uzytkowaniem urzgdzenia.

o Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu. Lekarz powinien ocenié, czy jeste$
fizycznie zdolny do korzystania z urzgdzenia i ile wysitku mozesz wykonaé. Nieprawidtowe
¢wiczenie lub zmiana pozycji ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

o Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i zalecenia. Jesli podczas wysitku wystgpi bdl,
nudnosci, nieréwny oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie.
Jesli bél utrzymuje sie, nalezy natychmiast skontaktowacé sie z lekarzem.

e Ten rower treningowy nie nadaje sie do celéw zawodowych lub medycznych. Nie mozna go
réwniez uzywaé do celdw leczniczych.

e Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat Sredniego tetna, a kazda sugerowana czestotliwos¢ tetna nie jest medycznie wigzgca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i sSrodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu trwatosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieopfacalna, nalezy go
usung¢ zgodnie z lokalnymi przepisami przyjaznymi dla srodowiska na najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Co wiecej, mozesz pomaoc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros wiadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wktadaj baterii do $mieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llos¢ | Nr Nazwa llos¢
1 Rama gitéwna 1 37 Pasek klinowy (690-J6) 1
2 Piasta wentulatora 1 38 Lewy pedat 1
3 Wentylator 1 39 Prawy pedat 1
4 Dystans piasty wentylatora 1 40 Przedni stabiliator 1
5 Tuleja piasty wentylatora 1 41 Zaslepka (490 mm) 2
6 Wat wentylatora 1 42 Podktadka na stopy 2
7 tozysko (63012) 1 43 Koto transportowe 2
8 tozysko (69012) 3 44 Tylny stabilizator 1
9 Lewa sotona wentylatora 1 45 Blokada regulaciji 2
10 Prawa ostona wentylatora 1 46 Staopka 2
11 Tasma plastikowa 1 47 Zaslepka (2101.6 mm) 2
12 Uchwyt na tasme 2 48 Wspomaanie 1
13 Wspornik naprezenia 2 49 Okragta wtyczka (25 mm) 2
14 Sruba oczkowa (M8 x 1.25 x |2 50 Wtyczka przelotowa 2
45mm)
15 Nakretka (M8 x 1.25) 2 51 Lewy uchwyt kierownicy 1
16 Wat korbowy 1 52 Czujnik 1
17 Krazek linowy 1 53 tozysko (60032) 2
18 Prawa korba 1 54 tozysko (62022) 2
19 Pierscien C (S25) 1 55 tozysko (62032) 2
20 Pin sprezynowy 1 56 Pierscien C (S40 mm) 2
21 tozysko (6005) 2 57 Okragta wtyczka (238 mm) 2
22 Nakretka tozyska 1 58 Prawy uchwyt kierownicy 1
23 Lewa korba 1 59 Przewdd czujnika 1
24 Podktadka lewej korby 1 60 Sztyca 1
25 tozysko (220522) 2 61 Profil przesuwny siodetka 1
26 Lewe potgczenie 1 62 Dzwignia regulaciji 1
27 Pierscien C (S52) 4 63 Przewdd potaczeniowy 1
28 Podktadka prawej korby 1 64 Os obrotu 1
29 Prawe potgczenie 1 65 Dtuga sprezyna 1
30 Lewa pokrywa 1 66 Set Block 1
31 Prawa pokrywa 1 67 Krotka sprezyna 1
32 Ostona korby 2 68 tozysko (8 x F12 x 7mm) 1
33 Mata ostona korby 2 69 Pret fgczacy 1
34 Lewa ostona pokrywy wentylatora | 1 70 Kulka (210 mm) 1
35 Prawa ostona pokrywy wentylatora | 1 71 Wtyk kwadratowy 1
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72 Uchwyt siodetka 1 104 Sruba M5 x 0.8 x 8 mm 4
73 Siodetko 1 105 Sruba M8 x 1.25 x 30 mm 4
74 Piyta mocujgca 2 106 Sruba M5 x 0.8 x 12 mm 4
75 Podktadka dystansowa 2 107 Sruba M6 x 1 x 15 mm 6
82B | Zaslepka koncowwa 6 108 Sruba M10 x 1.5 x 20 mm 8
83 Podnozek 2 109 Sruba M6 x 1 x 10 mm 2
84 Wtyczka dekoracyjna 2 110 Sruba M8 x 1.25 x 50 mm 1
85 Konsola 1 112 Podktadka M10 8
86 Magnes 1 113 Uchwyt na butelke 1
87 Sruba M8 x 1.25 x 20 mm 1 114 Butelka 1
88 Sruba M5 x 0.8 x 12 mm 8 115 Etykieta ostrzegawcza 1
89 Nakretka M12 x 1.25 4 116 Numer seryjny 1
90 Sruba M6 x 1 x 12 mm 6 117 Klucz imbusowy 4 mm 1
91 Sruba M10 x 1.5 x 40 mm 4 118 Klucz imbusowy 5 mm 1
93 Nakretka M8 x 1.25 5 119 Klucz imbusowy 6 mm 1
94 Podktadka M8 3 120 Klucz imbusowy 14/17 mm 1
96 Sruba ST4 x 10 mm 7 121 | Klucz 1
97 Sruba M6 x 1 x 15 mm 2 122 | Srubokret 1
98 Nakretka M6 x 1 1 123 Instrukcja obstugi 1
99 | Sruba M6 x 1 x 35 mm 1 124 | Sruba M10 x 1.5 x 50 mm 2
100 | Sruba ST4 x 15 mm 5 125 Podktadka M10 2
100A | Sruba ST4 x 45 mm 6 126 | Nakretka M10 2
101 Sruba M4 x 0.7 x 10 mm 4 127 Wklesty kotpak sztycy 2
102 | Sruba M8 x 1.25 x 40 mm 2 128 Pokretto  regulacji  wysokosci | 1
siodetka
103 Nakretka M8 x 1.25 2
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Poét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajagcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatow lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wiasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarangcji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokot szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwaranciji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byc¢
dokonany przez firme spedycyjng, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujacy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowa lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czes$ciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wiagzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakohczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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