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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

e Zachowaj instrukcje do przyszitych odniesieh.
e Zawsze zapinaj klucz bezpieczenstwa na ubraniu lub pasku przed rozpoczeciem ¢wiczen.

e Poruszaj sie naturalnie, do przodu. Nie patrz na swoje stopy. Tylko jedna osoba moze
korzysta¢ z produktu w tym samym czasie.

o Regularne zwiekszanie predkosci, a nie natychmiast.

o W razie niebezpieczehstwa nacisnij przycisk stop lub wyciaggnij klucz zabezpieczajacy.
e Pozostaw urzgdzenie po zatrzymaniu sie.

e Postepuj zgodnie z instrukcjami montazu. Montaz moze wykona¢ osoba dorosta.

e Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat. Nie pozostawiaj dzieci i zwierzat domowych bez opieki w
poblizu biezni. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie dla dorostych.

e Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek ¢wiczenia, zapytaj lekarza. Jest to wazne, jesli masz
problemy zdrowotne lub trwajgce leczenie lub masz wysokie cisnienie krwi.

e Regularnie sprawdzaj wszystkie sruby i nakretki. Muszg by¢ odpowiednio dokrecone.
Regularnie sprawdzaj bieznie pod katem uszkodzen Ilub oznak zuzycia. Nie uzywaj
uszkodzonej lub zuzytej biezni.

e Regularnie sprawdzaj bieznie pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen. Jesli pojawi sie jakas
ostra krawedz, przestan uzywac biezni.

e Prosze bieznie na pfaskiej, suchej i réwnej powierzchni. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ co
najmniej 0,6 m wokét biezni. Nie uzywac¢ w wilgotnych pomieszczeniach. Nie ktadz biezni na
grubym dywanie.

o Jedli kabel zasilajgcy jest uszkodzony, nie uzywaj urzgdzenia. Kup nowy w autoryzowanym
sklepie.

e Chron bieznie przed wilgocig i woda.
e Umies¢ bieznie, aby nie zakrywac gniazda.
o Nie uzywaj aerozoli w obszarze wokét biezni.

e Jesli bieznia pracuje, nie zdejmuj ostony ochronnej. Jesli musisz zdjgé ostone ochronng
podczas konserwacji, odtgcz bieznie od gniazda.

e Zawsze nos odziez sportowg. Nie no$ luznych ubran, ktére mogg zosta¢ wciggniete przez
urzgdzenie. Zawsze no$ buty sportowe.

o Nie wigczaj biezni, jesli stoisz na niej. Po wigczeniu biezni wystepuje opdznienie. Przed
uruchomieniem biezni stan z boku.

e Nie ¢wicz 40 minut po jedzeniu.

e Zawsze wykonuj rozgrzewki przed treningiem.

e Nie umieszczaj obcych przedmiotéw w wentylacji lub gniazdach.
e Nie modyfikuj produktu.

e Cwicz w rozsadny sposdb i nie przedtuzaj. Jesli éwiczysz po raz pierwszy, trzymaj mocno
uchwyty, az przyzwyczaisz sie do urzadzenia. Gdy wyswietlana jest HHGH HEART RATE,
twoje tetno jest zbyt wysokie i musisz zmniejszy¢ tempo.

e Podtacz bieznie do gniazda po zmontowaniu biezni. Uzywaj tylko uziemionego gniazdka.
o Jesli nie korzystasz z urzgdzenia, odtgcz je od gniazda i wyjmij klucz bezpieczenstwa.
e Zadna cze$¢ biezni nie moze zabraniaé poruszania sie uzytkownika.

o Nie uzywaj na zewnatrz.



¢ Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

¢ Nie podobac sie w miejscach o wysokiej wilgotnosci (baseny, sauna itp.)
e Max. Waga uzytkownika: 136 kg

e Kategoria: HC do uzytku domowego

e Spetnia normy: CE, ISO20957-1, 1SO20957-6

e OSTRZEZENIE: System monitorowania tetna moze nie by¢ doktadny. Przecigzenie podczas
treningu moze spowodowa¢ powazne obrazenia lub Smieré. Jesli wystgpig nudnosci,
natychmiast przerwij cwiczenie!

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywaé czujnikéw tetna w uchwycie przy predkosciach powyzej 14 km / h.

OSTRZEZENIE! System monitorowania tetna moze nie byé doktadny. Nadmierne rozciaganie
podczas treningu moze spowodowaé powazne obrazenia lub smieré. Jesli poczujesz mdtosci,
natychmiast przerwij ¢wiczenie!



MONTAZ

1. Gtéwna rama 1 C Sruba (M8 x 55L) 4+4+4
2 Przednia rama 1 D Wkret + rozpdrka (M8 x 45L) 242

3 Konsola 1 E Sruba (M8 x 15 L) 4+4

4 Uchwyt na konsole 1 F Sruba (M8 x 50 L) 4

5 Stolik 1 G Wkret 2+2+4
6 Kierownica - R 1 H Wkret 5

7 Kierownica - L 1 | Plyta 2

8 Tylna pokrywa 1 J Klucz imbusowy 1+1+1
9 Klucz bezpieczenstwa 1 K Przewdd zasilajgcy 1

A Sruba (M8 x 50 L) 4+8+4 | L Wkret 4

B Sruba (M8 x 15 L) 4+4




KROK 1

Po prawej stronie przedniej ramy (2) i po prawej stronie ramy gtéwnej (1) znajdujg sie kable. Popros
inng osobe o przytrzymanie ramy (2) i podtgcz kable z przedniej ramy (2) do gtéwnej ramy (1).
Nastepnie podigcz ramke przednig (2) do ramy gtdéwnej (1).

KROK 2

Potgcz ramy za pomocg srub (A, B). Nie uszkadzaj kabla i ztgcza.

KROK 3

Wyciagnij 3 kable ze stotu (5), a nastepnie podtacz je do kabli z konsoli (3). Ostroznie wtdéz nadmiar
przewodow do ramy stotu (5). Nie uszkadzaj kabli i zigczy.




KROK 4

Chwy¢ konsole (3) jedng reka, a uchwyt wspornika (4) drugg reka. Przymocuj konsole (3) i uchwyt
przewodu (4) jednoczesnie do stolika (5).

KROK 5

Przymocuj za pomocg srub (G).

KROK 6

Zamocuj pokrywe tylng (8) na uchwycie konsoli (4) za pomocg $rub (F).




KROK 7
Aby przymocowaé uchwyt konsoli (4) do stolika (5), przymocuj ptytke (l) za pomoca 4 srub (H).

KROK 8

Uzywajgc srub (H) - krotszych, przymocuj uchwyt konsoli (4) do stolika (5), jak pokazano na rysunku.
Podtgcz kable z konsoli (3) i stolika (5).

KROK 9
Kompletny zestaw konsoli (3), uchwytu wspornika (4) i stolika (5).




KROK 10

Popros inng osobe o przytrzymanie stotu (5) na przedniej ramie (2). Podtgcz kabel stolika (5) do kabla
ramy przedniej (2). Ukryj nadmiar kabla w ramie (2).

KROK 11
Za pomocg srub (C) przymocu;j stét (5) do przedniej ramy (2).

Nie uszkadzaj kabla i ztgcza.

KROK 12

Popros inng osobe o przytrzymanie uchwytu - R (6). Podtgcz kable z stolika (5) do kabli z kierownicy
(6). W6z nadmiar kabla do kierownicy (6).

Nie uszkadzaj kabla i ztgcza.




KROK 13

Przymocuj kierownice (6) do stolika (5) za pomocg srub (E).

KROK 14

Przymocuj kierownice - R (6) do stolika (5) za pomocg $ruby i rozpérki (D). Powtoérz po lewej stronie.
zgodnie z KROKIEM 13.

KROK 15
Podtgcz przewdd zasilajgcy (K) do wtyczki gtéwnej ramy (1).
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KONSOLA

Climb Mode

T
M
E

Heart Rate Reserve

(L) (@) (=) (]

Predkos$¢, nachylenie - tryb biegu

0,8 — 12 km/h, Poziom 0-15

Predkos$¢, nachylenie - tryb wspinaczki

0,8 — 6 km/h, Poziom 15 - 40

Tryb biegania

1.

w

12 zaprogramowanych programéw z
poziomami 1-3

3 cele: TIME, DISTANCE, CALORIES

Program HRR (HRR) (E, M, T, A, 1) 0,8 -
10 km / h, poziom O - 15

Ttuszcz

Tryb wspinaczkowy

w N R s

4,

5 zaprogramowanych programow
3 cele: TIME, DISTANCE, CALORIES

Program HRR (HRR) (E, M, T, A, ) 0,8 -
4 km / h, poziom 15 - 40

Ttuszcz

Wartosci domysine

Pte¢ | mezczyzna, wiek / 30 lat, wysokos¢ / 170
cm, waga / 70 kg, czas / 30 minut, tetno
spoczynkowe / 72 bpm. Docelowa odlegtos¢ / 1,0
KM, Docelowe kalorie / 10 Kcal, docelowy czas /
30 minut.
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FUNKCJE

1 Puls A. Bicie serca 0 - 200 bpm (uderzenia na minute)
B. Typ ciata 1-5
C. Spoczynkowe bicie serca
2 Kalorie A. Kalorie 10 - 999 Kcal
B. Wysokos¢ 50 - 250 cm
3 Kroki A. Liczba krokow
B. BMR
4 Dystans A. Odlegtosc 0 - 99,9 km
B. % FAT
5 Program A. Tryb pracy 1-12
Tryb wspinania 1-5
B. BMI
C. Uo-Us
6 Ptec mezczyzna / kobieta
7 Nachylenie A. Tryb pracy - poziom 1-15
Tryb wspinaczki - poziom 15-40
B. Wiek - 10 -99, wartos¢ zadana 30
C. Trudno$¢ 1-3
8 Czas 00:00 — 99:59
9 Predkosc¢ A. Trybpracy 0,8-12km/h
Tryb wspinania 0,8 - 6 km / h
B. Waga: 20 - 140 kg
10 | Jednostka predkosci KM — mile
11 | Matryca punktowa Matryca punktowa 16 x 29
PRZYCISKI
1 Tryb wspinaczki Szybki wybor nachylenia
2 Nachylenie A. Ustawianie danych
B. Wybierz zaprogramowany program i poziom
C. Regulacja nachylenia
D. Wybierz profil U0-U3. UO: nie zapisuje danych. Ul-
U3 - =zapisuje dane. Dane mozna usunac,
przytrzymujgc przycisk ENTER przez 3 sekundy.
3 Chtodzenie Po nacisnieciu natychmiast zmniejsza predko$¢ i nachylenie.
Wielokrotne nacisniecie powoduje powr6t do pierwotnych
wartosci programu.
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4 Tryb wspinaczkowy Do treningu biegowego na wzgorzu
5 START Aby wiaczy¢ lub obudzi¢ sie z trybu uspienia
6 STOP Tymczasowe zatrzymanie, przytrzymaj przez 3 sekundy, aby
zresetowaé
7 Tryb biegania Do biegania
8 ENTER Potwierdz wprowadzone dane
9 Predkosé A. Konfiguracja danych
B. Wybdr zaprogramowanego programu i zatadowanie
C. Ustawienie predkosci
10 | E,M, T, A Dla treningu programu HRR (HRR) E - najnizszy, | -
najwyzsza aktywnos$¢ serca
11 | Okrgzenie Kazdy punkt pokazuje 10 metréw, jeden obwdd 500 metréw
Wartos¢ regulowana 0-99
12 | Ztacze USB W lewym dolnym rogu znajduje sie ztgcze USB do tadowania

tabletu i telefonu
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OBSLUGA

Aby rozpocza¢ trening, wybierz Tryb biegowy lub Tryb wspinaczkowy.

Po wybraniu mozna witgczy¢ program za pomocg przycisku START lub wybraé¢ profil U0-U3 za
pomocg przyciskéw regulacji nachylenia.

SZYBKI START

Nacisnij przycisk START. Dostosuj nachylenie (bieg 0-15, wznoszenie 15-40) i predko$¢ (0,8 - 12 km /
h). Okrag 00 jest wyswietlany po lewej stronie, a punkt miga po prawej stronie. Jeden punkt
reprezentuje 10 m. 1 okrgzenie wynosi 500 m. Gdy liczba zmieni sie z 00 na 01, oznacza to, ze masz
500 metrow.

DZIALANIE PROGRAMU

1.
2.

Uzyj przyciskdw nachylenia, aby wybra¢ UO - U3.

Nacisnij ENTER i uzyj przyciskéw regulacji predkosci, aby wybra¢ ptec, ustawiong wysokos¢,
wage i RHR (tetno spoczynkowe).

Potwierdz za pomocg ENTER.

Nacisnij START, aby wybra¢ zaprogramowany program, miejsce docelowe lub program HRR
za pomocg przyciskow predkosci lub nachylenia.

PREDEFINIOWANE PROGRAMY

1.
2.

3.
4,

Uzyj przyciskow regulacji nachylenia lub predkosci, aby wybraé¢ P1-P12 (P1-P5 do wspinaczki)

Potwierdz za pomocg ENTER, miga L1. Uzyj przyciskéw regulacji nachylenia lub predkosci,
aby wybraé L1 - L3. Trudnosci nie mozna ustawi¢ dla biegu pod gore.

Potwierdz za pomocg ENTER, domysina wartos¢ 30 zacznie migac.
Nacisnij START

Dalsze informacje na temat zaprogramowanych programdéw znajdujg sie w instrukcji.
PROGRAM DOCELOWY

1.
2.

3.

Uzyj przyciskéw nachylenia lub predkosci, aby wybra¢ odlegtosé, czas lub kalorie.

Nacisnij ENTER i uzyj przyciskéw regulacji nachylenia lub predkosci, aby ustawi¢ zadane
wartosci.

Nacisnij START, aby wigczy¢ program.

PROGRAM HRR (HRR)
0,8 - 10 km / h, poziom 0-15 do biegania
0,8 - 4 km / h, poziom 15-40 do wspinaczki

1.
2.

Wybierz E, M, T, A, I.

PotwierdZ za pomocg ENTER i uzyj przyciskow regulacji nachylenia lub predkosci, aby
ustawi¢ czas treningu.

Naci$nij START, aby wigczyé program. Konsola wykryje aktywnos¢ serca i dostosuje
nachylenie i predkos¢ do tetna.

UWAGI:

W przypadku programu HRR musisz mie¢ pas piersiowy lub umiesci¢ dtonie na uchwytach
czujnikow pulsacyjnych.

Jesli puls jest nizszy niz okreslona wartos¢, predkosé jest automatycznie zwiekszana o 0,2 km
/ h. Jesli predkos¢ jest wigksza niz 10 km / h, ale puls jest nadal nizszy niz okreslona wartosc,
nachylenie zwieksza sie o 1 poziom. Jesli predkos¢ wynosi 10 km / h, a nachylenie wynosi 40,
ale tetno nie osigga okreslonej wartosci, predkos¢ i nachylenie bedg kontynuowane na
najwyzszym poziomie.
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o Jedli puls jest wiekszy niz okreslona wartosé, predko$c¢ jest automatycznie zmniejszana o 0,2
km / h. Jesli predkos¢ jest na najnizszym poziomie, ale impuls jest nadal wyzszy niz
wprowadzona wartos¢, nachylenie zmniejszy sie. Jesli predkosé i nachylenie sg na
najnizszym poziomie, bieznia zatrzymuje sie automatycznie.

o Jesli puls nie zostanie wykryty przez 20 sekund, bieznia zatrzyma sie i wyswietli komunikat
BRAK PULSU.

e Obliczanie tetna:

Intensywnos$é HRR %

E 59-75 %
M 74-84 %
T 84-88 %
A 88-95 %

I 95-100 %

RHR - impuls podczas odpoczynku, MHR - maksymalny impuls, HRR réznica migedzy impulsem
spoczynkowym a maksymalnym impulsem

Obliczanie: (MHR-RHR) x HRR% + RHR
MHR = Dla mezczyzn 220 - wiek
Dla kobiet 226 - wiek

Aby uzyska¢ najdoktadniejszy pomiar tetna spoczynkowego, zalecamy pomiar tetna rano przez 3
minuty.

OSTRZEZENIE: Program do pomiaru tetna jest tylko w celach informacyjnych i nie stuzy do celéw
medycznych!

Mozesz swobodnie przetgczac sie miedzy bieganiem a wspinaniem.
e Zmien E, M, T, A, | (E - Najnizsze, | - Najwyzsze obcigzenie)
Obcigzenie od niskiego do wyzszego - predkos¢ i nachylenie pozostajg takie same. HR wzrosnie

Wyzsze do nizszego obcigzenia - predkos¢ i nachylenie zmniejszg sie o 50%, HR spadnie do
nizszego poziomu

o Jedli operacja zostanie zatrzymana na 20 minut, bieznia zostanie wytgczona.

o Jedli program jest wigczony, ale uzytkownik nie zostanie wykryty przez 3 minuty, bieznia
zatrzyma sie. Po 20 minutach wytacza sie.

o Jedli urzadzenie znajduje sie w trybie gotowosci i przez 5 minut nie sg podejmowane zadne
dziatania, konsola przechodzi w stan hibernacji. Nacisnij przycisk START, aby wigczy¢ go
ponownie.

PROGRAM FAT
1. Uzyj przyciskéw regulacji nachylenia lub predkosci, aby wybraé program FAT.

2. Nacisnij ENTER, a nastepnie START. Po 12 sekundach konsola wys$wietla BMI, BMR, FAT% i
BODY TYPE.

OSTRZEZENIE: Wszystkie dane maja charakter wylacznie informacyjny i nie sa przeznaczone
do celéw medycznych!

BMI
Jest to ogdine poréwnanie masy ciata.
Obliczenie: Waga (KG): Wysokos¢ (M)

Niedowaga BMI < 18.5
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Ideat 18,5 < BMI < 25
Nadwaga 25<BMI< 30
Otytos¢ pierwszego stopnia 30<BMI< 35
Otytos¢ drugiego stopnia 35<BMI<40
Otytos¢ trzeciego stopnia 40 < BMI

BMR (Basal Metabolic Rate)

Pokazuje pasywne spalanie kalorii dzieki metabolizmowi.

Obliczenie:
Mezczyzna = 66 + (13,7 x waga kg) + (5 x wysokos¢ cm) - (6,8 x wiek)
Kobieta = 655 + (9,6 x waga kg) + (1,7 x wysokos¢ cm) - (4,7 x wiek)

TYP CIALA
1 Niedowaga
2 Chudy
3 Normalna
4 Nadwaga
5 Otytosce
% TKANKI TLUSZCZOWEJ
10-20 % Normalna
Mezczyzna 20-25% Nadwaga
Wiecej niz 25 % Otytosé
15-25% Normalna
Kobieta 25-35% Nadwaga
Wiecej niz 35 % Otytosé

TRYB CHLODZENIA

1. 1. Po nacisnieciu przycisku @ nachylenie zmniejsza sie¢ do minimum, a predkos$¢ do 2 km
/ h.

2. Czas, kalorie i dystans bedg sie liczyé

3. Ponowne naci$niecie powoduje powr6t programu do pierwotnych wartosci predkosci i
nachylenia

4,

Uwaga: Liczba krokéw jest liczona tylko wtedy, gdy masz tryb uruchamiania. Dane sg usuwane po
kazdej zmianie trybu.
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PREDEFINIOWANE PROGRAMY

TRYB BIEGANIA

SPEED DOT MATREL
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Poziom P1 P2 P3 P4
predkos¢ 1 Predkos¢ Nachylenie | Predkosé Nachylenie | Predkos¢ Nachylenie | Predkosé Nachylenie
km/h km/h km/h km/h

Interwat 1 2,0 0 2,0 0 3,0 0 3,0 0
Interwat 2 3,0 0 4,0 0 3,0 0 4,0 0
Interwat 3 3,0 0 6,0 0 6,0 0 50 0
Interwat 4 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interwat 5 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interwat 6 50 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interwat 7 5,0 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interwat 8 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interwat 9 3,0 0 6,0 0 3,0 0 50 0
Interwat 10 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interwat 11 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0
Interwat 12 50 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interwat 13 50 0 2,0 0 8,0 0 7,0 0
Interwat 14 3,0 0 4,0 0 8,0 0 6,0 0
Interwat 15 3,0 0 6,0 0 8,0 0 50 0
Interwat 16 4,0 0 2,0 0 3,0 0 6,0 0
Interwat 17 4,0 0 4,0 0 3,0 0 7,0 0
Interwat 18 50 0 6,0 0 6,0 0 8,0 0
Interwat 19 50 0 2,0 0 6,0 0 7,0 0
Interwat 20 3,0 0 4,0 0 6,0 0 6,0 0
Interwat 21 3,0 0 6,0 0 8,0 0 50 0
Interwat 22 4,0 0 2,0 0 8,0 0 6,0 0
Interwat 23 4,0 0 4,0 0 8,0 0 7,0 0
Interwat 24 50 0 6,0 0 8,0 0 8,0 0
Interwat 25 50 0 2,0 0 3,0 0 7,0 0
Interwat 26 3,0 0 4,0 0 3,0 0 6,0 0
Interwat 27 3,0 0 6,0 0 6,0 0 50 0
Interwat 28 4,0 0 2,0 0 6,0 0 6,0 0
Interwat 29 4,0 0 4,0 0 6,0 0 7,0 0

Poziom 2 zalezy od poziomu 1, predkos¢ jest zwiekszana o 2 km / h, bez zmiany nachylenia.

Poziom 3 zalezy od poziomu 2, predkos¢ wzrasta o 2 km / h, bez zmiany nachylenia.
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10.1~120
21~100

6.1~80

41~60
21~40
08~20

14-15%
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Poziom P5 P6 P7 P8

pochylenia ["predkosé | Poziom Predko$¢ | Poziom Predko$¢ | Poziom | Predkosé | Poziom

1 km/h km/h km/h km/h

Interwat 1 40 Poziom 2 4,0 Poziom 2 4,0 Poziom 4,0 Poziom 2
2

Interwat 2 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 6

Interwat 3 4,0 4 4,0 4 4,0 6 4,0 6

Interwat 4 4,0 6 4,0 5 4,0 2 4,0 8

Interwat 5 4,0 6 4,0 2 4,0 4 4,0 8

Interwat 6 4.0 4 4,0 3 4,0 6 4,0 3

Interwat 7 4,0 4 4,0 4 4,0 2 4,0 6

Interwat 8 4,0 2 4,0 5 4,0 4 4,0 6

Interwat 9 4,0 2 4,0 2 4,0 6 4,0 8

Interwat 4,0 4 4,0 3 4,0 2 4,0 8

10

Interwat 4,0 4 4,0 4 4,0 4 4,0 3

11

Interwat 4,0 6 4,0 5 4,0 6 4,0 6

12

Interwat 4.0 6 4,0 2 4.0 2 4,0 6

13

Interwat 4.0 4 4.0 3 4.0 4 4.0 8

14

Interwat 4.0 4 4.0 4 4.0 6 4.0 8

15

Interwat 4.0 2 4.0 5 4.0 2 4.0 3

16

Interwat 4.0 2 4.0 2 4.0 4 4.0 6

17

Interwat 4.0 4 4.0 3 4.0 6 4.0 6

18

Interwat 4.0 4 4.0 4 4,0 2 4,0 8

19

Interwat 4,0 6 4.0 5 4,0 4 4,0 8

20

Interwat 4,0 6 4.0 2 4,0 6 4,0 3

21

Interwat 4,0 4 4,0 3 4,0 2 4,0 6

22

Interwat 4,0 4 4,0 4 4,0 4 4,0 6

23

Interwat 4.0 2 4.0 5 4.0 6 4.0 8

24

Interwat 4.0 2 4.0 2 4.0 2 4.0 8
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25

Interwat 4,0 4 4,0 3 4,0 4 4,0 6
26

Interwat 40 4 4,0 4 4,0 6 4,0 6
27

Interwat 40 6 4,0 5 4,0 2 4,0 3
28

Interwat 4,0 6 4,0 2 4,0 4 4,0 3
29

Poziom 2 zalezy od poziomu 1, nachylenie zwieksza sie o 1, bez zmiany predkosci.

Poziom 3 zalezy od poziomu 2, nachylenie zwieksza si¢ o 1, bez zmiany predkosci.
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SPEED DOT MATREC
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Poziom P9 P10 P11 P12
predkosci Predkos¢ Nachylenie Predkosc¢ Nachylenie Predkosc¢ Nachylenie | Predkos¢ Nachylenie
1 km/h km/h km/h km/h

Interwat 1 2,0 Poziom 2 2,0 Poziom 2 3,0 Poziom 2 3,0 Poziom 2
Interwat 2 3,0 4 4,0 3 3,0 4 4,0 6
Interwat 3 3,0 4 6,0 4 6,0 6 5,0 6
Interwat 4 4,0 6 2,0 5 6,0 2 6,0 8
Interwat 5 4,0 6 4,0 2 6,0 4 7,0 8
Interwat 6 5,0 4 6,0 3 8,0 6 8,0 3
Interwat 7 5,0 4 2,0 4 8,0 2 7,0 6
Interwat 8 3,0 2 4,0 5 8,0 4 6,0 6
Interwat 9 3,0 2 6,0 2 3,0 6 5,0 8
Interwat 4,0 4 2,0 3 3,0 2 6,0 8
10

Interwat 4,0 4 4,0 4 6,0 4 7,0 3
11

Interwat 5,0 6 6.0 5 6.0 6 8,0 6
12

Interwat 5,0 6 2,0 2 6.0 2 7,0 6
13

Interwat 3,0 4 4,0 3 8,0 4 6,0 8
14

Interwat 3,0 4 6,0 4 8,0 6 5,0 8
15

Interwat 4,0 2 2,0 5 8,0 2 6,0 3
16

Interwat 4,0 2 4,0 2 3,0 4 7,0 6
17

Interwat 5,0 4 6,0 3 3,0 6 8,0 6
18

Interwat 5,0 4 2,0 4 6,0 2 7,0 8
19

Interwat 3,0 6 4,0 5 6,0 4 6,0 8
20

Interwat 3,0 6 6,0 2 6,0 6 5,0 3
21

Interwat 4,0 4 2,0 3 8,0 2 6,0 6
22

Interwat 4,0 4 4,0 4 8,0 4 7,0 6
23

Interwat 5,0 2 6,0 5 8,0 6 8,0 8
24

Interwat 5,0 2 2,0 2 3,0 2 7,0 8
25
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6,0
50
6,0

7,0
DOT MATRIY
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SPEE

Poziom 2 zalezy od poziomu 1, nachylenie zwieksza sig 0 1, a predkos¢ o 2 km / h.

Poziom 3 zalezy od poziomu 2, nachylenie zwieksza sig 0 1, a predko$¢ o 2 km / h.
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EPEED DOT MATRIX
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INCLINE DOT MATREL
Poziom P1 P2 P3 P4 P5
predkoé(’; 1 Predkosé Nachylenie Predkosé Nachylenie Predkosé Nachylenie Predkos¢ Nachylenie Predkosé Nachylenie
km/h km/h km/h km/h km/h
Interwat 1 3,0 Poziom | 3,0 Poziom | 3,0 Poziom | 3,0 Poziom | 4,0 Poziom
8 10 12 15 15
Interwat 2 3,0 10 3,0 15 3,0 14 3,0 22 4.0 23
Interwat 3 3,0 11 3,0 18 3,0 23 3,0 30 4.0 30
Interwat 4 3,0 15 3,0 22 3,0 27 3,0 30 4.0 40
Interwat 5 3,0 18 3,0 29 3,0 30 3,0 35 4.0 40
Interwat 6 3,0 20 3,0 30 3,0 31 3,0 38 4,0 40
Interwat 7 3,0 22 3,0 31 3,0 28 3,0 38 4,0 40
Interwat 8 3,0 23 3,0 24 3,0 23 3,0 2 4,0 40
Interwat 9 3,0 25 3,0 26 3,0 24 3,0 24 4,0 40
Interwat 10 | 3,0 24 3,0 29 3,0 26 3,0 30 4,0 40
Interwat 11 | 3,0 23 3,0 32 3,0 30 3,0 38 4,0 40
Interwat 12 | 3,0 20 3,0 35 3,0 24 3,0 38 4,0 40
Interwat 13 | 3,0 21 3,0 32 3,0 35 3,0 30 4.0 40
Interwat 14 | 3,0 17 3,0 28 3,0 32 3,0 30 4.0 35
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Interwat 15 | 3,0 19 3,0 33 3,0 22 3,0 38 4,0 30
Interwat 16 | 3,0 23 3,0 28 3,0 20 3,0 32 4,0 35
Interwat 17 | 3,0 25 3,0 34 3,0 25 3,0 35 4,0 40
Interwat 18 | 3,0 24 3,0 32 3,0 29 3,0 39 4,0 40
Interwat 19 | 3,0 23 3,0 26 3,0 35 3,0 28 4,0 40
Interwat 20 | 3,0 20 3,0 26 3,0 35 3,0 36 4,0 40
Interwat 21 | 3,0 16 3,0 33 3,0 32 3,0 40 4,0 40
Interwat 22 | 3,0 18 3,0 33 3,0 33 3,0 33 4,0 40
Interwat 23 | 3,0 21 3,0 30 3,0 28 3,0 37 4,0 40
Interwat 24 | 3,0 18 3,0 25 3,0 29 3,0 33 4,0 40
Interwat 25 | 3,0 21 3,0 22 3,0 29 3,0 29 4,0 40
Interwat 26 | 3,0 18 3,0 25 3,0 27 3,0 35 4,0 40
Interwat 27 | 3,0 17 3,0 23 3,0 26 3,0 29 4,0 40
Interwat 28 | 3,0 13 3,0 20 3,0 24 3,0 35 4,0 30
Interwat 29 | 3,0 10 3,0 17 3,0 22 3,0 25 4,0 25

Dla wiasnego bezpieczenstwa nie kontroluj innych urzadzen, takich jak telewizor, telefon lub tablet
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BLEDY

E1l (ERROR 1) Brak sygnatu z konsoli przez 7 sekund

E6 (ERROR 6) Brak sygnatu nachylenia silnika

E3 (ERROR 3) Podtgczanie kabli konsoli i szaf sterowniczych

Zapach Jedli poczujesz zapach, przerwij operacje i
skontaktuj sie z dostawcag

PRZENOSZENIE | POZIOMOWANIE

Z przodu ramy gtéwnej znajdujg sie 2 regulowane sruby.
1. Do przemieszczania: Obrdé¢ sruby zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

2. Aby wyréwnac: Obré¢ sruby w lewo.
BEZPIECZNE CWICZENIA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem. Mogg zalecié¢
czestotliwosé, intensywnos¢ i czas trwania ¢wiczenia w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. W
przypadku odczuwania jakichkolwiek lub podobnych objawdéw podczas ¢wiczen - bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne tetno, dusznos$¢, zawroty gtowy lub inny dyskomfort - nalezy natychmiast
przerwaé! Skonsultuj sie z lekarzem przed kontynuowaniem ¢wiczen. Jesli czesto korzystasz z biezni,
mozesz wybrac¢ zwykta predkosc¢ chodzenia lub predkos¢ joggingu. Jesli nie masz doswiadczenia lub
nie wiesz, jaka jest najlepsza predkos¢ poczatkowa, zapoznaj sie z ponizszymi danymi:

Predkos¢ 1 - 3.0 km/h ludzie o stabej konstytucji
Predkos¢ 3.0 - 4.5 km/h ludzie, ktérzy czesto nie ¢wiczg
Predkos¢ 4.5 - 6.0 km/h normalna predkos¢ chodzenia
Predkosc 6.0 - 7.5 km/h szybkie chodzenie
Predkos¢ 7.5 - 9.0 km /h jogging
Predkos¢ 9.0 - 12.0 km/h biegacz predkosci posredniej
Predkos¢ 12.0 - 14.5 km/h doswiadczony biegacz
Predkosc¢ ponad 14.5 km/h doskonaty biegacz
UWAGA:
. U_zytkownicy, ktérzy chcg ¢wiczy¢ podczas chodzenia, powinni wybraé predko$é 6 km / h lub
nizszg.
o Uzytkownicy, ktérzy chcg éwiczy¢ podczas biegu, powinni wybra¢ predkosé 8 km / h lub
Wyzszg.
ROZPOCZECIE

PRZYGOTOWANIE

Jesli masz wiecej niz 45 lat lub masz problemy ze zdrowiem i po raz pierwszy korzystasz z biezni,
przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

Przed uzyciem zmotoryzowanej biezni, odsun sie na bok i dowiedz sie, jak z niego korzystaé, np. jak
zaczg¢, zatrzymac i dostosowac predkos$¢. Mozesz go uzywac po zapoznaniu sie z jego funkcjami.
Nastepnie stah na plastikowych antyposlizgowych szynach bocznych i chwyé porecz obiema rekami.
Wiacz bieznie i ustaw niskg predkos¢ (1,6 - 3,2 km / h), stan prosto, rozejrzyj sie i sprobuj kilkakrotnie
stgpa¢ po pasie. Nastepnie wejdZz na bieznie i zacznij ¢wiczyé. Po dostosowaniu mozesz powoli
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zwiekszaé predkosc¢ do 3 - 5 km / h i utrzymywac te predkos¢ przez okoto 10 minut. Nastepnie powoli
zatrzymaj bieznie.

CWICZENIE

Odsun sie, aby nauczy¢ sie obstugi maszyny (regulacja predkosci i nachylenia). Rozpocznij ¢wiczenia
po zapoznaniu sie z funkcjami. Idz 1 km w statym tempie i zapisz czas, ktory trwa, moze to byé okoto
15-25 minut. Idz 1 km o 4,8 km / h (potrzebujesz okoto 12 minut). Po pomysinym wykonaniu tego
¢wiczenia kilka razy mozesz dostosowaé sie do wyzszej predkosci i nachylenia. Masz dobre 30-
minutowe éwiczenie. Kiedy wykonujesz éwiczenia, nie spiesz sie. Cwiczenie poprawia twoje zdrowie.

CZESTOTLIWOSC

Optymalna czestotliwo$¢ éwiczen wynosi 3 - 5 razy w tygodniu przez 15 - 60 minut. Lepiej najpierw
zaplanowac i nie wykonywac c¢wiczen losowo. Mozesz kontrolowac intensywnos$é ruchu poprzez
regulacje predkosci i nachylenia. Sugerujemy, aby nie ustawia¢ nachylenia na poczatku ¢wiczenia.
Jesli chcesz zwigkszy¢ intensywnos$¢ éwiczenia, zmiana nachylenia bedzie najbardziej efektywna.

JAK ¢wiczyC

Najlepiej jest, aby kazde ¢éwiczenie trwato 15-20 minut. Rozgrzej sie przez 2 minuty, pokonujgc 4,8 km
/ h, a nastepnie zwieksz predkos¢ do 5,3 km / h, a nastepnie 5,8 km / h. Kazda sekcja powinna zajg¢
okoto 2 minut. Nastepnie dodaj 0,3 km / h na 2 minuty, az oddech przyspieszy (nie powinienes mie¢
jednak trudnosci). Cwicz z takg predkoscia. jesli uwazasz, ze trudno jest oddychaé, zmniejsz predkosé
o0 0,3 km / h. Na koniec pozostaw 4 minuty, aby w koncu zmniejszy¢ predkos¢. Jesli zauwazysz
zwiekszenie intensywnosci przez zbyt szybkie zwigkszanie predkosci, mozesz powoli zwigkszac
nachylenie. Tylko mata regulacja moze znacznie zwigkszy¢ intensywnosc.

SPALANIE KALORII - W ten sposdb mozesz spala¢ kalorie. Rozgrzej sie przez 5 minut przy predkosci
4 - 48 km / h, a nastepnie dodaj 0,3 km / h co 2 minuty. Zwigkszaj predkos¢, az poczujesz, ze
wykonywanie ¢wiczenia przez 45 minut jest wyzwaniem. Aby zwigkszy¢ intensywnosé, mozesz
prébowaé céwiczy¢ przez 1 godzine z tg predkoscig. Mozesz ¢wiczy¢ podczas oglgdania telewizji.
Dodawaj predkosé¢ 0,3 km / h za kazdym razem, gdy widzisz reklamy i powracasz do poprzedniej
predkosci pod koniec reklamy, aby zwiekszy¢ intensywnosc¢ tylko podczas reklam. Zwolnij przez co
najmniej 4 minuty.

ODZIEZ

Wszystko, czego potrzebujesz, to para butéw, ktdére pozwolg ci w petni rozciggna¢ stopy i
jednoczesnie nie przyklejajg sie do obcych przedmiotéw pod podeszwami butéw, dzieki czemu nie
bedziesz nosit brudu na pas biezni i deske do biegania. Brud i inne ciata obce mogg je uszkodzi¢.
Powinienes$ nosi¢ wygodne ubrania.

CWICZENIA ROZGRZEWAJACE

Przed biegiem lepiej jest wykona¢ kilka éwiczen rozgrzewajgcych. Rozgrzane miesnie sg fatwe do
rozciggniecia, wiec poswiec troche czasu na 5 - 10 minutowg rozgrzewke. Powtorz kazde ¢wiczenie
pokazane na zdjeciach ponize;j.

Dotknij palcéw
Lekko ugnij kolana i powoli rozciggnij ciato w dot.

Rozluznij plecy i ramiona. Sprobuj dotkngc
palcéw. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund.
Powtorz ok. 3 razy.
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Nacigganie $ciegien

Siedzgc na poduszce, wyprostuj jedng noge i
ztéz druga. Pociggnij go jak najblizej ciafa, jak
mozesz. Postaraj sie jak najlepiej dotkngé palcéw
i zachowacC rozciggliwos¢ przez 10-15 sekund.
Powtérz 3 razy dla kazdej nogi.

Lydki i $ciegno Achillesa

Wspieraj sie dwiema rekami na $cianie lub
drzewie, jedng nogg rozciggnieta za toba.
Trzymaj noge prosto, a pieta na ziemi. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz 3 razy dla
kazdej nogi.

Rozcigganie miesnia czworogtowego

Podeprzyj sie prawg rekg na scianie lub stole i
wyciagnij lewg reke do tytu, aby utrzymac kostke.
Pociggnij go w kierunku pos$ladkéw, az poczujesz
napiecie w udzie. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15
sekund. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi.

Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtorz
3 razy.

@ Wewnetrzne odcinki ud
Usigdz, dotykajgc podeszwami i kolanami na
2 , zewnatrz. Pociggnij stopy w strone pachwiny.

INSTRUKCJE KONSERWACJI

OSTRZEZENIE: Upewnij sie, ze bieznia jest wyciggnieta z zasilania przed czyszczeniem lub
konserwacja.

1. CZYSZCZENIE (Catkowite oczyszczenie wydluzy zuzycie biezni).

Utrzymuj bieznie w czystosci, odkurzajgc jg regularnie. Pamietaj, aby wyczysci¢ odstoniete czesci po
obu stronach pasa biezni, co moze zmniejszy¢ gromadzenie sie kurzu pod nim. Upewnij sie, ze twoje
buty sg czyste i unikaj wktadania rzeczy na pas biegowy. Moze to spowodowaé uszkodzenie zaréwno
pasa biezni, jak i biezni. Gérng czes¢ pasa nalezy czysci¢ wilgotng Sciereczkg z mydtem. Zachowaj
ostroznosé, aby nie dopusci¢ do zetkniecia sie cieczy z elementami elektrycznymi i spodem biezni.

OSTRZEZENIE: Pamietaj o odtgczeniu biezni od gniazda elektrycznego przed zdjeciem pokrywy
silnika. Zdejmij pokrywe silnika i odkurzaj pod pokrywa silnika co najmniej raz w roku.
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2. SMAROWANIE (pas biezny i specjalny olej smarowy biezni z napedem silnikowym).

Tasma biezna biezni i poktad sg juz wstepnie nasmarowane. Tarcie pasa / poktadu moze odgrywac
wazng role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, co wymaga regularnego smarowania. Zalecamy
regularne sprawdzanie pokfadu. Jesli poktad jest zuzyty, skontaktuj sie z naszym centrum obstugi
klienta.

Zalecane smarowanie poktadu roboczego i pasa biezni:

e Co0 180 km lub co 3 miesigce

COVER

FULL WIDTH LIFT BELT AS HIGH

AS POSSIBLE

Ostrzezenie jest wyswietlane po 180 km. Po naci$nieciu dowolnego przycisku powiadomienie zniknie,
ale pojawi sie przy kazdym wigczeniu urzgdzenia. Nacisnij razem przyciski START i SPEED -, aby
usung¢ wiadomosc.

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

e Aby utrzymac i przedtuzyé zywotno$¢ biezni, zalecamy wytaczenie zasilania na 10 minut po
kazdych 2 godzinach pracy.

e Luzny pas biegowy zeslizgnie sie podczas biegu; zbyt ciasny pas biegowy wptynie na
dziatanie silnika i moze réwniez zwigkszyé zuzycie rolek i pasa biezni. Idealng pozycjg jest,
jesli mozna podnie$¢ pas z poktadu do okoto 50 - 75 mm.

REGULACJA PASKA | REGULACJA SZCZELNOSCI

Konieczne jest dostosowanie pasa do najlepszego stanu, aby lepiej korzysta¢ z biezni. Umies¢ pas
biezni na srodku. Umies¢ zmotoryzowang bieznie na rownym podtozu i pozwdl biezni pracowaé z
predkoscig 3 km / h. Obserwuj odchylenie pasa biezni. Jesli pas biezni odbiega w prawo, wyciggnij
klucz zabezpieczajgcy i odigcz zasilanie. Przekre¢ prawg sSrube regulacyjng zgodnie z ruchem
wskazowek zegara o 1/4 obrotu, podtgcz przewdd zasilajgcy i zacznij dziata¢ pas bezpieczenstwa.
Obserwuj odchylenia pasa biezni. Powtarzaj powyzsze kroki, az pas biezni znajdzie sie w Srodku.

o Zdjecie A Jesli pas biezni przesuwa sie w lewo, zdejmij klucz zabezpieczajgcy i odtgcz
bieznie od zasilania. Obré¢ lewg Srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara o
1/4 obrotu, a nastepnie podtgcz przewdd zasilajgey i klucz zabezpieczajgcy. Pas zaczyna
biec. Obserwuj, czy pas nadal dryfuje na bok. Powtarzaj powyzsze kroki, az pas biezni
zostanie wycentrowany.
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o Zdjecie B. Po powyzszej regulacji lub dlugim okresie uzytkowania pas biezni moze sie
poluzowa¢ i trzeba go wyregulowac. Zdejmij klucz zabezpieczajgcy i przewdd zasilajgcy i
przekre¢ lewg i prawg Srube regulacyjng w prawo o 1/4 obrotu. Podtgcz bieznie z powrotem
do zasilania i wt6z klucz zabezpieczajagcy - pasek zacznie dziata¢. Nastepnie stah na biezni,
aby potwierdzic¢ jej szczelnos¢. Powtorz powyzsze kroki, az pas biezni zostanie prawidtowo
dokrecony (rysunek C).

REGULACJA PASKA

Pasek bedzie stopniowo rozluznia¢ sie i zmieniaC ksztatt po dtugim czasie uzytkowania i bedziesz
musiat dostosowaé go do bezpiecznego uzytkowania. Jak ocenia¢ : kiedy biegniesz jak zwykle, a
twoje stopy stemplujg na pasie biegowym i czasami czujesz pauze, oznacza to, ze pasek klinowy lub
pas biezni sg luzne. Musisz potwierdzi¢, ktéra czes¢ jest luzna: wykreé cztery Sruby na pokrywie
silnika. Nastepnie pozwdl biezni pracowa¢ z predkoscig 3 km / h. Stan na pasie do biegania, zawie$
sie na poreczy z pianki i sprobuj mocniej docisng¢ pas biezni stopami. (Sugerujemy, aby uzytkownik
stemplowat swojg wlasng masg ciata).

o Jesli pas nie zatrzymuje sie po nacisnieciu, pas biezni i pasek silnika nie sg wiotkie lub zbyt
ciasne. Sg w porzadku.

o Jesli pas biezni zatrzyma sie po nacisnieciu, ale przedni watek nie zatrzyma sie, pas biezni
jest nieco luzny. Nastepnie nalezy dostosowaé pas biezni do bezpiecznego uzytkowania (w
celu regulacji pasa biezni patrz wytyczne dotyczgce konserwacji na poprzedniej stronie).

o Jedli pas biezny i rolka przednia zatrzymajg sie po nacisnieciu pasa bieznego, silnik nadal
dziata, pasek silnika i pas biezny zatrzymujg sie, a pasek klinowy jest zwiotczaty, nalezy go
wyregulowaé, aby bezpiecznie korzystaé.

o Przekre¢ sruby zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara, aby dokreci¢ pasek. Nie dokrecaj zbyt
mocno paska.

PRZECHOWYWANIE

Trzymaj bieznie w czystym i suchym srodowisku. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest wytgczony, a
bieznia nie jest podigczona do gniazda zasilania.

WAZNA UWAGA

e Ta bieznia jest wyposazona w standardowe przepisy bezpieczenstwa i nadaje sie tylko do
uzytku domowego. Jakiekolwiek inne uzycie jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne dla
uzytkownikéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia spowodowane niewfasciwym i
niedozwolonym uzytkowaniem maszyny.

o Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu na biezni. Lekarz powinien oceni¢, czy
jestes fizycznie zdolny do korzystania z urzgdzenia i ile wysitku mozesz wykonac.
Nieprawidtowe ¢wiczenie lub zmiana ciata moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

e Uwaznie przeczytaj ponizsze wskazowki i ¢wiczenia. Jesli podczas wysitku wystgpi bal,
nudnosci, oddech lub inne problemy zdrowotne, natychmiast przerwij ¢wiczenie. Jesli bdl
utrzymuje sie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Ta bieznia nie nadaje sie do celéw zawodowych lub medycznych. Nie mozna go réwniez
uzywac do celdw leczniczych.
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e Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Dostarcza jedynie przyblizonych informacji na
temat Sredniego tetna, a kazda sugerowana czesto$¢ tetna nie jest medycznie wigzgca.
Zgromadzone dane mogg nie zawsze by¢ dokladne w odniesieniu do niekontrolowanych
czynnikow ludzkich i Srodowiskowych.

OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu trwatosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
usungc¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i przyjaznymi dla $rodowiska w najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Co wiecej, mozesz pomdc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros wtadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wkfadaj baterii do $mieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.
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RYSUNEK PO ROZLOZENIU
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LISTA CZESCI

1 Sruba (OSBR-26) 38 Tuleja (15,8 x 2,7 x72,51)
2 Zaslepka (912 x @ 3,5 PVC) 39 Podktadka (2110 x @121 x 2,0t)
3 Okragta poduszka (60D) 40 Sruba (OSBR-22)

4 Sruba (M3 x 10 L) 41 Sruba (5/32 "x 12,7 )

5 Nakretka nylonowa (M8) 42 Sruba (M10 X 100L)

6 Kabel (1200 1) 43 Koto (@ 139,5)

7 Czujnik 44 Wat (3114 x 83L)

8 Gtéwna rama 45 Tuleja (918,5x @16 x 30 L)
9 Plytka mocujgca wat 46 C-CLIP (@114)

10 Hak L 47 E-CLIP (ETW-12)

11 Podktadka (M4) 48 Podktadka (WW-14)

12 Podkiadka (8 x @19 x 1,5t) 48 Podkfadka (96 x @13 x 1,0t)
13 Tuleja (920 + 10 x B8 x 7 + 3L) 50 Podkiadka (915 x @28 x 2,5t)
14 Sruba (M4 x 8L) 51 Regulowane pokretto

15 Sruba (M6 x 10 L) 52 Zaslepka (30 x 60)

16 Sruba (M8 x 15 L CHM2F) 53 Koto (d70)

17 Kabel zasilajgcy (600L) 54 Sruba (M6 x 15 L)

18 Podktadka (5/16 ) 55 Sruba (M6 x 35L)

19 Sruba (M8 x 10 L) 56 Sruba (M8 X 40L)

20 Sruba (M8 x 65L CHM2F) 57 Kabel (7P x 1250 mm)

21 Silnik 58 Dolna rama

22 Wspornik silnika 59 Regulowana koncéwka (337)
23 L ptyta mocujgca 60 Kabel (60 mm / niebieski)

24 Podkiadka (5 x @13 x 1,0t) 61 Kabel (60 mm / brgzowy)

25 Klips mocujacy (UC-0,5 / @4,8) 62 Kabel (170 mm / brgzowy)
26 Sruba (M4 x 6L) 63 Hamulce (10A)

27 Sruba (M5 x 12L) 64 Gniazdo zasilania

28 Kabel (100 mm / biaty) 65 Przycisk zasilania

29 Kabel (100 mm / czarny) 66 Talerz

30 Kabel (350 mm / niebieski) 67 Klips spiralny

31 Kabel (250 mm # 2468) 68 Pokrywa silnika

32 Cewka magnetyczna 69 Tuleja (Tf860)

33 Ptytka hamulcowa 70 Sruba (M10 X 25L)

34 Tablica sterowania 71 Sruba (M10 X 45L)

35 Filtr (10 A) 72 Nakretka nylonowa (M10 x P1,5)
36 Limiter (6 mH) 73 Silnik pochylny

37 Tuleja (2149) 74 Rolka tylna
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75 Tapicerka PVC 106 Skrzynka na klucze bezpieczenstwa
76 Pas do biegania 107 Klucz bezpieczenstwa

77 Pas (201-J6) 108 Klamra bezpieczenstwa

78 Sruba (M6 x 65L) 109 | Sruba (M2,3 x 10L)

79 Sruba (M8 x 25 L) 110 | Przetgcznik

80 Sruba (M8 X 65L) 112 | Konsola

81 Belka centralna 113 Kabel zasilajgcy (400L # 2464)
82 Dokrecany pasek 114 Kabel (400 mm / nachylenie)
83 Sruba (M6 x 30 L) 115 Kabel (400 mm / predkos¢)

84 Nakretka nylonowa (M6) 116 Kabel (7P x 400 mm)

85 Uruchomiony poktad 117 Rama do mocowania stotu

86 Plyta nos$na 118 Podktadka (N2B)

87 Watek przedni 119 Ptyta pulsu kierownicy (nachylenie)
88 Przednia okfadka (na dole) 120 Wtyczka (d31,8)

89 Tylna pokrywa 121 Kierownica (L)

20 Ptyta mocujgca ,S” 122 Pianka PU (500 mm)

91 Przednia oktadka 123 Ptyta pulsu kierownicy (predkos¢)
92 Sruba (5/32 "x 10 1) 124 | Kierownica (R)

93 Tylna pokrywa (R) 125 Schowek

94 Tylna pokrywa (L) 126 Tylna pokrywa

95 Szyna boczna (L) 127 Ptyta mocujaca (36 x 20 x 2 1)
96 Szyna boczna (R) 128 Dystans (Wd32)

97 Naklejka 129 | Sruba (M8 x 15 L)

98 Kabel (7P X 1300 mm) 130 | Sruba (M8 x 45L)

99 Boczna rama 131 | Sruba (M8 x 50 L)

100 | Wtyczka (30 x 60) 132 Sruba (M8 x 55L)

101 | Pianka PU (220 mm) 133 Podktadka (98 x @16 x 1,0t)
102 | Kabel (600 mm / predko$¢) 134 | Sruba (M5 x 8L)

103 | Kabel (600 mm / nachylenie) 135 Sruba (5/32 "x 16 L)

104 | Kabel (7P x 600mm) 136

105 | Rama podfokietnika
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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