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INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

e Przeczytaj uwaznie instrukcje przed uzyciem i zachowaj jg na przysztosc¢.
¢ Nie uzywac w wilgotnym otoczeniu, takim jak sauny i fazienki.

e Nie uzywad, jesli temperatura w pomieszczeniu przekracza 40 ° C

e Tylko do uzytku w pomieszczeniach.

e Trzymaj sie z dala od stoica.

e Umies¢ produkt na ptaskiej i solidnej podtodze.

o Jesli przeniesiesz produkt z nizszej temperatury do wyzszej temperatury, pozwal, aby produkt
ogrzat sie do temperatury pokojowe;.

e Produkt nie jest odpowiedni dla kobiet w cigzy lub miesigczkujacych.

e Produkt nie jest odpowiedni dla oséb cierpigcych na: nowotwory, choroby serca, osteoporoze,
nudnosci lub powracajg do zdrowia po zabiegu.

e Produkt nie jest odpowiedni dla 0s6b ze sztucznymi koriczynami, rozrusznikami serca.

e Przed uzyciem usun zegarki, bransoletki, fancuszki, kolczyki, klucze i wszelkie przedmioty w
kieszeniach.

o Usun wszelkie przedmioty, ktére zagrazajg ludziom korzystajgcym z urzgdzenia z otoczenia.
o  Wokot urzgdzenia musi znajdowac sie 0,6 m wolnej przestrzeni.

¢ Nie pal papieroséw, nie uzywaj alkoholu ani innych narkotykéw podczas uzywania.

e Produkt nie jest urzgdzeniem medycznym.

o Trzymaj poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

o Nie wktadaj palcéw ani innych czesci ciata do otwordw.

o Jedli produkt jest uzywany przez dzieci ponizej 10 lat lub powyzej 60 lat, wymagany jest
nadzor osoby dorostej.

¢ Nie naprawiaj produktu samodzielnie ani nie dokonuj nieautoryzowanych modyfikacji.

o Jedli na produkcie pojawig sie ostre krawedzie, natychmiast zaprzestan uzywania produktu.

e Trzymaj z dala od wody.

o Jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona, natychmiast przerwij dziatanie urzgdzenia i odtgcz je.
o Nie poditgczaj ani nie uzywaj produktu, jesli masz mokre rece.

¢ Nie ciggnij ani nie wieszaj produktu za przewdd zasilajacy.

o Nie uzywaj wibracji zbyt dtugo.

o Nie pozostawiaj produktu wigczonego lub podtgczonego bez nadzoru.

o Regularnie sprawdzaj ekspandery pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen.

e Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen.

o Uzytkowanie powinno by¢ przyjemne. Jesli czujesz sie chory, natychmiast przerwij ¢wiczenie i
skontaktuj sie z lekarzem.

e Zawsze st6j na srodku urzadzenia.

e Maksymalny limit wagi: 120 kg

e Zastosowanie: Kategoria H do uzytku domowego zgodnie z EN 957
o Certyfikaty: 1808095/1808096



OPIS PRODUKTU

1. Pokrywa srodkowa

2. Baza

3. Pokrywa gumowa

4. Swiatta (zielony,
czerwony)

pomaranczowy,

5. Podktadka nozna

6. Gniazdo AC

7. Pokrywa przednia

8. Uchwyt

9. Swiatta (zielony,
czerwony)

pomaranczowy,

10. Bieganie

11. Jogging

12. Chodzenie

13. Jogging

14. Bieganie

Kolory os$wietlenia zmieniajg sie z predkoscia.

Pakiet zawiera:
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Pilot zdalnego Mata podtogowa

Ekspandery
sterowania gumowe

Instrukcja obstugi

Kabel
zasilajgcy




STEROWANIE
WYSWIETLACZ

1. Predkos¢ +

- — 2. Predkosc¢ -
@ CAL. (“)SPEED
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6. Wigcz / wylgcz
@ &
7. Funkcja
8. Tryb

Ustawiona wartos¢ czasu treningu wynosi 10 minut podzielonych na 10 segmentow.

Uzyj przyciskow Czas + / -, aby ustawi¢ czas.




PILOT ZDALNEGO STEROWANIA

1. Jesli urzadzenie jest podtgczone, nacisnij, aby
wilagczyC urzadzenie, nacisnij ponownie, aby je
wytgczy¢.

2. Tryb automatyczny: Nacisnij, aby wybrac
zaprogramowang funkcje.

P1 ®+@+ oscylacja 3D + wsparcie krgzenia
krwi

P2 @ + ®+przesuwanie 3D

P3 @+@+3D wsparcie krazenia krwi +
liniowe

3,4. SPEED + / -: Reczna regulacja predkosci od
1 do 60. Mozna ustawi¢ podczas treningu.

Tryb reczny:

1 nacisnij - oscylacja

2 nacisnij - wibracje

3 nacisnij - liniowy

4 nacisnij - oscylacja + wibracja

5 nacisnij - oscylacja + liniowy

6 nacisnij - wibracje + liniowy

7 nacisnij - oscylacja + wibracja + liniowy

W trybie gotowosci: mozesz ustawié¢ czas, a nie
predkos¢

Podczas treningu: mozesz ustawi¢ predkos¢, ale
nie czas

Pilot ma zasieg 2,5 m.

Pilot jest zasilany baterig guzikowg CR2032 3V (bateria nie jest dotgczona).




EKSPANDERY GUMOWE
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Aby uzywa¢ gumowych ekspanderow, ekspandery muszg by¢ przymocowane do urzgdzenia. W celu
prawidtowego zamocowania wykonaj petle na koncu ekspandera i przeprowadz jg przez uchwyt pod
urzagdzeniem. Po kazdej stronie urzgdzenia znajduje sie jeden uchwyt ekspandera. Po przewleczeniu

oka przez uchwyt pociagnij uchwyt przez oko. Nastepnie pociggnij ekspander. Regularnie sprawdzaj
ekspander pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen.



PROGRAMY

P1 (wibracja + oscylacja)
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circularly display
vibration oscillation vibration+oscillation oscillation vibration up to 10 mins
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P2 (liniowy + oscylacja)
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circularly display
linear oscillation linear+oscillation oscillation linear up to 10 mins
MIN-—MAX MIN-= MAX MIN—= HAX MAX—MIN MAX—=—MIN

P3 (wibracja + liniowy)
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vibration linear vibration+linear linear vibration
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UZYWANIE

Stan na platformie, trzymaj stopy szeroko. Chwy¢ ekspandery.
Powoli przekre¢ tutdbw w prawo i w lewo. Pozostan przez kilka
sekund z kazdej strony, a nastepnie wréé do centrum. Cwiczenia
mozna rowniez wykonywaé za pomocg ekspanderow i
rozciggnietych ramion przed soba.

Stan na platformie, trzymaj stopy szeroko. Chwy¢ ekspandery.
Wyprostuj plecy, lekko ugnij kolana i zacisnij miesnie nog.
Mozesz bardziej zgig¢ kolana, aby zwiekszy¢ intensywnosc¢.

Ostroznie stan na platformie. Chwy¢ ekspandery tak, aby
znajdowaty sie przed klatkg piersiowa. Powoli przeciggnij
ramiona za tors, a nastepnie wré¢ do pierwotnej pozycji. Mozesz
éwiczy¢ obie rece jednoczes$nie lub na przemian ramiona.

Bardziej zaawansowany uzytkownik moze wykonac¢ pchniecie
lub przysiad.

Cwiczenie mozna wykona¢ bez platformy.

UsigdZz na podtodze i potdz tydki na platformie. Odprez sie i
masuj tydki. Wykonaj przy nizszym poziomie wibracji 1-5.

UsigdZ na $rodku produktu. Lekko pochyl sie do przodu.
Wibracje pomagajg zrelaksowac plecy, biodra i uda. Wykonaj
przy nizszym poziomie wibracji 1-5.




Pot6éz dionie na platformie w szerokosci ramion. Nogi sie
rozciggaja. Trzymaj plecy prosto, a migsnie brzucha zacisnigte.
Podnies$ skrzynie z platformy. Cwiczenie wzmacnia miesnie klatki

piersiowej, ramion i tricepsa.
Jesli ¢wiczenie jest zbyt trudne, ukleknij.

Pot6z dionie na platformie w szerokosci ramion. Narysuj
ramiona. Szyja i plecy proste. Platforma pomaga rozluzni¢ plecy

i ramiona. Wykonaj przy nizszym poziomie wibracji 1-5.

Usigdz na krze$le i postaw stopy na platformie wibracyjne;.
Wibracje pomagajg rozluzni¢ uda i tydki.

TRANSPORT

Przesun produkt za pomocg uchwytu. Przenie$ produkt ostroznie.

Handle
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KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Przed konserwacjg upewnij sie, ze produkt jest wytgczony i odtgczony od zasilania.

Gumowe powierzchnie czysci¢ wilgotng miekkg szmatka i cieptg wodg. Aby uzyskaé bardziej trwaty
brud, mozesz uzy¢ nieagresywnych srodkéw czyszczgcych.

Nie uzywaj rozciericzalnikdw, agresywnych srodkéw czyszczgcych, rozpuszczalnikéw itp.

Do czyszczenia sterownika uzywaj tylko suchej szmatki. Wilgo¢ i woda mogg uszkodzi¢ sterownik.

Przed przechowywaniem produktu upewnij sie, ze produkt jest wytgczony i odigczony od zasilania.

Przechowuj platforme w suchym i zacienionym miejscu.

Chroni¢ przed kurzem, wysokg temperaturg i wilgocia.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

C. | Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

1 | Urzadzenie nie wiagcza sie

Nie jest podtgczony

Podtacz prad

Wyltgcznik zasilania

Wigcz przetgcznik zasilania

Spalone bezpieczniki

Wymieh bezpieczniki

2 | Silnik wydaje
podczas ¢wiczen

dzwieki

Wspodlne dzwieki mechaniczne

Niewymagane

3 Kontroler nie dziata

Niski poziom baterii

Wymienh baterie

Niewystarczajgcy zasieg

Zasieg wynosi 2,5 m

4 | Nagte wytgczenie

Wyijscie z ¢wiczenia

Wylgcz i wtgcz urzadzenie

Uruchom
urzadzenie

Zagtuszanie Zbyt wiele wystanych polecen ponownie

6 ERO1 / ERO2 Silnik nie dziata

Skontaktuj sie z dostawcg

Zawsze nalezy skontaktowac sie z dostawcg w przypadku btedu.

SPECYFIKACJE

Nazwa 4D Vibration plate
Przedmiot nr 19893

Napiecie 220V
Czestotliwosé 50/ 60 Hz

Moc 440 W
Wykonano Chiny
OCHRONA SRODOWISKA

Po uptywie okresu trwatosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieopfacalna, nalezy go
usungc¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i przyjaznymi dla Srodowiska w najblizszym ztomowisku.

Odpowiednia utylizacja zapewni ochrone srodowiska i naturalnych zrédet. Co wiecej, mozesz pomoc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros wiadze lokalne o
unikniecie naruszenia prawa lub sankcji.

Nie wkfadaj baterii do $mieci domowych, ale oddaj je do recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIline Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fithess oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynno$ci zwigzanych z konserwacjg, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujgcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowéd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujgcy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié
protokdt szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba ze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujacego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy pokrywa koszty ewentualnego
transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie mogt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazgdac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjng, woéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowac towar w sposéb
bezpieczny do odbioru. Kupujacy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrotszym mozliwym terminie. W wyjagtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymaga¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢é wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwaranciji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przeglgdu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodpfatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujacy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocag
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawiera¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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