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SRODKI OSTROZNOSCI

o Przeczytaj wszystkie instrukcje w tym podreczniku przed uzyciem tego urzgdzenia.
o Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w tej instrukcji.
e Sprawdz i dokre¢ wszystkie luzne czesci przed uzyciem tego urzgdzenia.

e Trzymaj rece z daleka od ruchomych czesci.

e Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia przez caly czas. NIE pozostawiaj
dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu z urzgdzeniem.

e Przed uzyciem urzadzenia, zawsze wykonuj ¢wiczenia rozciggajgce, aby odpowiednio
rozgrzad.

e Sprawdz urzadzenie przed kazdym uzyciem; upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sg
szczelnie zabezpieczone.

¢ Tylko jedna osoba moze korzysta¢ z urzgdzenia w jednym czasie.

o Jedli u uzytkownika wystgpig zawroty gtowy, nudnosci, b6l w klatce piersiowej lub inne
nietypowe objawy, nalezy natychmiast przerwa¢ trening. NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

e Ustaw urzgdzenie na czystej, réwnej powierzchni. NIE uzywaj w poblizu wody lub na
zewnatrz.

e Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiednig odziez do ¢wiczen. NIE NALEZY nosi¢ szat ani
innych ubran, ktére moglyby zosta¢ wciagniete w urzadzenie. Zalecamy stosowanie obuwia
sportowego podczas korzystania z urzgdzenia.

¢ Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotow wokét urzadzenia.

o Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez obecnosci wykwalifikowanej
osoby lub lekarza.

¢ Nigdy nie obstugiwac urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo.

e Trening nalezy wykonywac¢ tylko wtedy, gdy urzadzenie jest w idealnym stanie technicznym.
Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych w przypadku naprawy.

e Do czyszczenia nie uzywaj silnych rozpuszczalnikéw i uzywaj tylko dostarczonych narzedzi
lub odpowiednich do napraw, ktére moga by¢ wymagane.

e Nalezy pozbyc¢ sie opakowania i wszelkich czesci, ktore nalezy pozniej wymieni¢ (wszystkie
czesci urzadzenia) w odpowiednich punktach zbiorczych lub pojemnikach w celu ochrony
Srodowiska.

o NIE wyciggaj rury pod siodetkowej ponad linie ostrzegawczg "max", ktéra pokazuje sie na
rurze podczas regulacji wysokosci siedziska.

e Nie do uzytku terapeutycznego.
e Dla bezpieczenstwa nalezy zachowaé co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot urzadzenia.

o Nie wktadaj ostrych przedmiotéw do urzgdzenia. Regulowane czesci nie powinny zaktécac
ruchu uzytkownika.



Kategoria: SC (EN ISO 20957-1: 2013, EN ISO 20957-5: 2016)
Limit wagowy: 180 kg

OSTRZEZENIE! Monitorowanie czestotliwoséci tetha moze nie by¢ catkowicie doktadne.
Nadmierny wysitek podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet
Smierci. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z
lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla os6b z wczesniej wystepujgcymi problemami
zdrowotnymi. Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody
majatkowe poniesione przez lub w wyniku uzytkowania tego produktu.



SCHEMAT




Console Connect Wire x 550 m/m

== ==
2 PIN 2 PIN
Sensor Wire x 750 m/m
S =
2 PIN 2 PIN

Speed Sensor x 150 m/m (with Sensor)
| |

— .@ 2 PIN

LISTA CZESCI

Lp. Nazwa llos¢ | Lp. Nazwa llos¢
A Rama gtéwna 1 A68 Ostona przedniego kota wentylatora - | 1
L

Al Prazkowane koto pasowe - | 1 A69 Ostona przedniego kota wentylatora — | 1
360mm P

A2 Prazkowany pasek - 690 J7 1 A70 Pokrywa pasa gtéwnego nadwozia (L) 1

A3 Magnes (15 X 7 mm) 1 A71 Ostona paska gtéwnego nadwozia (P) 1

A5 Stalowy Wentylator 1 A72 Obudowa czujnika 1

A6 Pasek z tworzywa sztucznego 1 A76 Plastikowy uchwyt do paska 2

A7-A Zespot ramienia korby - L 1 A77 Sruba (M4 X 10 mm) 2

A8-A Zespot ramienia korby — P 1 A78 Sprezyna 1

A9 Sruba (M5 X 6 mm) 1 A79 Uszczelka 1

A10 Podkfadka ptaska (M5 X @13 | 4 A80 Metalowa ptytka - 22mmx22mm 0.4T 1
X 1T)

All Sruba z tbem walcowym z | 4 A80- Metalowa ptytka - 22mmx22mm 0.6 T 1
gniazdem szesciokagtnym (M5 1
X 15 mm)

Al12 Nakretka szesciokatna - M12 4 B Stabilizator przedni 1

Al13 Zestaw $rub regulacyjnych osi | 2 B-A Zespot przedniego stabilizatora 1
kota wentylatora - M8

A20 Metalowy dystans - @19 X | 1 B1 Zaslepka przedniego stabilizatora 2
12,5 X 318,7 mm

A22 Koto pasowe wentylatora - | 1 B2-A | Kota transportowe 2
zespot

A23 Wkret (M6x12 mm) 1 B3 Sruba z tbem sze$ciokgtnym (M8 X | 2

40mm)




A24 Podktadka sprezynowa M6 1 B4 M8 Nakretka 2

A27 Os$ kota wentylatora (OD12 X | 1 B5 Stopka 2
155mm)

A28 Naktadka do mocowania | 1 B6 Sruba (M4 x 12mm) 10
stupka siedziska

A29 Ogranicznik ogranicznika | 1 B7 Sruba (M4x12 mm) 5
siedziska

A30 Sruba z tbem sze$ciokgtnym | 2 B8 Nakretka M6 1
(M6 X 10 mm)

A3l Tuleja metalowa - (J10 X | 1 C Tylny stabilizator 1
43,2 mm)

A32 Uchwyt kamery 1 C-A Zespot tylnego stabilizatora 1

A35 Ostona ramienia korby (R +L) | 2 C1 Naktadka tylna stabilizatora - @101.6 2
—duza

A36 Ostona ramienia korby (R +L) | 2 Cc2 Blokada regulacji wysokosci 2
— mata

A37 Os$ korbowa - M25 X P1.5 1 C3 Regulacja wysokosci stopki - @50 2

A37-1 | Klip S25 1 D1-A | Drazek kierownicy (L) 1

A39 Zespot korbowy 1 D2-A | Drazek kierownicy (P) 1

A40 Przektadka (@25 X 31 X | 1 D2-1 | Pokretto blokady 1
T2mm)

A4l Sruba z tbem walcowym z | 2 D2-2 | Blokada ostony osi sworznia 1
gniazdem szesciokatnym (M8
X 40mm)

A42 tozysko - 600527 4 D2-3 | Blokada sprezyny 1

A43 Podkfadka osi 1 D2-4 | Os$ blokady 1

Ad4 Sruba z tbem walcowym z D2-5 | Zestaw $rub nasadowych 1
gniazdem szesciokatnym (M6
X 20 mm)

A45 Metalowy stop 1 D2-6 | Kotpak zamykajgcy 1

A46 Siodetko (LS-A22) 2 D6 Sruba (M5x8 mm) 4

A47 Podstawa siodetka 1 D7 Zaslepka kierownicy - niska 1

A48 Nylonowa nakretka | 6 D8 tozysko 620322 1
zabezpieczajgca - M8

A49 Podkfadka sprezynowa - M8 6 E-A Ramka wspornika konsoli 1

A50 Sztyca 1 E2 Uchwyt na butelke (W / $ruba) 1

A50-A | Zespodt sztycy 1 F Zestaw montazowy konsoli 1

A53-A | Przesuwny zespot sztycy 1 F1 2-pinowy  przewdéd  potgczeniowy 1

konsoli 550 mm
A54 Kwadratowa zaslepka 1 F5 2-pinowy przewdd czujnika predkosci 1
150 mm (z czujnikiem)
A55 Regulacja uchwytu 1 F6 2-pinowy przewdd srodkowy 750 mm 1




A57 Sruba z them walcowym z F7 Sruba (M5x12 mm)
gniazdem szesciokgtnym
(M6X15)
A65 Sruba z tbem walcowym z G Sworzen
gniazdem szesciokatnym (M6
X 35 mm)
A66 Stalowa ostona kota H1 Zestaw pedatéw - L
wentylatora — L
AG67 Stalowa ostona kota H2 Zestaw pedatow — P
wentylatora - P
I Piyta mocujaca
J1 Zaslepka
J2 Sruba z tbem ptaskim z gniazdem
szesciokgtnym (M8 X 30 mm)
J3 Nylonowy nakretka M8
J4 Sprezyna talerzowa
J5 Sruba z tbem ptaskim z gniazdem
szesciokgtnym (M6 X 15 mm)
J6 Sruba z tbem szesciokatnym (M10 X
20 mm)
J7 Sruba z tbem szesciokatnym (M6 X 8
mm)
HP Narzedzie
K18 Podkiadka ptaska (M8x2.0Tx@16)
MONTAZ
Lp. Nazwa llos¢
Rama gtéwna 1
B Stabilizator przedni 1
Tylny stabilizator 1
D1 Lewy uchwyt 1
D2 Prawy uchwyt 1
E Uchwyt konsoli 1
E2 Uchwyt 1
F Konsola 1
Kotek 2
H1 Pedat 1
H2 Pedat 1
I Zestaw ptyty 2
J1 Zaslepka 2




J2 Sruba M8x30 mm 4
J3 Nakretka nylonowa M8 2
J4 Tarcza sprezysta talerzowa 2
J5 Sruba M8x30 mm 6
J6 Sruba imbusowa M10x20 mm | 8
0 Olej 1
Narzedzia

Klucz imbusowy 6,4 mm

Klucz 13/17

Klucz

Wkretak
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Przymocuj przedni stabilizator
e Poluzuj sruby (J6) z tekturowej rury i wyjmij kartonowa rurke.

e Przymocuj przedni stabilizator (B) do ramy gtéwnej (A) za pomoca srub (J6) i dokre¢ kluczem
szesciokagtnym 6 mm.

e Nasmaruj sruby przed zapieciem.

Q 6 .

/Eardboa rd Tube

Przymocuj tylny stabilizator
e Poluzuj sruby (J6) z tekturowej rury i wyjmij kartonowg rurke.

e Przymocuj przedni stabilizator (C) do ramy gtéwnej (A) czterema Srubami (J6) i dokrec te
sruby za pomocg klucza imbusowego 6 mm.

o Catkowicie dokreci¢ sruby.

o Nasmaruj sruby przed zapieciem.

P — - . ~
- - P
A /
=
\<_,/ -
T ’//
- —

/Eiard bo\ard Tube
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Przymocuj kierownice

Lewy uchwyt
e Przesunh ostroznie kierownice (D1) na o$.
e Zamocuj ndzke (G), jak pokazano na rysunku.
e Przymocuj zaslepke (J1) do kotka (G).

e Upewnij sie, ze kotek (G) jest catkowicie dokrecony kluczem imbusowym.

Montaz ptyty mocujacej i listwy przytagczeniowej

o Podtagczy¢ kierownice (D1) za pomocg drgzka tgczacego z tabliczka (1), podktadka (J4), sSrubg
(J2) i nakretki z nylonu (J3). Uzyj klucza imbusowego 5 mm i klucza 13/17.

e Przymocuj ptyte (I) trzema Srubami (J5). Uzyj klucza imbusowego 4 mm.
e Upewnij sie, ze Sruby sg catkowicie dokrecone.

o Nasmaruj $ruby przed zapieciem.
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Prawy uchwyt
e Przesunh ostroznie kierownice (D2) na oS.
e Zamocuj ndzke (G), jak pokazano na rysunku.
e Przymocuj zaslepke (J1) do kotka (G).

e Upewnij sig, ze kotek (G) jest catkowicie dokrecony kluczem imbusowym.

Montaz ptyty mocujacej i listwy przylaczeniowej

e Podtaczy¢ kierownice (D2) za pomoca listwy potaczeniowej z tabliczkg (1), ramkg dystansowag
(J4), Srubg (J2) i nakretka z nylonu (J3). Uzyj klucza imbusowego 5 mm i klucza 13/17.

e  Przymocuj ptyte (1) trzema Srubami (J5). Uzyj klucza imbusowego 4 mm.
e Upewnij sie, ze $ruby sg catkowicie dokrecone.

o Nasmaruj Sruby przed zapieciem.

o= )
Kl Wrench
1 13/17

g ©

m

%3
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Pedaty
Lewy pedat
e Poluzuj srube (J7) na lewym ramieniu korby.
e Przymocuj lewy pedat (H1) do lewego ramienia korby i zamocuj kluczem 14/15

e Przymocuj srube (J7) przeciwnie do zegara na ramieniu korby za pomoca klucza imbusowego
5 mm.

Wrench

Prawy pedat
e Poluzuj $rube (J7) na prawym ramieniu korby.
e Przymocuj lewy pedat (H2) do prawego ramienia korby i zamocuj kluczem 14/15

e Przymocuj srube (J7) przeciwnie do zegara na ramieniu korby za pomocg klucza imbusowego
5 mm.

Wrench
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Przymocuj uchwyt konsoli

e Przymocuj uchwyt (E) z przodu ramy gtéwnej (A) za pomocg dwdch srub (J2) i zabezpiecz go
kluczem imbusowym 5 mm.

e Polgcz razem kabel czujnika i Srodkowy.

e Nasmaruj sruby przed zapieciem.

Podiacz konsole
o  Wykrec Sruby z tytu konsoli (8).

e Polgcz kabel konsoli i sSrodkowy przewdd ze sobg i przymocuj konsole (F) do uchwytu konsoli
(E) czterema srubami (F1).

e Przymocuj uchwyt na butelke (E2) do przedniej czesci uchwytu konsoli (E) za pomoca dwéch
$rub z kluczem imbusowym 4 mm.
4
[ F1]
x4

Phillips
Screwdriver

middle | A,
wire —1

Upewnij sie, ze wszystkie Sruby, wkrety i nakretki sg prawidtowo dokrecone.

Umies¢ rower treningowy na ptaskiej, solidnej i rownej powierzchni.
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FUNKCJE

Regulowane siedzisko
e Pociggnij uchwyt regulacji (A55) i wyreguluj siedzisko.

e Odsun uchwyt (A55) po regulacji siedzenia.

Regulacja wysokosci siedziska

e Pociggnij uchwyt (A32) i wyreguluj wysokosc.

e Docisnij uchwyt (A32) po ustawieniu wysokosci.

o Wskaznik maksymalny znajduje sie na sztycy pod siodtowej.

Poziomowanie roweru
¢ Dwa stabilizatory wysokosci znajdujg sie na tylnym stabilizatorze.

o Obré&¢ je, aby wyregulowac poziom.

Transportowanie

e Dwa kota transportowe znajdujg sie na przednim
stabilizatorze.

e Podnies$ rower za pomocg uchwytu na tylnym koncu i
pociggnij lub popchnij rower w wybrane miejsce.
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Odblokuj podwéjne ramiona
e Pociggnij i przekre¢ pokretto T.

e Upewnij sig, ze pokretto T jest réwnolegte do podwdéjnego ramienia.

o Zwolnij pokretto T, jak pokazano na rysunku

Zablokuj podwdjne ramiona
e Pociggnij i przekre¢ pokretto T do podwdjnego ramienia prawg reka.
o Poprowadzi¢ ramie pokretta do pozycji blokujgcej lewg reka.

e Zwolnij pokretto T, jak pokazano na rysunku.

OSTRZEZENIE: Zabezpiecz rower, gdy nie jest uzywany.
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KONSOLA

Szybki start

Skorzystaj z tego trybu, jesli chcesz wykonaé krotkg sesje éwiczenh i nie chcesz instalowaé zadnych

danych.
e Pedatuj przez kilka sekund, aby wtaczy¢ konsole.

e Nacisnij przycisk Start.

e Zostang wyswietlone wartosci WATTS, SPEED, RPM, HEARH RATE (jesli wykryto).

o Wartosci TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS zaczng sie liczy¢.

e Aby zakohczy¢ ¢wiczenia, nacisnij przycisk STOP i wartosci TIME, DISTANCE, CALORIES,

WATTS, SPEED, RPM, HEART RATE (jesli wykryto).

Jesli przestaniesz pedatowa¢ bez naciskania przycisku STOP, po 30 sekundach program
automatycznie sie zatrzyma. Mozesz wznowiC¢ program, pedatujgc ponownie. Po 3 minutach

bezczynnosci program sie zakonczy.

Funkcje przyciskow

RCLESETE  HEART RATE

IEES illl-l target
-%ﬁa'l DI clories
NOHR SonaL e s “ |l I

:

2 insportline

4 N
interval
Bl | TOTAL TIME 'B || 010
g o
N | GO» 5= INTERVAL
E ' . . '. 'EEIHE interval
= - - <A 20/10 IL
-[ﬂE__ interval
TIME? Z5%° | CALORIES? Custom
0 IIIIII'III Qo
= ('0000 ||||||
0 DISTANCE’?,.L: WATTS ‘:i’git
ey | 0101 0 uuuu
ul llll..lll N [
ol [ SPEED“* | RPM/AGE?_ | fayget
] 1) | distance
UL e g

stop | W | enter A | start

Interwat | Natychmiast przeniesie

Cel Cie do odpowiedniego
treningu.

STOP Zakoncz lub wstrzymaj

trening. Nacisnij i
przytrzymaj, aby
zrestartowaé konsole.

Aby zmniejszy¢é wartosci,
nacisnij i przytrzymaj, aby
dokonac szybkiej zmiany.

ENTER

Aby potwierdzic¢
ustawienie.

Aby zwiekszy¢ wartosci,
nacisnij i przytrzymaj, aby
dokonac szybkiej zmiany.

\- Monitorovdni tepowe frekvence nemusi byt presné. Pokud citite slabost & nevolnost, okamdité ukondete cviceni, _/)

START

Aby rozpoczgé trening
lub ponownie uruchomié
wstrzymany program.

* Monitorowanie tetna moze nie by¢ catkowicie doktadne. Jesli zaczniesz czu¢ sie stabo, natychmiast

przerwij éwiczenie.
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Wyswietlacz

INTERVAL
Wskaz biezgcy odcinek GO lub okres REST.
8:88 - pokaz aktualne odliczanie do GO Ilub
. .
TOTAL TIME BEBH REST
GO
READY TOTAL TIME 88:88 - zliczaj przedziaty czasu
EEE/REAEL GO i REST programu.
ZD;' 10 88/88 — pokazuje biezacy interwat i catkowitg
20;39 liczbe interwatéw w programie.
| CUSTOM |
INTERVAL 20/10, INTERVAL 20/30, CUSTOM —
wybrany program.
ODCZYTY

Wskazuje TARGET TIME lub TARGET DISTANCE lub TARGET CALORIES

DISTANCE?"™

H86.

SPEED "

ilils

TARGET | TIME | DISTANCE| CALORIES|

CALORIES?

_ 888

WATTS 7o

RPM / AGE?

168

TIME — Pokazuje czas cwiczen, domysinie
liczy do 1:59:00, odliczaj, jesli cel zostat
ustawiony.

DISTANCE - Pokazuje przebytg odlegtosc,
liczy od 0 do 999,9 km, odlicza, jesli cel zostat
ustawiony.

SPEED - aktualna predkos¢ w km/h.

CALORIES - Spalono kalorie od 0 do 999
kcal, odlicza, jesli cel zostat ustawiony. (nie do
celéw medycznych)

WATTS — Wskazuje aktualng energie (moc) tej
sesji, zlicza od 0 do 9999. (nie dla celéw
medycznych)

RPM/AGE - Biezaca obroty na minute, ktére
pedatujesz.
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H.R

Wskazuje biezgce tetno w uderzeniach na minute (uderzen na minute), ktére sg wykrywane przez pas
piersiowy z bezprzewodowg czestotliwoscig serca.

65% - wskazuje cel c¢wiczenia na poziomie 65%
maksymalnego tetna.

TARGET 0 HEART RATE

Milils

m

80% - wskazuje na docelowe d&wiczenie przy 80%
maksymalnego tetna.

NO HR SIGNAL — nie wykryto sygnatu tetna.

TARGET HR ACHIEVED - Biezagca warto$¢ tetna jest w
zakresie docelowym.

SPEED UP — zwieksz predko$¢, aby zwiekszy¢ tetno do
docelowego zakresu.

SLOW DOWN - zmniejsz predkos¢, aby zmniejszy¢
czestotliwosé tetna do docelowego zakresu.

HEART RATE — wskazuje, ze wykryto tetno.

PROGRAMY

Programy interwatowe

e Ta konsola zawiera 3 programy interwatowe: przedziat

20/10, przedziat 20/30 i interwat niestandardowy. TOTAL TIME BB BB

e Programy 20/10 i 20/30 oferujg uzytkownikowi osiem GD’>> 3% INTERVAL
intensywnych interwatéw treningowych z wstepnie -.
ustawionymi segmentami czasowymi.

e Te intensywne ftreningi o

interwatu GO i REST.

intensywnosci  intensywnej
(H.ILLT) automatycznie wskazujg poczatek kazdego

88

e Po osiggnieciu ostatniego segmentu interwatu REST konsola wywota krétki alarm, a trening

wkrotce sie zakonczy.

INTERWAL 20/10
e Wigcz konsole.

¢ Nacisnij interwat 20/10, aby wybra¢ program.
o Wyswietlany jest domysiny numer interwatu 0/08. INTERVAL

e Domyslny segment czasu REST 0:10 wyswietlany jest w r‘ ‘r‘ E/BB

oknie INTERVAL

i _ ' | 20/10 |
e Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ ustawienie. U L'

TOTALTIME NN

o Nacis$nij przycisk START, aby rozpoczaé trening, a nastepnie rozpocznij pedatowanie.
Program nie rozpocznie sie, dopdki nie zaczniesz éwiczyc.

e Mozesz nacisng¢ przycisk STOP, aby =zatrzyma¢ program w dowolnym momencie.
Podsumowanie zostanie wyswietlone na ekranie.

e Mozesz nacisng¢ ENTER, aby wyswietli¢ ,AVG” i ,MAX’ SPEED / RPM (s$rednig i
maksymalna predkos$¢) podczas treningu
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INTERWAL 20/30

Wigcz konsole.

Nacisnij interwat 20/30, aby wybraé¢ program.

.
1}

Wyswietlany jest domysiny numer interwatu 0/08.

Domysiny segment czasu REST 0:30 jest wyswietlany w
oknie INTERVAL.

TOTAL TIME

GO»

ijmm

000

INTERVAL

0/08

Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ ustawienie.

Nacisnij START, aby rozpoczaé trening, a nastepnie zacznij pedatowaé. Program nie

rozpocznie sie, dopoki nie zaczniesz éwiczy¢.

Mozesz nacisng¢ przycisk STOP, aby zatrzyma¢ program w dowolnym momencie.

Podsumowanie zostanie wyswietlone na ekranie.

Mozesz nacisng¢é ENTER, aby wyswietlic ,AVG” i
maksymalna predko$¢) podczas treningu.

INTERWAL NIESTANDARDOWY

Wiacz konsole.

Nacisnij niestandardowy interwat, aby wybra¢ program.

Uzyj przyciskéw Y/A uby ustawi¢ segment GO (0:01 — 9:59 min).
Naciénij ENTER aby potwierdzi¢.

Uzyj przyciskow Y/ A aby ustawié segment REST (0:01 — 9:59 min).
Nacisnij ENTER aby potwierdzic.

Uzyj przyciskow Y/A aby ustawié catkowite interwaty (1 - 99).
Nacisnij ENTER aby potwierdzic.

Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening, a nastepnie zacznij pedatowac.
Program nie rozpocznie sie, dopoki nie zaczniesz ¢wiczyé.

Mozesz nacisng¢ przycisk STOP, aby zatrzymaé¢ program w dowolnym
momencie. Podsumowanie zostanie wyswietlone na ekranie.

,MAX” SPEED / RPM ($rednig i

TOTAL TIME D BD

GD’» INTERVAL
. =)M o/08
[ T

TOTAL U{]ﬂ
INTERVAL

M, (M 008
U U e

TOTAL TIME
[REST]

830

INTERVAL

.M 30/30
N | I p—

Mozesz nacisng¢ przycisk ENTER dwa razy, aby zapisa¢ ustawienie tego programu po

zakonczeniu treningu.

PROGRAMY DOCELOWE

Ta konsola zawiera 4 programy docelowe: czas docelowy,
odlegtos¢ docelowg, docelowe kalorie, docelowe tetno.

Po osiggnieciu celu konsola wywota krétki alarm.

Docelowy czas

| TARGET | TIME | DISTANCE| CALORIES|

TIME? Fiapsen

10648

CALORIES?

_ 688

DISTANCE?3ite

BE8.8
Wigcz konsole. TARGET ITIME
Nacisnij docelowy czas, aby wybraé program. TIME?

Uzyj przyciskow Y/A do ustawienia czasu docelowego
(0:01 - 9:59 min). Nacisnij ENTER, aby potwierdzic.

3¢:00
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Naci$nij START, aby rozpoczagé trening, a nastepnie zacznij pedatowac. Program nie

rozpocznie sie, dopoki nie zaczniesz ¢wiczyc.

Mozesz nacisng¢ przycisk STOP, aby zatrzyma¢ program w dowolnym momencie.

Podsumowanie zostanie wyswietlone na ekranie

Mozesz nacisng¢ ENTER, aby wyswietli¢ ,AVG” i ,MAX" SPEED / RPM ($rednig i

maksymalna predkos¢) podczas treningu.

Docelowy dystans

Wigcz konsole.
Nacisnij odlegtos¢ docelowg, aby wybrac program.

Za pomocg przyciskéw Y/A ustaw odlegto$é docelowg
(0,1 - 999,9 km). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.

Nacisnij START, aby rozpoczagé trening, a nastepnie
zacznij pedatowac. Program nie rozpocznie sig, dopdki nie
zaczniesz ¢wiczyC.

TARGET

DISTANCE

DISTANCE?*

5

n
U

Mozesz nacisng¢ przycisk STOP, aby zatrzymaé program w dowolnym momencie.

Podsumowanie zostanie wyswietlone na ekranie.

Mozesz nacisngé ENTER, aby wyswietlic ,AVG” i ,MAX” SPEED / RPM ($rednig i

maksymalna predkos¢) podczas treningu.

Docelowe kalorie

Wigcz konsole.
Nacisnij docelowe kalorie, aby wybra¢ program.
DomysIne wartosci 50, jesli migajg w oknie kalorii.

Uzyj przyciskow Y/A  aby ustawi¢ docelowe kalorie (10-
990 kcal). Nacisnij ENTER, aby potwierdzic.

Naciénij START, aby rozpoczg¢ trening, a nastepnie
zacznij pedatowac¢. Program nie rozpocznie sig, dopoki nie
zaczniesz ¢wiczy€.

TARGET

(CALORIES|
CALORIES?

a0

Mozesz nacisng¢ przycisk STOP, aby =zatrzyma¢ program w dowolnym momencie.

Podsumowanie zostanie wyswietlone na ekranie.

Mozesz nacisng¢ ENTER, aby wyswietlic ,AVG” i ,MAX® SPEED / RPM (Srednig i

maksymalna predko$¢) podczas treningu.

Docelowe tetno

Aby korzystac z tego programu, musisz zatozy¢ pas kompatybilny z paskiem

na klatke piersiowa.

Podaj

wiek, a komputer obliczy docelowe tetnho z 65%

lub zwolnié, aby osiggna¢ docelowe tetno.

Wiacz konsole.
Nacisnij przycisk HR, aby wybra¢ program.

DomysIne wartosci 30, jesli migajg w oknie wieku.

Uzyj przyciskow Y/A  aby ustawi¢ wiek (10-99). Naciénij ENTER,

aby potwierdzic.

Warto$¢ domys$ina 65% docelowej wartosci HR i 80% docelowej

wartosci HR jest odpowiednio wyswietlana w oknach kadr.
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Nacisnij START, aby rozpoczaé trening, a nastepnie zacznij pedatowaé. Program nie
rozpocznie sie, dopoki nie zaczniesz ¢wiczy¢.

Mozesz nacisng¢ przycisk STOP, aby zatrzymaé program w dowolnym momencie.
Podsumowanie zostanie wyswietlone na ekranie.

Mozesz nacisng¢ ENTER, aby wyswietli¢ ,AVG” i ,MAX” SPEED / RPM ($rednig i
maksymalna predko$¢) podczas treningu.

OSTRZEZENIE:

Nie uzywaj programu Docelowe tetno, jesli tetno nie zostato wykryte.

,NO HR SIGNAL” zostanie wyswietlone, jesli bezprzewodowy sygnat tetna nie zostanie
wykryty.

KONSERWACJA

Zawsze umieszczaj produkt w suchym, czystym i bezpytowym miejscu.
Do czyszczenia uzywaj miekkiej, wilgotnej szmatki.
Nie czys¢ elementow elektrycznych, przed czyszczeniem odtgcz urzadzenie.

Bezpieczenstwo urzgdzenia mozna zachowaé tylko wtedy, gdy urzadzenie jest regularnie
sprawdzane. Dotyczy to wszelkich lin, kot pasowych, nakretek, srub, ruchomych czesci, tulei,
tancucha itp.

Sprawdzaj urzgdzenie co najmniej raz w tygodniu.
Zawsze wymieniaj uszkodzone lub zuzyte czesci.
Uzyj miekkiej, bawetnianej sciereczki i niescieranego srodka czyszczacego.

Nie uzywaj chemicznych detergentow.

Codziennie

Upewnij sig, ze podczas treningu nie ma zadnych przeszkéd wokot roweru.
Sprawdz pedaly, paski pedatéw i Sruby.
Po kazdym uzyciu wytrzyj powierzchnie roweru, aby usung¢ pot i wilgoc.

Wytrzyj wyswietlacz wilgotng, migkkg bawetniang Sciereczkg. Nie pozwdl, aby woda dostata
sie do konsoli.

Co tydzien

Wyczy$¢ paski pedatéw, siodto i sztyce oraz wyswietlacz konsoli.
Sprawdz, czy pedaly sg zabezpieczone, sprawdz paski pod katem oznak zuzycia.

Sprawdz wszystkie sruby i nakretki pod katem oznak zuzycia i dokrec je.

Co miesiac

Zabezpieczy¢ wszystkie otwarte metalowe korice cienkg warstwg smaru jako zabezpieczenie
przed rdza.

Sprawdz / wymien baterie AA konsoli.
Wyczys$¢ wentylator kurzu.

Sprawdz, czy na rowerze nie wida¢ $ladéw zuzycia lub uszkodzen, wymien te czesci tak
szybko, jak to mozliwe. Nie uzywaj uszkodzonego produktu.
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PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

Podczas treningu trzymaj ciato wyprostowane lub mozesz nauczy¢ sie reki na przedramionach.
Podczas pedatowania nie powinienes catkowicie wysunaé nég. Twoje kolana powinny by¢ lekko zgiete
po catkowitym nacisnieciu pedatu. Trzymaj glowe prosto z kregostupa, aby zminimalizowaé bol miesni
szyjnych i gérnych miesni plecow. Zawsze biegaj ptynnie i rytmicznie.

CWICZENIA ROZGRZEWAJACE

Skuteczny program éwiczen sktada sie z rozgrzewki, ¢wiczen aerobowych i schtadzania. Wykonuj caty
program co najmniej dwa, najlepiej trzy razy w tygodniu, odpoczywajgc przez jeden dzien pomiedzy
treningami. Po kilku miesigcach mozesz zwigkszy¢é swoje treningi do czterech lub pieciu razy w
tygodniu. Rozgrzewka to wazna cze$¢ treningu i powinna rozpoczynaé sie w kazdej sesiji.
Przygotowuje twoje ciato do bardziej intensywnych ¢éwiczen poprzez podgrzewanie i rozcigganie
miesni, zwiekszenie krgzenia i tetna oraz dostarczanie wiecej tlenu do miesni. Po zakonhczeniu
¢éwiczen powtérz te cEwiczenia, aby zmniejszy¢ bél miesni. Proponujemy nastepujgce ¢wiczenia
rozgrzewki i schtadzania:

Rozcigganie wewnetrznych czesci ud A

Usigdz z podeszwami stép razem z kolanami skierowanymi na zewnatrz.
Przyciagnij stopy jak najblizej pachwin. Delikatnie pchnij kolana w kierunku
podtogi. Przytrzymaj przez 15 odliczen.

Rozcigganie Sciegien

Usigdz z wyciggnietg prawg nogg. Oprzyj lewg stope o prawg wewnetrzng
strone uda. Wyciagnij sie w strone palca jak najdalej. Przytrzymaj przez 15
odliczen. Zrelaksu;j sie, a nastepnie powtorz z przedtuzong lewag noga.

Obroty glowg

Obro¢ gtowe w prawo, czujgc rozciggniecie po lewej stronie szyi. Nastepnie obré¢ glowe
do tytu, rozciggajgc podbrédek do sufitu i otwierajgc usta. Obré¢ gtowe w lewo, a na
koniec oprzyj gtowe na klatke piersiowa.

Podnoszenie barku

Podnie$ prawe ramie do ucha. Nastepnie podnie$s lewe ramie do goéry, opuszczajgc !
prawe ramie. et

Rozcigganie tydki i Achillesa
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Oprzyj sie o Sciane, lewg noge z przodu i ramiona do przodu. Trzymaj prawg noge prosta, a lewg
stope na podtodze; nastepnie zegnij lewg noge i pochyl sie do przodu, przesuwajgc biodra w kierunku
&ciany. Przytrzymaj, a nastepnie powtérz po drugiej stronie przez 15 odliczen.

Dotykanie palcéow

Powoli pochyl sie do przodu od talii, pozwalajgc swoim plecom i ramionom odpoczgc¢,
gdy rozciggniesz sie w kierunku palcow. Siegnij w dét tak daleko, jak tylko mozesz i
przytrzymaj przez 15 punktéw.

Rozcigganie boczne

Rozchyl ramiona na bok i kontynuuj ich podnoszenie, az znajdg sie nad gtowg. Osiggnij
prawg reke tak daleko w goére w kierunku sufitu, jak to mozliwe, dla jednego zliczenia. Poczuj
rozcigganie po swojej prawej stronie. Powtorz te czynnos¢ lewa reka.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposob przyjazny dla srodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz poméc
chroni¢ zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o
wiecej informacji, aby unikng¢ naruszenia prawa lub sankgciji.

Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych, ale przekaz je do miejsca recyklingu.
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WARUNKI GWARANCJI, ZGLOSZENIA GWARANCYJNE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w

trzech wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego przez Kupujgcego bedacego konsumentem. (okres gwarancji: 24 miesiace).

2. Gwarancja Pétl-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkotach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie
oznacza Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, kiére w sposdb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z
zastosowania wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.

Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze
skrecaniem potgczen srubowych danego przedmiotu, do ktérych to czynnosci zobowigzany jest
Kupujacy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupujacy winien okaza¢ warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwaranciji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktdre powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomoca
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujagcy zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac¢ podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzié¢
protokdt szkody z przewoznikiem (firma kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzgdzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetaczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, raczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu, srodkéw eksploatacyjnych
lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego =zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych {j. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego Ilub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).

i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.
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W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujgcy bedzie moégt odebrac
przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysytki danego przedmiotu na
wiasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazadac przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze by¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjatkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydtuzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci
naprawy sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest
mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz
gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pot-
komercyjnego oraz komercyjnego)

Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢c FORMULARZ GWARANCYJNY za pomoca
strony internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub
telefonicznie.

2 insportline

inSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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